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經文：創世記 25：27～34 

金句：一個人就是贏得了全世界，卻失去自己或賠上了自己的生命，有甚麼益處

呢？沒有！（路加福音 9：25） 

 

經文研究：創世記 25：27～34 

25：27 兩個孩子長大以後，以掃成為熟練的獵人，喜歡在戶外活動；但是雅各

好靜，常常留在家裏。 

「好靜」：與和修版中文聖經伯 1：1，8；2：3；9：20，21 中「完全」一詞的希

伯來文意思相同，似有關聯。此處應為對比用法，雅各的外表循規蹈矩，不同於

以掃的外表是獵人的粗獷形像。 

25：28 以撒偏愛以掃，因為他喜歡吃以掃打來的野味；麗百加卻偏愛雅各。 

「偏愛」：在法律上，以撒有權把家族的遺產和祝福傳下去。以撒與麗百加這對

夫妻對雙生子各有所愛，不過這樣偏愛的張力，卻也促使兄弟間不和，造成家庭

紛爭。 

25：29 有一天，雅各在煮紅豆湯，以掃打獵回來，肚子餓了， 

「紅豆湯」：這種湯的材料為一種橘紅色的扁豆，營養豐富，它可生長於貧瘠的

土壤中，為西亞常見的食物，有橘紅色、米色、綠色等。 

25：30 對雅各說：「我餓得要死，給我一些紅豆湯吧！」（因此他也名叫以東，

以東有紅的意思） 

「紅豆湯」：希伯來文做這紅紅的。原文的口氣是粗魯的：「紅豆湯！這碗紅豆

湯！」「因此他也名叫以東」：本書卷的註記；以東為地區名，又名西珥，位於死

海和阿卡巴灣之間。此地名的希伯來文與本節紅的希伯來文諧音。 

25：31 雅各回答：「你把長子的名份讓給我，我就給你紅豆湯。」 

「你把長子的名份讓給我」：古西亞的法律，多容許長子獲得較多的財產，例如

長子可以得雙份，或多加一份（參申 21：17），或是長子有時可能轉讓產業上的

繼承權（參來 12：16）。雅各一直是有陰謀的人，想盡方法佔別人便宜。但他所

得的福分，卻是出於上帝的定籌和照顧，並非因自己的機智得來的。 

就義務言，長子有責任保障一家的利益，維繫家人間的關係，特別是照顧家人。
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買賣長子名分在古西亞，時有所聞，但若交易的價碼過於離譜，則交易的效力將

有所疑義。 

在盟約家庭裡頭，家產包括上帝給亞伯拉罕的應許，就是在應許之地生的後裔會

叫萬國得福，長子名分是可以轉讓的。 

「讓給我」：雅各利用以掃正困乏的處境，他沒有同情心，又不款待哥哥，與亞

伯拉罕對待羅得的態度成了尖銳對比，後來上帝矯正他。 

25：32 以掃說：「好啦！好啦！我快死了，長子的名份有甚麼用呢？」 

這裡可見以掃不耐煩的個性，可以看出他誇大的言詞，看輕長子名分，重於口腹

的即時滿足，以致於他失去亞伯拉罕先祖的上帝給的祝福。 

25：33 雅各回答：「你得先向我發誓，把長子的名份讓給我。」以掃就發誓，把

長子的名份讓給雅各。 

「你得先向我發誓」：雅各很慎重地要以掃起誓。也許雅各覬覦已久，又工於心

計，一旦得此良機，便求萬無一失。 

25：34 於是雅各拿些麵包和紅豆湯給以掃，以掃吃了喝了就起來走開。以掃竟

這樣輕看了長子的名份。 

「吃了喝了就起來走開」：聖經作者似乎有意藉此反映出以掃為人粗鄙、不懂自

省。 

「以掃竟這樣輕看了長子的名份」：這是本書卷對這段的總結，帶有價值的評斷。 

 

信息：得與失 

    親愛的同學們，當你來上主日學，你希望在這裡「得」到什麼呢？得到上帝

的祝福？得到老師的疼愛？得到其他同學的友誼？得到主日學裡老師所發的獎

勵卡？還是糖果跟餅乾？很多同學跟我說，一個禮拜的時間裡，最幸福的時光就

是來教會上主日學，雖然短短的時間，卻非常的快樂。不過也有些同學卻說，好

希望自己可以在禮拜天的時候，好好地睡晚一點、出去遊玩，享受難得的休閒時

光，感覺這樣子才幸福。 

    不過，有時候如果我們太過於重視結果，這樣子反而會使我們失去自己原本

的期待。比方說為了想趕快寫完功課而去抄襲別人的作業，結果被老師發現之後

反倒被罰要重新再寫一遍，也失去自己學習的機會，甚至也可能失去老師對我們

的信任。有些事做了之後，看起來似乎是得，結果其實反而卻是失。因此，每一

次的選擇，都有著它深遠的影響力；今天就讓我們一起想想，學習如何好好地做

出合宜的選擇。 
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充滿心機的雅各 

    今天的經文故事，正是說一個做選擇後得與失的故事。哥哥以掃看似得到他

立即想要得到的東西，他為了滿足自己肚子餓，想吃紅豆湯的慾望，設想不夠周

延的結果，就是輕易地讓有心機的弟弟雅各得逞，獲得長子的名分；弟弟雅各雖

然用計策得到了長子的名分，卻也讓他後來與哥哥的關係失和，家庭陷入爭執。 

    以撒的兩個雙胞胎兒子，老大是以掃，老二是雅各。長大後，以掃選擇當獵

人，在戶外活動；雅各則因為個性比較安靜，因此常常留在家裡。以撒因為愛吃

打獵獲得的野味而比較疼愛以掃，但是麗百加卻因為在家裡與好靜的雅各常常相

處，因此比較疼愛雅各。因著爸爸媽媽各自的偏愛，無形中形塑自己孩子的性格。 

   有一天，雅各在家煮著紅豆湯，這種鹹湯是以當時的扁豆煮成，是可以飽足

身體的主食，跟我們今天所吃的甜點紅豆湯不同。以掃打獵回來，肚子好餓好餓，

他想喝弟弟煮的紅豆湯，好讓他恢復精力。雅各雖然願意給以掃紅豆湯，不過他

卻要以掃拿長子的名分做為交換紅豆湯的條件，此時肚子餓到不行的以掃哪管得

了那麼多，一口答應了雅各的要求，顯然沒有任何地猶豫。 

 

輕看長子名分的以掃 

    或許有的同學會問：「長子的名分有什麼了不起的呢？只不過是個頭銜而

已，我在家裡也是老大，下面有弟弟妹妹，一點也不覺得這有什麼好！」在古時

候的西亞地區有一種文化，長子的名分包括了家裡產業的繼承權，而且長子有權

可以得到雙份的財產；不過長子也必須分擔保障一家利益的義務，維繫家人關

係、照顧家人。另外，在盟約家庭裡頭，家產包括上帝給亞伯拉罕的應許，以及

在應許之地生的後裔會叫萬國得福。這些在應許之地所生的後裔，承繼的是上帝

對亞伯拉罕的立約應許，是一個家族接下來的祝福。雅各要以掃發誓，是因為當

時現場並沒有第三方證人，因此希望藉由哥哥的口頭保證，來防止以掃喝完紅豆

湯之後卻反悔，影響他取得長子的名分；他要以掃發誓，隱含著請上帝鑑察的意

思，來確保這樣的交換結果是永遠有效的。 

    以掃因為飢餓，忽略、看輕他身為長子之身分背後所蘊含的意義和重要性；

他若看重這個從上帝給他阿公以來所承繼的祝福，就不會如此輕易地放棄這樣的

應許承諾。或許長子的名分對他來說可能是抽象、不實際的概念，和他出外打獵、

取得食物比起來都顯得不實際。相反地，看似安靜的弟弟卻早早明白這個身分的

重要性，只是礙於排序，沒有辦法一生下來就取得這樣的身分，必須透過哥哥的

讓度，才能使他取得名分，奪得祝福。 

    有時候，我們常常以自己眼前所見的、所想要的來做為得取的優先考量，就

好像以掃，當肚子餓的時候，只想著填飽肚腹，卻不去想自己所付出的代價和可

能帶來的後果。創世記也有類似的故事，亞當跟夏娃看見伊甸園中悅人眼目的果

子，雖然上帝曾經警告他們不可吃，不過他們卻禁不起狡猾的蛇的引誘，只想滿

足自己眼前的慾望，以致於他們違背上帝的命令，吃了善惡樹的果子，失去繼續

留在伊甸園的機會，最後不僅遠離了上帝，也失去了與上帝同在的福分。 
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貪快的下場 

    想一想，我們有過多少次這樣「得」與「失」的經驗？去年有一則新聞，報

導花蓮一名女學生從村莊沿著農田旁邊的小路，到附近的雜貨店替家人買雞蛋。

不料回程的時候，這名女同學為了搶快幾分鐘回家，沒走到附近的平交道過馬

路，而是直接從田埂跨越鐵軌，不幸給火車撞死了。這實在是一件不幸悲慘的事。

貪快抄捷徑，實在很危險。小朋友，你們想一想，為了想得到幾分鐘的速度，結

果卻失去生命，這種得與失可真是天壤之別啊。 

    今天的故事裡頭，以掃因為肚子餓，而以長子的名分跟弟弟雅各交換了熱騰

騰的紅豆湯，看似得到了暫時的滿足。結果轉眼間，雅各得到了長子的名分，這

個不單是財產、地位的繼承，而是從阿公亞伯拉罕以來的生命祝福。以掃輕看、

說出了「長子的名分有什麼用呢」這樣的話，不僅反應出他內心從來沒有重視這

個身分，也可以看出他並沒有從上帝的角度來思考這個名分背後所蘊含的祝福。

他宛如一個很俗氣的世人，顧著吃喝之後就走開，卻在吃喝過後什麼都沒有留

下。聖經裡寫著「以掃竟這樣輕看了長子的名分」，代表他的行為讓聖經的作者

們感到非常訝異，畢竟在亞伯拉罕這個家族的後裔，不應該如此輕視這個從上帝

而來的祝福。 

 

追求與上主同行的祝福 

    最後，讓我們一起回到今天上課一開始老師問大家的問題。每週來教會上主

日學，你希望在這裡得到什麼？從今天的故事中，我們要避免像以掃一樣，選擇

短暫地得到眼前物質或心裡慾望的滿足，到最後卻因此失去與上帝親近、以及永

恆的生命等福分。所以每週來上主日學，就是幫助我們學習正確、成熟的判斷什

麼是短暫的滿足；什麼是永恆的，也就是上帝要給我們的福分。或許我們為了上

主日學而沒有辦法多睡一點、多出去遊玩，看起來好像損失不少，但是若能夠在

主日學裡，跟著老師教導的聖經真理，學會如何正確地判斷，就能做出正確的選

擇來得著上帝的賜福。各位同學，「得」到短暫的快樂，和「失」去上帝永恆的

祝福，你會選擇哪一樣呢？ 

    我們一起來禱告。 


