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經文：羅馬書 8：1～17 

金句：意向於聖靈就有生命和平安。（羅馬書 8：6b） 

 

經文研究：羅馬書 8：1～17 

8：1 如今，那些活在基督耶穌生命裏的人就不被定罪。 

按照羅馬書第六章和第七章的說法，在基督裡的人，能夠脫離上帝的憤怒和罪的

權勢與轄制，因此人因著信基督而成為活在基督生命裡的人，自然不會被定罪。 

8：2 因為聖靈的法則，就是那使我們跟基督耶穌聯合而得生命的，已經從罪和

死的法則下把我們釋放出來。 

「聖靈」：是上帝的靈、基督的靈，也是慰助者、保惠師，是上帝差遣來安慰、

扶助、指導以及保護信徒的靈。 

人能活在基督的生命裡並不是靠著自己的能力，而是倚靠聖靈幫助我們從罪和死

的法則中釋放，而隨從聖靈的法則活在基督裡。 

8：3 摩西的法律因人性的軟弱而不能成就的，上帝卻親自成就了。上帝差遣自

己的兒子，使他有了跟我們人相同的罪性，為要宣判人性裏面的罪，把罪除去。 

「摩西」：上帝揀選帶領以色列人出埃及的領袖。 

「摩西的法律」：指舊約中上帝透過摩西頒布給以色列人的法律。對新約的猶太

人來說，法律指的就是舊約的前5部書，也可稱為「摩西五經」。 

這節以非常概要的方式說明了上帝救恩的過程。「上帝差遣自己的兒子」表示是

上帝主動要幫助人勝過罪的轄制，毀壞罪的工作。但是在幫助人勝過罪之前，他

必須先讓自己的兒子成為罪身的樣式，再透過十字架完成宣判與定罪的工作，並

且透過復活將罪除去，使人恢復與上帝原本親密的關係。 

8：4 上帝這樣做是要使法律的正當要求實現在我們這些不服從本性、只順服聖

靈的人身上。 

「正當要求」：和修版譯做要求的義。 

人能行出律法的要求，不單是基督工作的結果，更是上帝從起初定意差遣他的獨

生子來到世上的目的。罪的權勢被基督打破了之後，人便能倚靠聖靈的幫助來達

到律法的要求。 

8：5 因為，服從本性的人意向於本性的事；順服聖靈的人意向於聖靈的事。 

本節清楚的分別出上一節服從本性與服從聖靈的人，意念與行為的差別。 
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8：6 意向於本性就是死；意向於聖靈就有生命和平安。 

「意向」：和修版譯做體貼。 

本節承接上一節，是服從本性與服從聖靈相應的結果。死就是肉體、生命的死亡，

而生命和平安則是上帝透過聖靈賞賜給順服他的人的。 

8：7 所以，意向於本性的人就是跟上帝為敵；因為他不順服上帝的法則，事實

上也不能順服。 

基本上，人的本性與上帝的法則是背道而馳的。因此，保羅非常直接了當地指出，

想要順著自己本性的人，是不可能順服上帝的，甚至是與上帝為敵。 

8：8 服從本性的人不能夠得到上帝的喜歡。 

因此，一個以自己本性為主、只想滿足自己肉體需求的人，當然無法得到上帝的

喜悅。 

8：9 至於你們，既然上帝的靈住在你們裏面，你們的生活就不受本性的支配，

只受聖靈的管束。沒有基督的靈的人就不屬於基督。 

一個信上帝並接受聖靈引導的人，聖靈便會住在我們裡面，幫助我們不再過屬肉

體的生活，成為屬基督的人。 

8：10 可是，基督若住在你們裏面，縱使你們的身體將因罪而死，上帝的靈要使

你們活，因為上帝已經使你們成為義人了。 

根據8：1聖靈幫助我們活在基督的生命裡，換句話說，也就是基督住在我們裡面。

因此即便我們因著本身的罪死，上帝的靈也會幫助我們勝過死亡而成為義人。 

8：11 上帝的靈使耶穌從死裏復活；如果這靈住在你們裏面，那麼，這位使基督

從死裏復活的上帝，也要藉著住在你們裏面的聖靈，把生命賜給你們那必朽的身

體。 

若是我們相信上帝使耶穌從死裡復活的大能，那麼，即便我們活在會朽壞的肉體

中，上帝的靈也能賜給我們復活的生命。 

8：12 因此，弟兄姊妹們，我們是負債的，但不是欠本性的債，得受本性的支配。 

我們無法否定肉體（本性）的存在，但在聖靈的幫助下，我們能夠有選擇。保羅

用負債的概念來表達我們並沒有欠肉體什麼，因此不需要受肉體的支配；反過來

說，我們欠的是聖靈的債，應該要順服聖靈的帶領。 

8：13 你們若服從本性，一定死亡；你們若依靠聖靈治死罪行，一定存活。 

保羅再一次重申順服本性與順服聖靈的結局。順服聖靈的人，聖靈便能幫助我們

脫離本性的轄制，不再活在罪中。 

8：14 凡是被上帝的靈導引的人都是上帝的兒女。 

「上帝的兒女」：表示我們與上帝關係的確認，也表示我們在生命中原本應有上

帝的形像與樣式，上帝愛我們，賜他的靈引導我們，我們也應該有愛上帝的心接
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受聖靈的引導。 

8：15 因為，上帝所賜的靈不是要奴役你們，使你們仍在恐懼中，而是要使你們

有上帝兒女的名份。藉著聖靈，我們向上帝呼叫：「阿爸！我的父親！」 

人本來是活在罪與本性的奴役中，但保羅強調上帝的靈並不是像罪奴役著我們，

讓我們因著不服從而心中充滿恐懼。上帝的靈是要我們不再恐懼、得著自由，使

我們與上帝重新建立關係，成為他的兒女。 

8：16 上帝的靈和我們的靈一同證實我們是上帝的兒女。 

「我們的靈」：指的是我們心中屬靈的知覺與生命。當上帝的靈在我們裡面時，

我們心中的靈便能與上帝的靈同樣明白我們身為上帝兒女的身分。 

8：17 既然是上帝的兒女，我們就享有上帝為他的子民所預備的福澤，也要跟基

督同享上帝所為他保留的；因為，只要我們分擔基督的苦難，我們也要分享他的

榮耀。 

成為上帝的兒女，表示我們便與基督同樣是上帝後嗣，是屬上帝的子民。因此，

我們不能光是只想擁有這個身分、享受這個身分的好處，我們也必須一同分擔基

督的苦難。雖然我們無法像基督擔當全人類的罪來救贖人類，但我們卻必須要有

與他同樣的心志與受苦的心，活著不是為自己而活，乃是為基督而活。這樣受苦

的心志並不是沒有意義的，而是為了要報答基督的救贖並與他一同得榮耀。 

 

信息：意向於聖靈的生活 

    有沒有人能說出什麼是聖靈？聖靈會做什麼事？（請老師讓同學自由發表）

從許多的聖經故事中，我們認識到上帝創造天地，是世界萬物的主宰，並且以他

的形像創造我們人類。因此上帝是我們在天上的父親，也是母親，他無時無刻地

守護著我們。而我們也知道耶穌是上帝的獨生子，在新約的福音書中記載了他降

世為人，傳揚許多關於上帝國的福音，不僅教導跟隨他的群眾，也為許多人醫病、

趕鬼。最後他被釘死在十字架上，犧牲自己的生命，完成了上帝救贖世人的計畫。

但是我們卻似乎很難聽到有關聖靈具體的故事，因此時常對聖靈一知半解，好像

只能很模糊地靠想像來瞭解聖靈。在今天的經文中，保羅很用心地對所有相信上

帝和耶穌基督的人，解釋聖靈和我們的關係，以及聖靈的工作。 

 

藉著耶穌，我們脫離死亡權勢 

    上帝自從創造一切萬物以來，看見人受到自己的慾望以及罪的控制而無法自

拔，生活在滿足自己卻得罪上帝的日子中。上帝為了將人類從罪中拯救出來，他

將自己的獨生愛子耶穌基督賜給我們；透過耶穌基督的受苦與犧牲，讓我們從罪

中得釋放，同時也藉著耶穌基督復活的大能，讓我們脫離死亡的權勢。一個人只

要相信耶穌基督，便活在基督耶穌的生命裡，享受脫離罪和死的生命。這個道理

看起來很簡單，好像耶穌被釘十架、死又復活之後，一切事情就都解決了！但是
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我們要怎樣才能活出脫離罪和死的生命呢？就像我們在學校班上或是參加營會

的時候，通常會有一些獎勵的規定，例如「每週準時繳交功課，並且有訂正錯誤

的人，就可以蓋一個好寶寶印章」、「每天準時出席營會的人，在營會最後一天

可獲得一份大禮物」等。我們都想得到好寶寶印章或是大禮物等獎賞，但是單靠

我們相信這些規定是沒辦法得到它們的，必須有真正的實際行為表現，才能證明

我們是確實相信這些獎勵規定，也才能夠得到獎賞。 

    但是，當我們實際上真的去做的時候，就會發現我們會遇到很多困難與誘

惑。請問各位同學，你們從學校放學回家之後最想做什麼事？（讓同學自由回答）

相信大部分的同學上了一整天的課之後，放學回到家，總是會想先看電視、玩電

腦或是手機、跟同學打球出去玩，可是常常一不小心，就這樣玩到了吃飯時間。

等到吃飽飯之後，肚皮緊了，眼皮也鬆了！這時想到麻煩的作業，根本就無心坐

在書桌前，更別說要認真完成，並且訂正錯誤。沒錯！我們時常會有「休息一下

應該沒關係」、「今天這麼累，明天早上再早點起來寫就好了」的心態，結果往

往卻是我們隔天早上仍舊賴在床上，心裡想著「到學校趁老師還沒進教室前，再 

抄同學的作業就好！」這就是道理規定聽歸聽，即使我們相信這些道理與規定，

卻因著我們的惰性、藉口和慾望，而用許多投機取巧的方法矇混過去，自然地也

無法因著實際去做而得到幫助及好處。上帝知道我們人類是如此地有限和軟弱，

所以當耶穌復活後40天，準備要升天回到上帝那裡的時候，他在臨別之前對門徒

說，他將賜下聖靈到我們當中，幫助我們，使我們滿有能力為主作見證。因著耶

穌升天，開啟了聖靈的工作。 

 

聖靈是上帝的靈 

    這個聖靈就是上帝的靈，也是耶穌的靈，他是上帝和耶穌的好幫手，因為他

瞭解上帝和耶穌一切的想法，所以上帝和耶穌差遣聖靈來幫助我們。聖靈不只來

到我們當中，也能進入我們的心裡；雖然我們看不見聖靈，但是許多曾經被聖靈

幫助過的人，分享他們自己經驗聖靈時的感覺。有人形容聖靈像風，我們雖然看

不見風，但是我們一定都曾在風吹拂著臉龐、頭髮時，感受到風的存在。有人說

聖靈像鴿子，當耶穌接受施洗者約翰為他洗禮時，聖經記載聖靈就如同鴿子降在

耶穌的身上；而鴿子是和平、馴良且溫柔的，因此聖靈能幫助我們成為溫柔的人，

為世界帶來和平。也有人說聖靈像火，當耶穌升天之後的第一個五旬節，使徒行

傳記載聖靈如火一般地落在使徒們身上，讓他們滿有熱情和能力傳講福音（參徒

2：1～5），而使徒們也因著聖靈充滿所加添給他們的力量，當天就呼召了大約 

三千人信主（參徒2：41）。 

 

倚靠聖靈脫離兇惡 

     各位同學，當我們因著自己的惰性和慾望而得罪上帝，要知道光是靠自己

的力量，是沒辦法勝過這些惰性與慾望的。而在這個時候，聖靈幫助我們最重要

的目的，就是提醒我們，讓我們與耶穌基督連結，透過聖靈的幫助讓耶穌住在我
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們的心中。就好像今天上課一開始老師提到的，當我們玩電腦玩到沒有辦法自我

節制、超過該寫功課的時間，有時候心裡面會浮現出一種想法或是聲音，提醒我

們說：「該停下來，去寫作業了！」或是當我們看到一個自己很喜歡、卻不是自

己的東西時，心裡面很想要它，在四下無人時幾乎都要伸手將它摸走帶回家的時

候，此時耳邊出現一個聲音對我們說：「這麼做是不對的。」聖靈就好像這些提

醒我們的聲音，好讓我們在生活中時時注意自己的行為，合乎聖經的教導，做耶

穌的好學生。如果我們很快地忽略這些提醒我們的聲音，在生活中愈來愈習慣去

順從那些滿足自己慾望的想法，我們的生命就會離耶穌愈來愈遠；一旦我們用自

私、怠惰和慾望來滿足自己，我們同時也因此得罪了上帝。在《人生的困境與拯

救：羅馬書的信息》這本書裡面是如此地描述聖靈：「聖靈就好像我們內心一個

尖端銳利的三角錐，當我們違背上帝時，他會動一下，也就是讓我們有『扎心』

的感覺。可是，我們若常常違背上帝，三角錐的尖端就因為經常轉動而磨得圓滑

了。意思是，聖靈在我們心中工作時，我們也不會覺察了。」（註）所以，當這

些偷懶、自私、錯誤的想法剛開始在我們心裡面萌芽的時候，我們要祈求耶穌基

督的幫助，上帝便會差遣聖靈來觸動我們的心，幫助我們想起耶穌基督的教導，

因著聖靈的幫助來過著上帝所喜悅的生活。耶穌基督來到世上也遇到許多的挑

戰，當魔鬼試探耶穌，帶著耶穌來到很高的地方，並且告訴耶穌，只要向魔鬼下

拜，就要把世上一切的權柄、財富都給耶穌（參路4：6～7）。當耶穌面對魔鬼

的試探時，他倚靠著聖靈的幫助，一一地戳破了魔鬼的詭計來勝過試探。 

 

順從聖靈的引導 

    因此上帝告訴我們，若我們過著順從聖靈引導的生活，就能和耶穌一樣是上

帝的兒女。我們的生命原本就有上帝的形像與樣式，上帝愛我們、賜下他的靈引

導我們，我們也應該有愛上帝的心來接受聖靈的引導。既然我們是上帝的兒女，

就表示我們與耶穌同樣是屬上帝的子民，因此我們不能光是只想擁有這個身分、

享受這個身分的恩典和好處，我們也必須以基督的心為心，來學習耶穌的樣式。

雖然我們無法像耶穌基督那樣，擔當世人的罪、犧牲自己來救贖人類，但我們能

夠學習耶穌的教導，去關心身邊的人、事、物，甚至是付出我們的時間、精神去

幫忙有需要的人。耶穌為了完成上帝拯救世人的計畫而降生，我們也不應只是為

自己而活，也要為基督而活。願聖靈親自進入我們每個人的心中，成為我們的幫

助；讓我們時時地學習耶穌基督的精神與腳蹤，報答基督救贖我們脫離死亡、得

到永生的恩典。 

    我們一起來禱告。 

 

註釋： 

・ 陳南州，《人生的困境與拯救：羅馬書的信息》，（台南：台灣教會公報社，2013），頁79。 
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