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經文：創世記 32：22～32 

金句：上主啊，你是我一切福份的源頭。（詩篇 16：5a） 

 

經文研究：創世記 32：22～32 

32：22 當晚，雅各起來，帶著他的兩個妻子、兩個妾，和十一個兒子渡過雅博

河。 

「雅博河」：約旦河東岸的一條支流，發源於安曼地區（今日約旦的首都）附近

的一處水泉（註1）這條河長約90公里，於死海北邊約40公里處流入約旦河（註2）。 

32：23～24 他們都渡過以後，他又把所有的一切都運送過河，自己一個人留在

後面。有一個人來跟雅各摔角，一直搏鬥到天快亮的時候。 

「有一個人」：這個人到底是誰，似乎非常神祕。經文一開始說是一個人，而在

摔角之後，雅各說這人是上帝（參創32：30），但先知何西阿說這人是天使（參

何12：4）。不管是神祕人、天使或是上帝自己，其意涵都是敘述跟雅各摔角的

對象，正是帶領他、保守他的上帝。 

「摔角」：是一種雙方比較力氣且把對方壓制在地的運動。但是雅各在雅博這地

摔角卻是饒富趣味的一件事，因為在希伯來文的原文中，摔跤（ye ábeq）、雅

博（yabboq）、雅各（ya áqob）的讀音跟所使用的子音都非常相近，因此可能

是透過雙關語的方式，來傳達一個糾纏與拉扯的景況（註3）。 

32：25 那個人看自己勝不過他，就在他的大腿窩上打了一下，大腿就脫了臼。 

「勝不過他」：雅各與這人摔跤了一整夜但卻無法分出勝負，到天亮之時這人發

現無法勝過雅各。假如同前面所述，這人是上帝或是天使，居然無法勝過雅各，

這實在是令人難以理解，顯然這是一個不平凡的故事（註4）。 

「大腿窩」：大腿與臀部連接且呈現凹陷處，就是所謂的髖關節處。 

32：26～27 那人說：「天快亮了，放我走吧！」 雅各回答：「你不祝福我，我

就不放你走！」那人問：「你叫甚麼名字？」 他回答：「雅各。」 

「祝福」：雅各知道跟他摔角的人具有特殊的力量，因此他雖然大腿脫臼而失去

繼續摔角的力量，但是他仍舊抓住這個人，期盼透過這充滿力量的人身上，來獲

取更多的力量與賞賜。因為雅各領悟到――不能繼續靠自己的力量來解決所有的

問題，他需要上帝的祝福。 

「你叫什麼名字」：在舊約的觀念中，名如其人，因此名字不單是個記號，而是

一個實際的存在狀態（註5）。換言之，「雅各」這個名字的意涵是「用手抓住」

（參創25：26），他的人生到這個時刻為止，都是在用他的手來抓住，不管是長
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子的名分、父親的祝福、拉班家的遭遇，甚至是緊抓住這個跟他摔角的人。也因

此，雅各回答他的名字叫――用手抓住（雅各）。 

32：28 那人又說：「從此以後，你不再叫雅各。你跟上帝和人搏鬥，你都贏了，

因此你的名字要改為以色列。」 

「以色列」：這名字的意思是他跟上帝搏鬥或上帝搏鬥。 

「不再叫雅各」：當時的人們認為，能夠將他人改名之人，他的地位與能力是高

於被改名之人，像是亞伯蘭被上帝改名為亞伯拉罕（參創17：5）。此外，一個

人被賦予了新的名字，表示這人將會是一個嶄新生命的開始。 

32：29 雅各問：「請告訴我，你叫甚麼名字？」 那人回答：「為甚麼問我的名

字？」說了這話，就給雅各祝福。 

「為什麼問我的名字」：這句話的希伯來文直譯應是何必問我的名字？可以從兩

個角度來理解這句話，一是表明雅各沒有資格知道這人的名字，二是帶有難道你

還不知道我是誰的意涵。 

32：30 雅各說：「我面對面見了上帝，仍然活著！」於是他叫那地方批努伊勒。 

「我面對面見了上帝，仍然活著」：雅各知道跟他摔角且給與他祝福及幫他改名

字之人正是上帝，而當時的人們認為，人不能直接面對面跟上帝相遇，見到上帝

面之人必定會死（參出33：20）。 

「批努伊勒」：具有上帝的面之意涵。 

32：31～32 雅各離開批努伊勒的時候，太陽出來了。由於大腿脫臼，他跛著腳

走路。一直到今天，以色列的後代都不吃大腿的筋，因為雅各大腿窩的筋被扭傷

了。 

這個段落很可能是後期加上去的經文，為要說明以色列傳統習慣中不吃腳筋（應

是指大腿部分的腱子或肌肉的部分）之緣由，但是這規範並沒有出現在聖經中其

他的律法條文裡。 

 

 

信息：邁向嶄新的人生 

    大家平安，今天我們要繼續跟大家講雅各的故事。我們之前說到，雅各為了

逃避哥哥以掃的追殺，因此逃到舅舅拉班的家（老師可以問問看同學們是否還記

得為何以掃要追殺雅各）。逃亡許久的雅各，覺得該是回家的時候了，所以他帶

著在哈蘭所娶的妻妾，以及妻妾為他生的孩子們，加上他在拉班家努力工作換來

的牲畜，一行人浩浩蕩蕩地踏上返家的旅程。 

   來到離故鄉不遠之處，雅各仍舊擔心哥哥以掃怒氣未消，因此將牲畜一隊一

隊的安排在隊伍的最前面，想要藉由這些豐厚的禮物，來向哥哥懺悔與賠罪。接

續在牲畜之後的是他的妻小，而他自己則是在隊伍的最後面。 
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神祕的人出現 

    他們一行人在夜晚來到雅博河畔，只要渡過雅博河，他們就回到了迦南地，

也就是哥哥以掃活動的區域。趁著夜晚，雅各將牲畜、妻小送過河後，只剩下他

自己一人留在河的這邊。此時突然出現一個神祕人，這個神祕人開始跟雅各摔

角，而且兩人的力量不相上下，一直僵持著無法分出勝負。一直到了天快亮的時

候，這個神祕人可能覺得自己好像會輸掉這場摔角比賽，於是就在雅各的大腿

窩，也就是髖關節的地方打了下去。沒想到雅各被神祕人打這麼一下之後，他的

腳就變瘸了、沒有力量，無法繼續跟這個神祕人相抗衡。 

    這個神祕人到底是誰？雅各相信這人就是上帝！就是當初他逃離故鄉時，他

在伯特利遇見的那位上帝。因著這位上帝的帶領與保守，如今他終於要帶著成群

的妻妾與子嗣、大批的牲畜，回到家鄉。此時雅各所擁有的這一切，都跟那時上

帝在伯特利所宣告的內容相符，這真是太奇妙了！而此時腿部已經失去力量的雅

各，用手緊緊地抓住這神祕人，要求他給予祝福，否則就不放他走。雅各經歷在

外漂流的這段日子，深深體認到是上帝保守他平安順利、讓他的家庭人丁興旺、

財富豐碩；如今竟然在回鄉的途中遇到上帝，雅各當然要把握機會，向上帝要求

更多的祝福。 

    這個神祕人問雅各：「你叫什麼名字？」大家可能會覺得很奇怪，如果這個

神祕人是上帝，怎麼會不知道雅各的名字呢？為什麼還要問雅各叫什麼名字？讓

我們一起來回想之前所講的故事，當初雅各為什麼要逃離故鄉？正是因為他假冒

以掃的名字，來向父親以撒騙取長子的祝福；就算以撒一再地追問，雅各仍然矇

騙父親，堅持自己就是以掃。雅各因為假冒以掃、騙取長子的祝福而踏上了逃亡

的旅程；他為了祝福而假裝自己是以掃，卻也失去了自己身為雅各的樣子，因此

我們可以說，雅各離家出走的這趟旅程，是一趟失去自我—也就是失去他自己本

來的樣子的旅程。但是如今雅各即將要回到故鄉，他仍然得面對「我是誰」這個

很根本卻也很重要的問題。他必須很誠實地面對上帝和自己：「我到底是那個冒

名頂替的以掃？還是那自欺欺人的雅各？」 

    在這裡，我們看到雅各回答這個神祕人說他是雅各。雅各回來了！他毫不猶

豫、很肯定地說出自己就是雅各；他不僅回到了自己的故鄉，也找回自我—找回

自己原本身為雅各的樣子。 

 

生命被更新 

    上帝這時告訴雅各，他將不再叫雅各而要改名為「以色列」。咦？不是才剛

說雅各找回自我嗎？好不容易才恢復回自己本來的名字，為何上帝又要將雅各改

名為以色列？各位同學還記不記得，之前的故事曾經說過「雅各」這個名字有用

手抓住的意思。到目前為止，雅各用他自己的手，倚靠自己的力量在抓住、抓取

任何對自己有利的機會。他用紅豆湯換取哥哥長子的名分，披上毛皮欺騙父親給

予長子的祝福；甚至是他在舅舅拉班的家娶妻生子，獲得眾多的牲畜為產業，這

一切都是他靠著自己的雙手抓住機會取得的。如今，他也是靠著自己的手緊抓不
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放，要上帝給予他祝福；他的一生就跟他的名字一樣，不斷地為自己努力抓取。 

    但上帝卻在雅各返鄉的時候將他改名。在以前的社會裡，一個人若改變他的

名字，代表他的生命被改變了；他將因著改名而展開新的人生。其實在今天的社

會裡，仍然很多人期待藉由改名而帶來新的人生。比方說我們所熟悉的葡萄姊姊

或是蝴蝶姊姊，他們為了在綜藝或戲劇頻道重新出發，各自改名為米可白和凱

樂，然而這些都是人們自己的意思來改名。可是雅各的改名是出於上帝的意思，

上帝將他改名為以色列，意思是跟上帝搏鬥，這個搏鬥與摔角有著密切的關連，

當雅各在雅博河口和上帝摔角，就是在跟上帝拉扯；到最後雅各則是緊抓上帝，

因為他已經無能為力了（因為腳瘸了，以至於無法再出力繼續摔角）。雅各改名

為以色列之後，他因著與上帝緊密連結而有了新生命；他不再像過去一直靠著自

己的力量來抓取，而是全然倚靠上帝的力量。他終於了解到，人的能力再怎麼抓

取，到最後都將是徒勞無功；唯有全然地仰望上帝的力量、帶領、保守以及賜福，

將會讓他的生命更加美好。 

    生命更新後的以色列雖然瘸腿，然而這個殘缺卻是他「全然倚靠上帝」的記

號。在這趟返鄉旅程即將結束之際，雅各不僅找回自我，也因著倚靠上帝而邁向

嶄新的人生。 

 

嶄新的人生 

    雅各被更名為以色列後，越過雅博河並且終於跟哥哥以掃相見。沒想到以掃

不但沒有生氣得要追殺他，甚至寬恕、原諒了他，兄弟倆人和好了。我們看到這

趟流浪的旅程，是雅各生命更新的旅程。在這趟旅程中，因為雅各跟上帝相遇，

並且建立起屬於他們之間的關係，他才能夠在經歷了許多事情之後，生命逐漸被

更新、改變，從一個全然倚靠自己力量的人（雅各），轉變成為一個全然倚靠上

帝的人（以色列）。這樣的轉變與更新，正是一個基督徒生命中最重要的一件事，

身為耶穌基督的學生，我們要努力親近上帝、跟上帝相遇、和他建立關係，並且

在這樣的關係中，學習不再倚靠自己的能力與智慧，而是學習全然倚靠、交託上

帝。就算我們沒有被上帝改名字，但是只要我們如此做，我們的生命就開始因著

與上帝連結，漸漸地轉變為一個擁有嶄新生命的人。 

    最後，老師要和大家分享一位台灣南部初代信徒高長牧師的故事。信主之前

的高長牧師，是個一事無成、嗜賭如命的賭徒，他四處不斷求神拜佛，只希望神

明保佑他能夠靠著賭博賺大錢，可是他越賭越輸，情況慘不忍睹。有一天，他聽

到宣教師馬雅各醫生在傳講耶穌基督的福音，因此決定要信靠基督，並且戒除賭

博。上帝奇妙的大能更新了高長牧師的生命，讓他脫胎換骨，就像變了一個人似

的，不僅戒除好賭博的行為，而且還熱心傳揚福音。他在傳福音的過程中，不斷

遭受到人們的排斥與攻擊，甚至還因著傳福音而被關在牢裡，然而高長牧師並沒

有灰心與氣餒，仍舊繼續仰望上帝，並且全然倚靠上帝的帶領，成為早期南部長

老教會重要的人物。雖然高長牧師並沒有被改名字，但是他的生命因著耶穌基督

而被更新了，進而邁向一個嶄新且美好的人生，也將上帝的賜福，繼續傳承給他
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的後代子孫。 

    老師希望我們每個人都學習跟上帝建立起美好的關係，好讓上帝能進入到大

家的生命裡，並學習全然仰望上帝、順服他的帶領與保守。當我們和上帝建立起

美好的關係之後，必能像雅各和高長牧師一樣，生命被上帝更新、改變，邁向一

個美好且嶄新的人生。 

    我們一起來禱告。 

 

註釋： 
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3. 同上註。 

4. Walter Brueggemann著，康進順譯，《解經講道註釋叢書01－創世記》，（台南：台灣教會公報 
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