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經文：創世記 37：12～28 

金句：寧靜使身體健康；嫉妒是骨中毒癌。（箴言 14：30） 

 

經文研究：創世記 37：12～28 

37：12 有一天，約瑟的哥哥們到示劍替父親放羊。 

「約瑟」：雅各與蕾潔（和合本譯做拉結）所生的兒子（參創30：22～24）。由

於他最受父親的寵愛，引起哥哥們的嫉妒，把他賣給以實瑪利的商人。以實瑪利

人把他帶到埃及去，再賣給埃及王的內臣護衛長波提乏（參創39：1～6）。 

「示劍」：古代以法蓮山區，迦南人的一座城，位於耶路撒冷以北大約63公里的

地方。亞伯拉罕曾在這裡建造祭壇（參創12：6～7）。約書亞在這地方聚集百姓

和長老跟上帝立約，稱為「示劍之約」（參書24：1～13）。北國以色列時代，

耶羅波安把首都設在示劍，這地方就成為政治和宗教的中心（參王上12：1，25）。

示劍地區是一塊肥沃的土地，有商隊通往撒馬利亞。公元前722年被亞述軍隊毀

滅。 

「放羊」：游牧民族沒有固定的牧場，而是逐水源和草地而居，因此居無定所，

得經常到各地尋找水源和草地放牧羊群。 

37：13 雅各告訴約瑟：「你哥哥們在示劍放羊，你到那裏看看他們。」 約瑟回

答：「我就去！」 

「雅各」：字義是抓住腳跟者、取代者。是以撒的兒子，以掃的雙胞胎弟弟，又

名以色列（參創32：27～28）。他因為騙取哥哥以掃長子的名分，得到父親的祝

福。為了躲避哥哥以掃的怒氣，他的母親麗百加指使他逃到住在哈蘭的舅舅拉班

家。雅各到了拉班家之後，為了娶他所愛的蕾潔，為拉班工作了14年，後來又因

為工價的事情而和舅舅產生衝突。雅各生了12個兒子，這12個兒子就是以色列人

的祖先，他們的後裔成為以色列12支派（參創25～35）。 

37：14 父親告訴他：「你去看看哥哥們是不是平安，羊群是不是安全，回來告

訴我。」於是父親在希伯崙山谷送他動身。 約瑟來到示劍， 

「希伯崙」：古老的鄉鎮（參民13：22），位於耶路撒冷南方30多公里處的山區，

海拔約912公尺。希伯崙原是迦南人的城邦。亞伯拉罕曾住在那裡（參創13：18；

18：1），當他的妻子莎拉（和合本譯做撒拉）死的時候，他在希伯崙買了一塊

墳地，埋葬他（參創23：19）。以色列佔領了希伯崙之後，加以重建。大衛是在

希伯崙受膏做猶大王，把首都設在那裡長達7年之久（參撒下2：11）。 
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37：15～17 在野外迷了路。有一個人遇見他，問他：「你在找甚麼呢？」他回

答：「我在找我哥哥們。請告訴我，他們在哪裏放羊？」那個人說：「他們已經

走了。我聽他們說要到多坍去。」於是約瑟追蹤哥哥們，在多坍找到了他們。 

「多坍」：巴勒斯坦中部的一個鄉鎮。古代的多坍就是現今的提爾‧多沙（Tell 

Dotha），在撒馬利亞以北約16公里處，靠近重要的商路。多坍是在青銅器時代

（公元前3200～2400年）發展成主要城鎮，成為客旅主要的地標，城的周圍都是

上等的牧場，難怪約瑟的哥哥們在此放牧。 

37：18～19 他們遠遠就看見約瑟。在他走近之前，大家同謀，決定殺他。他們

彼此說：「那做夢的來了。 

古代的人很重視夢，因為他們相信夢能夠讓人知曉神界的事物。一部分先知或是

君王的夢，被視為上帝啟示的方式。他們更相信大部分的夢都是預兆，能夠傳達

上帝的信息。夢經常充滿象徵成分，因此需要有人解夢。然而也有些夢是不真實、

不足為信，是要使人遠離上帝的，例如假先知的夢（參耶23：26～28）。 

37：20 來吧！殺掉他，把屍體丟在枯井裏，說他是被野獸吃了。讓我們看看他

的夢能不能實現。」 

「枯井裡」：和合本譯做坑，大概是牧羊人所挖掘的蓄水池，現在已經枯乾。 

37：21 呂便聽見他們的陰謀，很想救約瑟；他說：「我們不可殺他， 

「呂便」：字義是「看哪，一個兒子」或「看到我的苦情」的意思（參創29：32）。

他是雅各與麗亞所生的第一個兒子，是呂便支族的祖先。呂便支族住在死海以東

的地區。呂便因為跟父親的妾辟拉同床，失去了長子的名分（參創35：22；49：

3～4）。不過在約瑟的故事中，呂便表現出1個長兄應有的態度。 

37：22～23 只把他丟進曠野的枯井裏，不要傷害他。」他這樣說，心裏盤算怎

樣從他們手中把約瑟救出來，送回父親那裏。約瑟一到哥哥們那裏，他們就剝掉

他的彩衣， 

「彩衣」：從本章的第三節裡，我們可以看出這彩衣一定相當特別，不然不會引

起哥哥們的嫉妒，不過這衣服的特色究竟是什麼，我們難以確定。唯一知道的是，

這樣的彩衣，通常要在王宮貴族的階級中才比較容易看到；因此對於游牧民族來

說，穿這樣貴重的彩衣是相當罕見的。此外很重要的是這件彩衣也象徵著權柄及

寵愛。 

37：24～25 抓住他，把他丟進一口沒有水的井裏。他們坐下吃飯的時候，抬頭

一看，突然看見一群以實瑪利人的駱駝商隊從基列來，要往埃及去；他們的駱駝

滿載著香脂、乳香，和沒藥。 

「以實瑪利」：亞伯拉罕與莎萊的女僕夏甲所生的兒子（參創16：15）。他與母

親被莎萊驅逐，流浪到巴蘭曠野，成為獵人（參創21：9～21）。但是上帝也應

許賜福給他，使他做12個酋長的父親，讓他的後代成為大國（參創17：20）。從

這段經文中，我們發現以實瑪利的後代發展得不錯，已經有駱駝商隊從事貿易的
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行業。 

「基列」：位於巴珊和摩押之間的森林山區，適合牛羊之放牧。有商隊經過該地。

基列南區是亞摩利王西宏所統治，後來以色列民族取得該地之後，分給呂便和迦

得支族，基列北區則分給瑪拿西支族。爾後，基列都在以色列人的統治之下，直

到公元前722年被亞述人征服為止。 

「埃及」：世界文明古國之一，位於非洲大陸東北部。在以色列族長時期，埃及

已是文明國家，雖然埃及帝國曾經擴展到亞洲，不過它的中心仍然在尼羅河沿

岸。公元前2000～1900年、1550～1250年間，埃及統治巴勒斯坦，但埃及的文化

及宗教對巴勒斯坦的影響不大，影響比較顯著的是智慧文學，例如箴22：17～24：

22是借用了埃及智慧文學的資料。 

「沒藥」：是從產於阿拉伯的樹脂提煉出來的香膏、油膏，或是抹在壽衣上的香

料。這種粉末和酒調和在一起可減輕疼痛。 

37：26 猶大對他的兄弟們說：「我們殺害自己的弟弟，把罪行隱蔽起來有甚麼

好處呢？ 

「猶大」：雅各與麗亞所生的第四個兒子（參創29：35），也是後來猶大支族的

祖先。猶大支族的領土介於鹽海和地中海岸非利士人地區之間，其中主要的城市

有耶路撒冷、希伯崙、伯利恆等。 

37：27～28 不如把他賣給這些以實瑪利人。這樣，我們用不著下手害他；他畢

竟是我們的弟弟，我們的骨肉。」兄弟們都同意。那時有些米甸商人經過，哥哥

們（「哥哥們」：希伯來文作「他們」，可指米甸人。)就從井裏把約瑟拉上來，

以二十塊銀子的價錢賣給以實瑪利人；這些人就把約瑟帶到埃及去。 

「米甸」：亞伯拉罕與基土拉所生的兒子（參創25：2），是米甸人的始祖。米

甸人活動範圍很廣，四處放牧與經商，並且因著善於經商而有「阿拉伯的猶太人」

之稱。米甸人常與以實瑪利人同時出現，這兩個名稱常互相通用，大概反應兩族

有密切的關聯，或是已經混合為一。 

古代巴勒斯坦自遠古開始就已經有奴隸買賣。奴隸通常是戰俘或被劫掠來的人。

商隊一般都願意購買奴隸，將他們運到外地出售。這種奴隸重獲自由的機會微乎

其微。 

「二十塊銀子」：這是當時奴隸最普遍的價錢，大約是一個工人兩年的工資。若

是參照出21：32所說一個奴隸30塊銀子的價碼來看，那麼這樣的價錢是嫌少了。 

 

信息：約瑟被賣到埃及 

    各位同學平安！ 

我們與兄弟姊妹、或是朋友之間的關係是否和睦呢？我們會不會常常為了要爭奪

長輩們的關愛或是禮物，而與弟兄姊妹鬧得不愉快、生悶氣呢？我們有沒有常常

比較自己與其他弟兄姊妹的東西，心裡面一直計較著爸媽給別人比較多，給自己

比較少呢？如果我們沒有好好檢視、整理自己內心的想法和感受，就很可能會讓
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這種計較的心態慢慢地轉變成為嫉妒；當我們的心裡面有著很強烈的嫉妒時，不

只是心裡會感到非常不愉快，甚至會因此而讓情緒壞事，影響我們做出錯誤的判

斷以及行為喔！ 

 

約瑟和哥哥們的關係 

     創世記第三十七章介紹了雅各的家庭故事。雅各的12個兒子彼此之間的關

係似乎不怎麼和睦。從聖經故事中，我們可以推測背後可能有兩個原因，第一是

雅各偏愛約瑟（參創37：3～4），第二是約瑟喜歡向父親打小報告，說哥哥們做

的壞事（參創37：2）。 

    約瑟是雅各年老時與他最喜愛的妻子蕾潔所生的兒子，在12個兒子當中，約

瑟最受父親的寵愛（約瑟在兄弟中排行第十一，他還有1個年幼的弟弟便雅憫，

其餘10個哥哥是同父異母的兄弟）。雅各為約瑟做了1件彩衣，這件彩衣可是用

最昂貴、最舒適的材料做成的，通常只有王宮貴族的人才會穿這樣的衣服，而且

只有約瑟1個人擁有這件彩衣。由此可見雅各是多麼地疼愛約瑟。我想，當約瑟

每次穿上這件彩衣的時候，他的哥哥們心裡面一定覺得非常不是滋味，甚至越來

越討厭他。 

    之後，約瑟又做了1件惹怒哥哥們的事情。約瑟做了兩個相當不尋常的夢。

他對哥哥們說自己所做的第一個夢：「我們都在田裡捆麥子，我所捆的麥捆立起

來，筆直地站著；你們的麥捆都圍著我的麥捆下拜。」（參創37：7）之後又說

第二個夢：「我看見太陽、月亮，跟十一顆星星向我下拜。」（參創37：9）想

想看，如果我們是約瑟的哥哥，心裡面一定會覺得約瑟很自大、目中無人，甚至

會想：「難道約瑟是想做王統治我們這些哥哥們，甚至也要父母親都要向他下拜

嗎？」雖然這些夢真的是上帝啟示約瑟及他的家人將來所要發生的事情，並不是

約瑟自己亂編出來唬嚨大家的；但是當他將這些夢告訴哥哥們時，他們就越來越

不能忍受，甚至仇恨、嫉妒約瑟（參創37：8，11）。 

 

約瑟的哥哥要阻止約瑟的夢的實現 

    在父親偏愛約瑟，以及這個弟弟講話如此白目的情況下，哥哥們老早就對約

瑟心生不滿，並且在如此仇恨、嫉妒他的情況下，想著要如何來傷害、殺死他。

但是約瑟可是父親最疼愛的兒子，哥哥們就算再怎麼不爽，也只能想歸想，沒有

任何可以下手的機會。 

    有一次，哥哥們都到示劍去放羊，距離家裡（希伯崙谷）有幾天的路程。雅

各吩咐約瑟去探望一下哥哥們，然後回來告訴他人和羊群們是否平安。於是約瑟

獨自前往示劍，可是在示劍迷路了。後來人家告訴他，他的哥哥們已經動身前往

另外一個放羊的好牧場多坍那裡。最後約瑟終於在多坍找到了哥哥們。 

    當哥哥們遠遠看見約瑟—就是那個愛作夢的討厭鬼約瑟，又發現他穿著那件

令他們感到很刺眼的彩衣，他們終於抑制不住心裡面的嫉妒與仇恨，於是同謀商

議要一起殺害他！他們心裡面想著：「只要殺掉約瑟，他的夢就不能實現了！」
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但是身為大哥的呂便認為這樣子做並不好，想要救約瑟，讓他平安回到父親那

裡。於是他說：「我們不可殺他，只把他丟進曠野的枯井裏，不要傷害他。」（參

創37：21～22）因此當約瑟一到哥哥們那裡，他們就剝掉他的彩衣，把他丟進一

口沒有水的井裡（參創37：23～24）。可憐的約瑟，就這樣被哥哥們丟進了絕望

的枯井。 

 

約瑟被賣給商人，被帶到埃及 

    就在這個時候，恰巧有以實瑪利人的駱駝商隊經過。其中一位名叫猶大的哥

哥對其他兄弟們提議，不如乾脆將約瑟賣給商隊，這樣子他們不僅不用背負親手

殺死弟弟的罪名，還可以換到一些銀錢。大家聽完之後覺得這個提議不錯，再加

上大哥呂便不在場，於是哥哥們最後就以20塊銀子的價錢，將約瑟賣給以實瑪利

人的商隊。這個價碼比一般普通的奴隸還要低，顯示了約瑟在哥哥心中的地位是

如此地一文不值，很不重要，甚至比陌生人還不如。 

    今天的故事先講到這裡。雖然約瑟被賣到埃及去了，但是他的命運是掌握在

上帝的手中，上帝要在他身上成就不平凡的事。就算哥哥們極力想要阻止上帝對

約瑟啟示的夢境，但是只要是出於上帝的旨意，任何人、事、物都是沒有辦法阻

止的。這就好像猶太人的領袖殺死了耶穌，並且教唆彼拉多派兵嚴格看守墳墓，

在墳墓口的大石頭上貼著羅馬帝國的封條；然而他們所做的這一切事情，都無法

阻止耶穌復活的大能（參太27：62～66）。 

 

我們不要因嫉妒人而做違背倫理的事 

    聽完今天的經文故事，各位同學或許心裡面會想：「約瑟的哥哥們究竟心裡

面是多怨恨這個弟弟，而做出如此可怕的行為？」其實這全都是因為嫉妒所造成

的結果。 

    嫉妒就是當我們察覺到別人擁有、得到自己想要的；但是自己卻沒有，偏偏

又想要將別人所擁有的佔為己有。當這樣的慾望越強烈的時候，內心很容易就會

產生憎恨、埋怨，甚至做出攻擊、傷害人的行為。 

    當我們自己感到不公平，或是不被重視的時候，就很容易出現嫉妒的心；如

果發現這些不愉快的情緒在心裡滋長，一定要弄清楚是什麼原因讓我們心裡面感

到不舒服，否則這些負面的想法和情緒累積久了，不僅會傷害自己，甚至也會傷

害到身邊的人。聖經裡面提醒我們：「所思所想要謹慎，因為生命是由思想定型

的。」（參箴4：23），若不警醒覺察自己的心，就有可能像約瑟的哥哥們，做

出如此可怕的事。 

    「寧靜使身體健康；嫉妒是骨中毒癌。」（參箴14：30）透過今天的金句，

我們一起來學習不讓嫉妒佔據我們的心，學習如何用正面的思想，來不斷地平衡

我們內心負面的感受。願上帝幫助我們每一個人，藉由今天的教導，讓我們有寧

靜的心，不因嫉妒而做出傷人傷己的事情。 

    我們一起來禱告。 


