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20180722 第 4 課 上帝是靈、無所不在的上帝 

經文：詩篇 139：7～12；耶利米書 23：23～24；約翰福音 4：24 

參考經文：提摩太前書 6：15～16 

金句：（上主說：）「我是無所不在的上帝。沒有人能躲避我。」（耶利米書

23：23～24a） 

經文研究：詩篇 139：7～12；耶利米書 23：23～24；約翰福音 4：

24 

 

詩篇 

139：7 我往哪裡去才能躲開你呢？我到哪裡去才能逃避你呢？ 

139：8 我上了天，你一定在那裡；我潛伏陰間，你也在那裡。 

「陰間」：舊約時代，人們相信死後是住在地底下的陰間（參創世記37：35；詩

篇139：8），那地方一片死寂（參詩篇88：12；傳道書9：10）。馬太福音16：

18的「陰間的權柄」和啟示錄1：18的「陰間的鑰匙」都是指「死亡的力量」。

基督復活，勝過死亡，因此教會屬於基督的群體也賦有勝過死亡的力量。 

139：9 我縱使飛往日出的東方，或往在西方的海極， 

縱使人有能力到達極東或極西，上帝在全世界活動。 

139：10你一定在那裡帶領我；你會在那裡幫助我。 

139：11我可以要求黑暗遮蔽我，或要求周圍的亮光變成黑暗； 

139：12但對你來說，黑暗不算黑暗，黑夜跟白晝一樣光亮。黑夜和光明都是一

樣。 

 

耶利米書 

耶利米是公元前第七世紀末葉到第六世紀初葉，也就是猶大國滅亡前後的一位先

知，他警 

告以色列人要因犯罪被放逐外國，但也預言上帝要讓他們歸回故土。 

23：23 「我是無所不在的上帝。 

23：24 沒有人能躲避我，使我看不見他。難道你不曉得無論天地的哪一角落我

都在嗎？」 

先知述說上帝的榮耀充滿全地（參以賽亞書6：3） 

 

約翰福音 

4：24 上帝是靈，敬拜他的人必須以心靈和真誠敬拜。 

「靈」：表明上帝不是物質的個體，他的本質是「靈」，表明上帝不受時間與空間

的限制。 
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信息： 上帝是靈、無所不在的上帝 

上帝存在嗎？ 

    真的有上帝嗎？沒有宗教信仰的人常常質疑地說：「上帝在哪裡？我們從未

看見上帝！」他們認為看不見、無法用科學來證明的都不存在。同學們，看不見

的東西，真的就不存在嗎？（讓學生說一下，什麼東西是看不見，卻真實存在。

老師也可以舉例說明，如：爸爸媽媽的愛！「愛」看得見嗎？……） 

    相信有上帝存在的偉大科學家愛因斯坦曾感慨坦言現在科學的有限性。（出

示彩圖）在一次訪談中，愛因斯坦說：「有些人認為宗教不合乎科學道理。我是

一位研究科學的人，我深切知道，今天的科學只能證明某種物體的存在，而不能

證明某種物體不存在。因此如果我們現在還不能證明某種物體的存在，並不能斷

定它就是不存在。」他舉一個「原子核」的例子說：「譬如若干年前，我們未能

證明原子核的存在，假如當時我們貿然斷定原子核不存在，則在今天看來，不就

犯了天大的錯誤嗎？」 

    又有一次，一位記者來訪問愛因斯坦對於上帝存不存在的看法。正好，愛因

斯坦剛送走一位客人。愛因斯坦就問：「記者先生，您是否知道是誰將咖啡杯等

物放於此處的？」記者答道：「自然是閣下。」愛因斯坦接著說：「像是咖啡杯

等物，尚且需要一種力量來安排；那麼您想一想，宇宙擁有多少星球，而每一星

球均按一定軌道運行無間，這種安排運行的力量就是上帝。」訪談最後，愛因斯

坦說：「今天科學沒有把上帝的存在證明出來，是由於科學還沒有發展到那種程

度，而不是上帝不存在。」 

    台灣人的諺語說：「舉頭三尺有神明」。這句話所要傳達的信息是：上帝是

無所不在的，而且人們一定可以在生活中體認到他的存在。這諺語的消極面，告

訴人們不可做壞事，以免得罪天；積極面則是告訴人們要多行善事。 

上帝是靈，雖看不見，卻是無所不在的上帝 

   《聖經》是一本上帝自我的啟示書，記載著上帝與人類相遇的故事，尤其是

與上帝所揀選的民族―以色列人發生的種種關係。在這些以色列民族與上帝相遇

的歷史中，充分的證明了上帝的存在，並且引導世人要認識上帝、敬畏上帝。 

    上帝既然存在，為什麼人看不見上帝？約翰福音 4：24 說：上帝是「靈」。

上帝是「靈」！這是什麼意思呢？靈是無形無體的存在，他沒有性別之分，他不

受時間與空間的限制。他雖然看不見，但是又無處不在。我們可以從兩段聖經的

故事中來了解，什麼叫做「無所不在」。 

   （再次出示彩圖）舊約的先知約拿被上帝呼召，命令他去亞述帝國的尼尼微

城宣講悔改的信息。但是約拿鐵了心腸，就是不想要去，他不但不順從上帝的命

令，反而搭了一艘船往與尼尼微城反方向的地方去（參約拿書 1：1～3）。他以

為這樣就可以遠遠地逃避耶和華上帝的呼召，結果並非如此。聖經說：「上主使

海上颳起大風，狂風巨浪襲擊那條船，船幾乎被擊破。」（約拿書 1：4）最後船
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員們甚至用抽籤的方式想要搞清楚這場風浪，是因為誰的罪惡使他們遇到這災

難，結果他們抽中了約拿。最後約拿承認自己得罪了上帝，並且乖乖地回應上帝

的呼召。 

    另外一個故事，是說到大衛還沒有做以色列的王以前，也就是被掃羅王追殺

的那段期間。有一次大衛躲在隱．基底的曠野。有人向掃羅密報大衛所在之處，

於是掃羅帶著 3000 名精兵要去捉拿大衛，那時大衛就躲在某一個洞的深處。結

果掃羅王來到那地方的時候，突然想要上大號，偏偏就進到大衛躲藏的洞穴中上

大號。後來跟隨的人對大衛說：「你的機會到了！上主告訴過你，他要把你的敵

人交在你手中，你可以隨意處置他。」只是後來大衛因為紀念掃羅曾是上帝揀選

來做王的，所以沒有動手傷害他，只是悄悄地割下掃羅外袍的一小角（參撒母耳

記上 24：1～4）。 

     以上兩個故事驗證了上帝是無所不在的上帝，也是處處與我們同在的上

帝，如同詩篇 139：7～12 所說的：「我往哪裡去才能躲開你呢？我到哪裡去才能

逃避你呢？我上了天，你一定在那裡；我潛伏陰間，你也在那裡。我縱使飛往日

出的東方，或往在西方的海極，你一定在那裡帶領我；你會在那裡幫助我。」 

上帝有「位格」，可以和人互動！ 

    上帝確實與人類大不相同，我們可以說有這一位「上帝」的存在，但是我們

無法具體形容，他是怎樣的「一位上帝」。他不像我們有形體、有性別，會受到

時間與空間的限制。上帝本身沒有所謂男女之性別，遠遠超越我們所能理解的範

圍。而更重要的是，他離我們不遠，他與我們的生命有緊密的關係。也就是說他

可以與人類有互動，我們雖看不見「他」，卻可以用心靈感受。 

    要如何形容這奇特的上帝呢？其實很難！但是或許我們能用許多事物來做

比喻。例如很多東西是人類的感官知覺無法感受到的，但是並不表示「它」不存

在。例如無色、無味的氣體（如一氧化碳），我們無法把它握在手中。還有我們

的耳朵也聽不到頻率太高或是太低的聲音，但是這些東西不是不存在。這些物

體，我們不一定看得見、摸得到、或是感受得到，但是借用科學儀器的輔助，我

們可以證明它們是真實存在著，而且它們與人類的生存有著密切的關係。說白一

點就是，沒有它們，人類就無法生存了。 

    另外，世上除了物質世界以外，還有別的存在！就是「關係與作用」！我們

又要如何說明這「關係與作用」呢？就如喜怒哀樂、喜歡與不喜歡、愛與不愛等。

這些是用來形容人的情緒和我們與人之間的關係，我們知道「它們」存在我們的

生活中，並且影響著我們的生理與心理。而這些關係與作用，我們同樣看不見、

聽不到、摸不著，但是如同我們藉著科學儀器的輔助，可以得知一些肉眼看不見、

手摸不到的存在物一樣，我們也可以藉著心靈來感受人際關係，來感受上帝。然

而，我們若封閉了自己的心靈，自然就無法體驗和認知上帝了！同樣地，我們說

上帝就是透過這樣的關係與作用與我們產生了互動。最明顯的就是聖經告訴我們

的：「上帝愛世上的人」（參約翰福音 3：16）。 
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從上帝的創造相信上帝的存在，並以真誠的心靈敬拜他 

    最後，若是我們還是不相信有上帝的存在，或許我們可以再思考一下愛因斯

坦所提出的問題：這宇宙擁有多少星球，而每一星球均按一定軌道運行無間，這

種安排運行力量是誰呢？另外，在地球上，餵養著人類的大自然環境，為何能夠

按著季節變化，使萬物生生不息呢？如何解釋這些事情？使徒保羅這麼說：「上

帝那看不見的特性，就是他永恆的大能和神性，其實從創世以來都看得見，是由

他所造的萬物辨認出來的。所以人沒有甚麼藉口。」（羅馬書 1：20） 

    因此，我們應該要明白，我們可以使用科學儀器來研究物質的世界，也用觀

察與歸納的方式來認識大自然環境。那麼想要認識那位創造世界的上帝，就得找

到正確的途徑。為此，約翰福音勸勉我們：上帝是靈，我們要用心靈和真誠的態

度來敬拜他。 


