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20180805 第 6 課 上帝是最棒的父母 

經文：申命記 32：6；以賽亞書 63：15～16；以弗所書 1：2～4 

參考經文：以賽亞書 46：3～4；瑪拉基書 1：6；路加福音 11：2～4 

金句：「他（上主）是你們的創造主，你們的父親。」（申命記 32：6b） 

經文研究：申命記 32：6；以賽亞書 63：15～16；以弗所書 1：2～4 

申命記 

32：6無知、愚昧的人民哪，你們竟這樣回報上主嗎？他是你們的創造主，你們

的父親；他創造你們，使你們成為國家。 

這段話是摩西指責以色列人忘記帶領他們出埃及之上帝的一段話。 

「無知、愚昧」：沒有智慧、不認識上帝也不懂得知恩圖報，均指搞不清楚誰才

是救命恩人、且又是認賊作父之人。 

「回報」：在此含有惡待的意思。 

「上主」：舊約裡常用「主」來稱呼上帝，因為希伯來人避諱不直接稱呼上帝的

名字。和合本聖經中的「耶和華」在現代中文譯本則譯作「上主」。 

「創造」：耶和華上帝是宇宙萬物的創造者，在此亦是指上帝揀選、興起、建立、

栽培以色列國的意思。 

以賽亞書 

63：15上主啊，求你從天上看顧我們；求你從神聖、榮耀的居所關懷我們。你

的大能在哪裡呢？你的慈愛憐憫在哪裡呢？求你別不理我們。 

63：16你是我們的父親。我們的祖宗亞伯拉罕、雅各已經不承認我們；但是上

主啊，你是我們的父親，從亙古到現在，你是我們的救贖主。 

「亞伯拉罕」：原名亞伯蘭，以色列人的族長。上帝和他立約，並為他改名，應

許他將成為許多民族的祖宗。在新約，他亦被視為「屬靈的父親」，是信仰的好

楷模。 

「雅各」：是亞伯拉罕的孫子，後來改名為以色列，也是以色列 12 支派的祖宗。 

以弗所書 

1：2願我們的父上帝和主耶穌基督賜恩典、平安給你們！ 

這是一些新約書信開頭的請安語，保羅經常如此請安來開始他的書信。 

「耶穌」：原文字義是「上主要拯救」，上帝透過耶穌的受苦、死和復活，完成

拯救世人的工作，顯明上帝的愛。 

「基督」：意思是「受膏者」。舊約時代，上帝所立的君王、先知、祭司等都必

須受膏―抹油在頭上的一種宗教禮儀。但「受膏者」通常是君王的尊稱。新約宣

認耶穌是基督，就是舊約先知所預言的彌賽亞。 

「恩典」：指上帝藉著耶穌基督所顯明的大愛，是白白賜給人的。基於這愛，上
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帝使人遠離罪惡，並得以與他建立一個新而正確的關係。 

「平安」：指完整、健全、幸福的狀態，也指人與上帝、人與人、人與自然的和

諧關係。 

1：3感謝我們主耶穌基督的父上帝！因為他藉著基督把天上各樣屬靈的福氣賜

給我們。 

1：4在創世以前，他已經藉著基督揀選我們，使我們在他面前成為聖潔、沒有

絲毫缺點的人。 

「揀選」：揀選者是上帝，他憑著自己的主權在受造物中施行揀選。 

 

參考資料： 

‧劉少平，《申命記（卷下）》，天道聖經註釋叢書，香港：天道，2013初版三刷，462。 

‧盧俊義，《細讀申命記（下）》，查經講義系列，台北：信福，2010初版，243。 

‧劉少平，《申命記（卷下）》，462。 

‧劉少平，《申命記（卷下）》，463。 

信息： 上帝是最棒的父母 

回顧與前瞻 

    各位同學，從今年一開始一連好幾個月我們談到許多有關上帝的創造（第一

季），也談到上帝的屬性（第二季）（他是願意與人對話的上帝：亞伯拉罕、雅

各、約瑟；從他們的經歷我們發現上帝也是守約、慈愛……的上帝；更是滿有權

能，可以化惡為善的上帝）。上個月，我們對上帝有更深入的介紹，還記得嗎？

他是「獨一無二」、「自我存在」、「創造萬物」、「無所不在」、「永生」的

上帝。（這裡建議老師用問答的方式進行，讓孩子試著回想，幫助孩子加深印象） 

    今天，老師還要再告訴你們一個屬於上帝的特質，那就是：上帝就像是我們

的父母！同學們，什麼人會成為你的爸爸、媽媽？（讓學生說一下）（出示彩圖）

對了，生你的人是你的爸爸、媽媽；撫養你的人也是你的爸爸、媽媽；除了把你

生下來、（出示彩圖）供你吃住，爸爸、媽媽還會照顧你、指導你、教育你。剛

才，你們還記得上帝是創造宇宙世界的主宰，他創造萬有，創造了人類，包括我

們每一個人，我們都是他精心設計、在媽媽的肚子裡經過無數次的細胞分裂，透

過臍帶的連結，從有心跳、神經系統、四肢發展……，然後一個全新獨特的生命

就從媽媽的肚子裡被生出來，看起來是我們在世上的父母在生養我們，但你們知

道嗎？我們的生命來自上帝！實際上，上帝是我們生命的源頭，是所有生命的父

母親，他不只是創造我們，他也創造萬物來供養世人一切的需要。他不是隨隨便

便創造來供他娛樂，他認真對待每一個受造物，按著他美好的心意賦予這些受造

物有使命、有計劃。他特別賦予我們人類管理他所創造的大地，所以，在我們執

行任務前，他首先會鍛鍊我們，就和我們肉身的父母一樣，會先讓我們上學、受

教育，學習做人做事的道理，學習更多的生活技能來完成屬於自己的使命。 
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別人的父母比較好 

    我們今天就從那群同樣是上帝所創造，也如同是上帝所生養的以色列民族來

說起。上帝是這群以色列百姓的父，他們是上帝的兒女，上帝讓他們從一個人（亞

伯拉罕）、到一個民族（雅各的12支派）、再到一個國家（以色列王朝），他藉

著摩西賜下律法教導以色列人。在這一個漫長的過程中，我們看到上帝的慈愛、

憐憫，看到上帝的教導與懲罰，看到上帝的護佑與帶領，這些歷程都是上帝在訓

練他的兒女能按著他的心意來治理全地。 

    不過，我們也發現上帝在拉拔這群以色列百姓長大的時候，他們對於這位上

帝似乎不是那麼滿意，他們常常埋怨上帝對他們不夠好，常拿其他的神明跟上帝

比較，看著別的民族一個個人高馬大、物產豐富、又可以為所欲為，想到自己這

個不行做、那個不能吃，還有一大堆的規矩要他們遵守，這些事讓他們心生厭煩。

於是，這群上帝所創造的以色列百姓，最後竟將上帝擺在一旁、視而不見，轉而

崇拜那些能滿足他們需要的「神明」，根本不想認真地對待上帝，只想把上帝當

成一位可以供他們使喚、滿足他們需要的工具。 

    然而，他們也不是完全的敗壞，當上帝如同父母管教、懲罰告誡他們，當他

們恍然大悟知道自己所犯的錯誤之後，許多時候他們還是會懂得回頭求上帝原諒，

雖然這些錯誤會讓他們的祖先們（亞伯拉罕、雅各……）蒙羞，但上帝總是會如

同父母主動寬容這一切，他會主動地伸出雙手來擁抱、安慰並鼓勵凡尋求他的

人。 

 

我不是父母的寶貝 

    現在，老師來跟同學們講個真實發生的故事。老師從小就是一個很容易埋怨、

發脾氣的人。從我有記憶以來，我最不滿意的就是我與父母的關係，我常抱怨爸

媽都不聽我講話，他們都是隨便應付應付、或是完全不理會、不在意；我憤怒家

裡總是空蕩、冰冷、沒人陪我，而自己因為膽小、沒錢，沒能力到外面流浪……，

我不滿為何會生長在這個家庭，常自怨自艾為何不是生長在別的家庭，看著別人

的家庭都和樂融融、令我好羨慕，我怎麼這麼倒霉？ 

    這個疑惑與憤怒伴隨著我長大，我和父母之間常惡言相向，關係越來越糟，

「我的父母」對我來說是一個心痛的存在，討厭時就離他們遠遠的，最好永遠都

不要再看到他們，乾脆一刀兩斷不是更好嗎？那我又為何會心痛呢？因為我的內

心深處知道這是一個永遠無法切斷的關係，我知道他們畢竟是生我、養育我、偶

爾也會疼愛我的父母。那麼，我又該如何處理這複雜的心情？我該怎麼辦呢？我

也想和父母有一個好的關係，但是我做不到，每次都只會和他們吵架發脾氣……。

我一直在等父母可以回頭看我一眼，可以聽我講話、關心我的一切，但是一次又

一次的失望吞噬我的心，我就像是掉在一個無底坑中，沒有人發現我的存在，我

常想乾脆死了算了，反正有我沒我根本沒差。 
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認識上帝重建關係 

    還好，就在一個關鍵的時刻，我認識了上帝，我認識了他的獨生愛子耶穌基

督，我知道耶穌是為了上帝的憐憫與愛降世為人，把活下去的盼望帶給我們；我

知道我的生命是上帝所賦予的，他愛我的全部（優點缺點他都包容，都愛）。我

醒悟到我對父母一切的不滿、對我所遭遇到的一切感到憤怒，就代表著我對上帝

的不滿，這讓我感到不安，因為我知道耶穌為了赦免所有人的過犯而自願被釘在

十字架上，他愛我，甚至愛到願意犧牲自己的生命！因著耶穌我知道原來我是一

個值得被愛的人，我得到從未有過的安慰與滿足，我知道我在痛苦無助中的禱告

上帝都有在聽。 

    當我與上帝連結的時候，我開始重新思考我與父母的關係，我每天用禱告跟

上帝說話，把一切想說的都說給他聽，他願意聽我分享喜怒哀樂，他就像是我心

中一直以來所想像那美好的父母，我們之間是一個「全新的親子關係」。當我與

上帝建立一個「全新的親子關係」，過去那一段「破碎的親子關係」就全部被主

耶穌基督帶進墳墓裡、埋葬了。神奇的是，當我先跟上帝建立一個「新的親子關

係」，我和父母的親子關係也開始得到改善。天父讓我知道我的父母也曾經是沒

有好好被愛、被呵護過的人，所以他們不懂得如何愛我，我何等幸運可以認識上

帝的愛、認識耶穌基督的救恩，我與父母的關係才可以慢慢恢復美好。 

 

上帝是最棒的父母 

    我們在地上的父母或許會因為種種的因素沒辦法讓我們得到關愛與保護，但

那絕對不代表我們是被遺棄的人，因為上帝創造萬有，創造你我，上帝就像是我

們的父母，打從我們出生到如今，他都一直保守看顧，只是我們不知道罷了。同

學們，你們和爸媽的關係如何？他們的愛你們感受的到嗎？你們會不會也像以色

列百姓一樣，忘記、不明白父母對你們的好？還是說你們的父母還不懂得如何做

一位稱職的父母，就像老師的父母一樣，常讓你們感到生氣、憤怒，甚至害怕？

不論是哪一種，千萬不要把自己的心鎖起來，要學習把自己內心真正的感受都告

訴上帝，他會陪伴你、聆聽你、保護你；耶穌基督也必會救你們脫離那永無止盡、

黑暗的深淵，只要你們隨時隨地與上帝親近，跟心中那最棒的父母談心，就一定

可以擁有滿足又美好的親子關係。 

 


