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20180812 第 7 課 上帝如同我們的朋友 

經文：出埃及記 33：7～11；詩篇 25：14；約翰福音 15：14～15 

參考經文：以賽亞書 41：8；雅各書 2：23～24 

金句：「上主和敬畏他的人做朋友。」（詩篇 25：14a） 

經文研究：出埃及記 33：7～11；詩篇 25：14；約翰福音 15：14～

15 

出埃及記 

33：7 每一次以色列人安營，摩西就把帳幕張設在跟營有相當距離的地方，稱為

上主的聖幕；凡對上主有所求問的人都可以到那裏去。 

「聖幕」：以色列人出埃及進迦南地的曠野途中，用帳棚作為敬拜上帝的場所，

這種流動的聖所稱為「聖幕」。聖幕的搭建或拆除都由利未人負責（民數記 1：

51）。12 支族照規定在會幕的四周紮營（民數記 2：1～31）。聖幕象徵上帝的臨

在，以色列的約櫃是放在聖幕中。聖幕的規格尺寸和建造細節記載於出埃及記

25～27 章和 36～40 章。 

「摩西」：埃及人名。意思是「從水裡拉出來」（出埃及記 2：10）。摩西是以色

列民族第一個領袖。他在埃及的王宮裡長大，接受埃及的教育，但是他沒有忘記

自己是希伯來人。他為了幫助自己的同胞，殺死一個埃及人，後來逃到米甸去。

在米甸那裡娶了祭司的女兒西坡拉為妻。上帝在那個地方呼召他，要他回去埃及

帶領以色列百姓出埃及。摩西是出埃及記到申命記中最重要的人物。傳統認為他

是聖經前五本書（摩西五經）的作者。 

為什麼帳幕要設在跟營有距離的地方（營外）呢？這要延續上一章的記載來看。

當時以色列人在西奈山山腳下鑄造了金牛來敬拜，惹怒了上帝，於是上帝最後降

下瘟疫，因為瘟疫死亡的人數約有兩萬三千人。之後，摩西就把帳幕張設在跟營

有相當距離的地方。表示百姓不配有上帝住在他們中間，然而上帝仍然離他們不

遠，仍然繼續看顧他們。 

33：8 每一次摩西上聖幕去，人民都站在自己的帳棚口，望著摩西，等到他進入

聖幕。 

「帳棚」：游牧民族或是軍隊居住的地方（創世記 4：20、25、27；撒母耳記下

20：1）。 

帳棚通常用羊皮或布做成（出埃及記 36：14）。以色列人出埃及往迦南的途中，

一直以帳棚作為居所（出埃及記 33：8；民數記 11：10）。帳棚內用布幕隔成內

室與外室，內室供婦女居住。猶太人有製造帳棚的行業，保羅就是其中一位（使

徒行傳 18：3）。 

33：9 摩西進去後，雲柱就降下來，停在聖幕門口；上主就從雲裏向摩西說話。 
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「雲柱」：以色列人在曠野漂流的日子就是靠著上帝的雲柱引路（出埃及記 13：

21；40：34～38；民數記 9：15～23）。上帝也會顯現、降臨在雲彩中（列王紀上

8：10～11；以賽亞書 19：1）。 

33：10 人民一看見雲柱停在聖幕門口，就都俯伏下拜。 

33：11 每次上主和摩西面對面說話都像人和朋友談話一樣。摩西回營時，他的

年輕助手─嫩的兒子約書亞留在聖幕裏。 

詩篇 

25：14 上主和敬畏他的人做朋友，向他們宣示自己的約。 

這一節經文，在和合本修訂版中翻譯成：耶和華與敬畏他的人「親密」。這是在

強調上帝期待與人有親密的關係，如同最要好的朋友一樣。 

「約」：上帝與人或是人與人之間的條約，顯示雙方的責任與義務。國家之間也

會互定條約，如所羅門王與希蘭王立約（列王紀上 5）。舊約裡上帝與亞伯拉罕

立約，應許把迦南地賜給他和他的子孫，並且萬族要因他得福（創世記 12：1～

3，5～7）。當以色列人在曠野流浪的時候，上帝與以色列人立了西奈山之約，約

的內容就是「十誡」，摩西帶領以色列人進行立約的儀式（出埃及記 24：1～11）。

新約時代，耶穌用他的血立了新約（馬可福音 14：24；路加福音 22：20；哥林

多前書 11：25）。 

約翰福音 

15：14 你們若遵守我的命令，就是我的朋友。 

15：15 我不再把你們當作僕人，因為僕人不知道主人所做的事。我把你們當作

朋友，因為我已經把從我父親那裏所聽到的一切都告訴了你們。 

 

信息： 上帝如同我們的朋友 

前言 

至好朋友就是耶穌，擔當罪過及煩惱，真正咱有大大福氣，萬事攏通對祂討； 

心肝常常失落平安，沓沓掛慮艱苦事，這是對咱未有深信，未有放心交託主。 

豈採抵著憂悶試煉，抑是甚麼大煩惱，的確 通常常失志，著將逐項來祈禱； 

豈有朋友到即盡忠，甘願體貼萬災禍，耶穌知咱心的軟弱，將這苦事來祈禱。 

   台語聖詩590首（2009年版）〈至好朋友就是耶穌〉是一首悅耳動人的詩歌，

它的歌詞更是優美（其他族群的華語聖詩翻作〈恩友歌〉），若是我們會唱這首

詩歌，一定也會有相同的感受。若是能夠像歌詞所描述的有這一位最好的朋友—

耶穌，那麼我們就是全世界最幸福的人了。 

 

人人都需要朋友 



2018 年 07〜09 月 上帝的本性與特質 

08 月 12 日 第 7 課 上帝如同我們的朋友 

 

3 

    為什麼我們需要朋友呢？或者問，交朋友對我們有何益處呢？美國密西根州

立大學教授奧斯卡巴拉研究發現，交朋友能讓人變得更聰明。因為交朋友需要跟

陌生人打交道，這等於是讓人對認知能力進行鍛鍊。於是愈多跟不同類型的人打

交道，我們會從大腦的資料庫中抽取或是存放更多領域、範疇的知識，這會讓我

們大腦處於興奮狀態。相同的道理，美國哈佛公共衛生學院人類發展與健康系利

薩伯克曼博士研究顯示，社交互動較頻繁的與社交互動較少的老人相比，社交少

的老人，記憶力下降的速度是前者的兩倍。另外，澳洲的研究也證明朋友能幫人

排解壓力，解決困難、獲得支持，共同保持健康生活習慣。原來「朋友」對人們

是如此的重要！ 

    另外，俗話也這麼說：「在家靠父母，出外靠朋友」。的確，在我們的生活

中，許多事情真的還是要靠朋友才能夠處理的。因此，我們會對「真正的好朋友」

發出這樣的讚美：（出示彩圖a∼e） 

朋友像是一面「明鏡」，可以讓我們自省； 

朋友像是一本好書，使我們增長知識、開闊視野； 

朋友像是打氣筒，能夠隨時為我們打氣； 

朋友像是一張面紙，難過時為你拭淚，流汗時為你擦汗； 

朋友像是冬天暖陽，溫暖寒冷的身軀； 

朋友像是……（也可以請學生說說，朋友對他們而言像是什麼） 

   然而，重要的是要選對好朋友。俗話說：「近朱者赤，近墨者黑。」那麼，

要去哪裡尋得這般良友呢？ 

 

聖經記載上帝願意做我們的朋友 

    在聖經當中，我們發現上帝願意成為人的「朋友」，這是一件可喜可賀的真

理。因為許多人認為，要跟「上帝」或是「神明」說話是一件很偉大、很神聖的

事。起碼要先齋戒沐浴、然後穿上最正式的服裝，才能面見上帝，而且應該不能

隨意的說話，所以在許多宗教中，發展出了「神聖的語言」用在特殊的宗教場合

中。例如不能隨意呼喊上帝的名號，用其他的術語來表達上帝本身等。 

    但是出埃及記33：11卻說到摩西可以像朋友一樣，跟上帝自由自在的聊天、

說話，甚至是辯論。相信這一句經文要表達的是上帝與摩西的關係是非常的熟悉、

自在、真誠、沒有拘束和做作。因此，我們看見上帝樂於在我們與他之間發展一

種「朋友」的關係。而這種朋友的關係，不止在上帝與摩西身上，也在上帝與亞

伯拉罕身上（雅各書2：23）。 

    到了新約聖經，耶穌基督更是希望每個人都成為他的朋友，特別是對那些沒

有朋友的稅吏和妓女，耶穌樂意以他們的朋友自居。耶穌有時候也稱呼他的門徒

是「我的朋友」（路加福音12：4）。即使猶大將要出賣耶穌的時候，耶穌仍然

肯定彼此的那一份關係，對他說：「朋友，你想做的，趕快做吧！」（馬太福音

26：50）當耶穌聽見拉撒路病了，就往猶太去要醫治他。這時耶穌怎麼告訴門徒

呢？他說：「我們的朋友拉撒路睡著了，我要去喚醒他。」（約翰福音11：11）



2018 年 07〜09 月 上帝的本性與特質 

08 月 12 日 第 7 課 上帝如同我們的朋友 

 

4 

最後耶穌在約翰福音15：14說：「你們若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。」 

 

我們可以跟上帝做朋友。 

    在「朋友關係」的兩端，我們知道上帝已經伸出他的雙手，要來接納我們，

那麼我們會如何回應呢？ 

〈至好朋友就是耶穌〉的歌詞： 

至好朋友就是耶穌，擔當罪過及煩惱，真正咱有大大福氣，萬事攏通對祂討； 

心肝常常失落平安，沓沓掛慮艱苦事，這是對咱未有深信，未有放心交託主。 

   一位全能、無所不在、創造萬物的上帝能夠成為我們的朋友，這是何等的榮

幸啊！我們就應該快快地伸出雙手回應上帝的邀請。特別是當我們遇見困難、有

諸多煩惱以及心中失去平安的時候。這時候，相信上帝一定不會嫌我們麻煩，因

為他是愛世人的上帝，並且在他沒有難成的事（耶利米書32：27）。 

 

遵守耶穌基督的教導，成為耶穌的朋友。 

    只是，在這朋友的關係裡面，也有我們要付出的代價。與其說是「代價」，

不如說是要盡的「義務」，或是要維持這朋友關係上，應該付出的「努力」。那

麼，是什麼呢？ 

    在這裡，我們請同學們也想一想，自己有多少個朋友呢？有幾位是普通朋友？

有幾位是好朋友，有幾位又是「很要好的朋友」。你如何去分別這樣的關係呢？

再來，你與這些「很要好的朋友們」是如何相處的？你花多少時間與這些很要好

的朋友在一起？你們之間有沒有什麼約定呢？ 

    在人際關係上，朋友與朋友之間是需要付出時間的。因為朋友之間也需要相

互瞭解與溝通，甚至是彼此見面談心，才能長久維持彼此的關係而不疏遠。就如

同箴言17：17所說：「朋友在乎時常關懷； 親人在乎分擔憂患。」意思是，朋

友需要不住的關懷與幫助，它需要花時間來經營彼此的關係。那麼，成為上帝的

朋友，我們需要付出什麼代價呢？「你們若遵守我的命令，就是我的朋友。」（約

翰福音15：14）這就是上帝對朋友的要求。 

    亞伯拉罕與摩西和上帝的關係那麼好，就是因為他們遵守上帝的命令。他們

相信上帝是有智慧、聖潔及公義的上帝，這也是他們所追求的崇高信念，所以他

們順服上帝的命令，這也是耶穌在約翰福音15章所期待的。更值得一提的是，約

翰福音這裡所指的「命令」，原來是耶穌告誡他的門徒們：「你們要彼此相愛，

像我愛你們一樣；這是我的命令。」（約翰福音15：12）。 

   「彼此相愛」這真是一道非常美好的命令和教導，而且耶穌還加一句「像我

愛你們一樣」。耶穌的愛就是上帝愛世人最具體的呈現，也就是耶穌甘願「為了

朋友」犧牲了生命。這樣的愛使原來不可愛的人都悔改了，使原來不被人喜愛的

人都感受到了愛的能量，難怪世界上有這麼多人要跟隨耶穌，與他做朋友。 

    當我們願意學習耶穌愛人的心志，彼此以愛心相待的時候，我們也就是耶穌

的朋友了！除此以外，在世界上，我們也會因為彼此相愛而多了些朋友，少一些
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敵人。 

 


