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20180916 第 12 課 上帝是真理 

經文：約翰福音 14：6；約翰二書 1～3  

參考經文：約翰三書 2～4 

金句：耶穌說：「我就是道路、真理、生命。」（約翰福音 14：6a） 

經文研究：約翰福音 14：6；約翰二書 1～3  

約翰福音 

14：6耶穌說：「我就是道路、真理、生命；要不是藉著我，沒有人能到父親那

裏去。」 

「道路」：在這裡是一個圖像，而不是說可以通到某個具體地方的路徑。希伯來

聖經的智慧文學用「道路」來指有智慧的人的生活方式（箴言 2：8，20），也用

它來描述邪惡的人的生活方式（箴言 2：12，14～15）。在詩篇裡，它是描述合

乎上帝心意與猶太法律要求的生活方式（例如：詩篇 119：1，3，5，27，33）。

耶穌說他是道路，意思是他是人與上帝聯合、過上帝喜悅生活的途徑。 

「真理」：在希伯來聖經中有恆久、真實、可靠的意思；上帝本身就是真理，是

說上帝是真實、可靠的（以賽亞書 65：16；耶利米書 10：10）。而在新約裡，更

進一步闡明上帝是真理的意思，指出上帝不但是可信賴的，他也向人啟示有關於

生命的真知識。 

「生命」：在約翰福音大多數的經文裡，「生命」一詞不是指肉體的生命，而是指

因著認識、相信耶穌和上帝，與上帝聯結的生命。有時候約翰福音的作者會使用

「永恆的生命」或「永生」。約翰福音所說的這種生命必須依靠耶穌才能夠建立

和維繫（約翰福音 17：3）。 

「父親」：約翰福音稱耶穌是「父親」的獨子（約翰福音 1：14），耶穌也稱上帝

是「我的父親」（約翰福音 2：16；5：17，36，43……等）。這是作者的獨特用

法，是強調耶穌與上帝獨特而親密的關係。耶穌的這一句話把道路、真理和生命

並列在一起，真理和生命可以看作是形容詞，意思是說耶穌是認識上帝，獲得與

上帝連結的永恆生命之唯一途徑。 

 

約翰二書 

1我是長老；我寫信給你─蒙揀選的夫人，也給你的兒女： 你們是我誠心所愛的。

不但我愛你們，所有認識真理的人也愛你們； 

「長老」：初代教會稱信徒中的領導者為長老（提摩太前書 5：17；雅各書 5：14；

彼得前書 5：1）。這位長老是誰，約翰二書本身沒有提起，學者之間也未達成共

識。教會傳統認為作者是使徒約翰。 

「蒙揀選的夫人」：可能是某一位女性教會領袖，也可能是用婦女來象徵教會，

因為希臘文的教會是陰性名詞。若是後者，她的兒女就是指教會信徒。 

「所有認識真理的人」：真理在這裡是指有關耶穌基督的福音，也就是上帝通過
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耶穌基督的啟示。 

「所有認識真理的人」：在這裡指收信人以外的教會信徒。 

「不但我愛你們，所有認識真理的人也愛你們」：一方面指出聯合信徒的因素是

對真理的接受與忠誠，另一方面則顯示對真理的接受會在信徒之間形成愛的聯

結。 

2 因為真理在我們心裏，而且要永遠與我們同在。 

真理與愛的關聯是約翰書信的重要主題，兩者並列也是約翰書信的獨特用法。 

「在我們心裏」：真理是愛的動力，基督徒之間的愛是超越時空界限的。 

3 願父上帝和他的兒子耶穌基督賜恩典、憐憫、平安給我們，使我們始終生活在

真理和愛中！ 

這一節是初代教會書信慣用的問候語（願父上帝和他的兒子耶穌基督賜恩典、憐

憫、平安給我們），加上作者的獨特用語（真理和愛）；意思是從上帝和耶穌基督

來的恩典、憐憫與平安，是藉著真理與愛而落實的。 

 

信息：上帝是真理 

    各位同學，你們去買東西，或是跟爸爸媽媽去購物結帳的時候，有沒有看過

商店的收銀員把從顧客手上接過來的紙鈔或硬幣翻過來翻過去地檢視？他們在

做什麼？（可以請學生回答是否知道答案）他們是在檢查客人給的紙鈔或硬幣是

不是由中央銀行發行的鈔票或錢幣，如果不是，它們就是偽鈔或偽幣。以老師手

上這一枚 50 元硬幣來說，有幾個特徵可以分辨它是真的或是偽造的（老師可以

準備硬幣，解說時也讓同學找一找上面的防偽設計）。真的 50 元硬幣的邊緣有

4 段正反順序交叉排列的「NT$50」字樣；頭像的背面中間有防偽反射隱藏圖案，

把硬幣向左、右各轉 15 度檢視，可以看到「五十」和「50」字樣；另外，還有

清楚的凸點，可以供失明的人觸摸辨識。收銀員拿到偽鈔或偽幣時，通常會把它

們退還給顧客，告訴顧客它們是假的，不值錢，無法使用。其實，明知道是偽鈔

或偽幣卻故意使用，這是一種會受到法律處罰的犯罪行為。 

    同學們，偽幣沒有價值，持有偽幣更沒有意義。信仰也是一樣，我們的信仰

像偽幣的話，那不就很糟糕了嗎？能買一份簡單早餐的50元硬幣都有種種設計，

讓人檢視真假、避免偽造，那麼，身為基督徒，我們有沒有想過，人們相信的對

象若不是真實的，那信仰有意義嗎？我們信仰的上帝是怎樣的上帝？ 

    我們要用今天的課程標題「上帝是真理」，來嘗試回答這些問題。「真理」，

有恆久、真實、可靠的意思，所以，我們說「上帝是真理」，至少有兩個意思。

第一是，我們告白上帝是真實的；第二是，我們確定上帝是正確的。真實的，就

像我們剛剛所說的，真實的錢幣是有價值的，持有真的錢幣是有意義的。上帝是

正確的，這好比我們需要手錶或時鐘來告訴我們正確的時間，若是我們手邊的錶

或鐘是不準的，我們能倚靠它嗎？一個不能正確報時的錶或鐘，會害我們搭不到

火車、上課遲到等等。我們的上帝是正確的，他像是正確報時的錶或鐘，告訴人
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正確的時間，上帝告訴我們有關生命的話是正確的，是可以信靠的。 

    生活在台灣，我們的周圍有許多其他不同宗教信仰的人，他們不相信上帝，

而是信仰和我們敬拜的上帝是不同的神明。有的人敬拜歷史人物，例如關公、媽

祖。關公是三國時代的人，本名叫做關雲長；媽祖是宋朝的人，本名叫做林默娘。

這些神明是因為在世的時候表現出過人的勇敢、義氣，或是孝順，而被人尊奉為

神明。但是，他們都只是一般的凡人。我們可能也看過一些大石頭或者是巨大樹

木的樹幹上綁著紅色布條，被當成有神祕力量的「石頭公」或是「神木」來膜拜。

但是，它們都只是上帝的創造物。因此，不管是人，或是大自然裡的石頭、樹木、

山川、太陽、月亮，都是上帝創造的，聖經告訴我們，只有上帝才是真實的，他

是真神（參耶利米書10：10），而且只有他是唯一的上帝（參申命記7：9），我

們要全心全意地愛他（參申命記6：5）。 

    在以色列人的歷史當中，他們一再體會到，他們所敬拜的上帝是真實存在的

上帝，也是他們在各種處境裡都能夠把自己安心地交託給他的上帝。比如說，我

們在上一季課程中所認識的約瑟，他被哥哥們賣到埃及，當他回顧那段看似不幸

的經歷時，他表明他相信上帝是為了要保全他一家人的性命，才會差遣他先到埃

及（老師可視時間和需要，簡要回顧部分故事）。他在苦難中體驗到上帝的帶領，

也在遭遇重大威脅的關鍵時刻，體驗到上帝是時時保守和眷顧生命的上帝。他的

經歷顯示，他相信的上帝是真實的；他的故事也讓我們看到，他相信的上帝是正

確、可以信靠的。  

    新約更進一步說明「上帝是真理」的意思，指出上帝向世人啟示有關於生命

的知識，是真實、正確、可信的。可是，我們都知道上帝是看不見的，他用什麼

方式向我們傳達他的啟示？我們怎麼了解上帝的啟示？今天我們讀的第一段經

文說，耶穌說：「我就是道路、真理、生命；要不是藉著我，沒有人能到父親那

裏去。」在這裡，道路是一種比喻的圖像，不是在說可以通到某一個地點的具體

路徑。耶穌這句話的意思是說，他是一條通往真理和生命的道路。更清楚地說，

耶穌是在告訴我們，他是我們認識上帝，過上帝喜悅的生活，獲得與上帝聯結生

命的唯一途徑。因為，上帝在耶穌基督的身上啟示他自己是一個怎樣的上帝；耶

穌就是上帝真理的具體表現，我們唯有藉著耶穌才能認識真理，才能跟上帝建立

關係。從耶穌在世上的教導與作為，我們看見上帝的本性與特質，我們知道上帝 

對我們的要求；藉著聆聽、遵行耶穌的教導，我們才能跟上帝建立關係，過上帝

喜悅的生活。所以，耶穌基督就是一條能夠讓人認識上帝、跟上帝建立關係的「道

路」。我們藉著上帝所差遣的耶穌基督，找到一條「道路」，這條「道路」引導

我們認識真理和獲得與上帝連結的生命。 

   （出示彩圖）我們從耶穌的作為與教導中來認識上帝。耶穌主動接近、醫治

被疾病折磨的人，憐憫在社會上被壓迫、歧視的人，接納為自己的罪痛心懺悔的

人；耶穌也為不公義的事發怒，他趕出在聖殿作買賣的人，因為門徒不許小孩子

接近他而動怒（參馬可福音10：13～14）。我們在耶穌的身上看到，上帝愛我們，

上帝對我們的愛讓他願意差遣他所愛的獨子耶穌（參約翰福音3：16）。他來到



2018 年 07〜09 月 上帝的本性與特質 

09 月 16 日 第 12 課 上帝是真理 

 

4 

世上，為我們受苦、受死。我們從耶穌的身上看到上帝是一個慈愛與公義的上帝。

上帝愛我們，卻不是溺愛我們，而是希望我們能夠因著相信耶穌而認識上帝，與

上帝建立關係，並且在作人做事上都根據上帝的要求，過著合乎上帝心意的生

活。 

    我們怎麼做才能夠在作人做事上都根據上帝的要求，過著合乎上帝心意的生

活？我們今天讀的第二段經文的第3節說：「願父上帝和他的兒子耶穌基督賜恩

典、憐憫、平安給我們，使我們始終生活在真理和愛中！」這句話是說，我們透

過耶穌對於真理／上帝的認識，會在姊妹兄弟之間形成愛的聯結；從上帝和耶穌

基督來的恩典、憐憫與平安，是藉著真理與愛而落實的。換句話說，我們必須要

以耶穌所啟示的真理／上帝作為我們生活的中心，才能夠討上帝的喜悅。同學們

有沒有看過或是戴過印著WWJD（What Would JesusDo）的手環、吊飾？這是1990

年代在北美洲興起的宗教運動，藉著手環、吊飾上的文字來提醒配戴的人，在做

一件事、在面對困難的抉擇時，都先問一個問題：「如果耶穌在這裡，他會怎麼

做？」我們不一定要配戴那些飾品，但是，我們也可以用這個問題，常常省察自

己的言行舉止，是不是符合上帝的心意。  

    老師手上的這個50元硬幣是真的，老師可以拿它去買東西，不用擔心會觸犯

法律。今天的課程告訴我們，我們相信的上帝是真理，他是真實而且是正確的，

我們在任何情況下都可以信靠的。信仰這樣的上帝是有意義的，他藉著耶穌向世

人啟示他自己，透過耶穌一生的教導和作為，我們認識上帝是真理，我們要跟他

建立親密的關係；我們也要藉著遵行耶穌的教導來過讓上帝喜悅的生活。 


