
2018年11月4日 53

慈悲、憐憫的上帝課第

經      文

參考經文

教學目標

出埃及記34：6∼8；詩篇116：5∼7；雅各書5：9∼11
以賽亞書63：7∼10；耶利米哀歌3：21∼24；約拿書4：1∼4；馬太福音9：
35∼36；提摩太後書1：1∼2
明白上帝是慈悲、憐憫的上帝，當我們軟弱犯錯後，若我們願意悔改，上帝必

原諒我們的過錯，重新接納我們。

5

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈無所不在的上帝〉（台語），見教師本176頁

〈我的主我的王〉（華語），見教師本182頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅵ》

3. 信息：慈悲、憐憫的上帝
4. 金句：「上主仁慈至善；我們的上帝滿有憐憫。」（詩篇116：5）

金句遊戲見教師本59頁。
5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：慈悲憐憫的上帝

                單元二生活實踐：看見人的需要

初小級　單元一信息複習：慈悲憐憫的上帝

                單元二生活實踐：看見人的需要

中年級　單元一信息複習：聖經解密

                單元二生活實踐：看見人的需要

高小級　單元一信息複習：慈悲憐憫的上帝

                單元二生活實踐：看見人的需要

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

色筆、筆

色筆、筆、剪刀、黏膠

筆

筆、聖經、數字籤
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

出埃及記

34：6 於是上主從摩西面前經過，宣告說：「我是耶和華，是上主；我是滿有慈悲憐憫的
上帝。我不輕易發怒，有豐富的慈愛和信實。

這段經文的背景是以色列人民背叛上主去拜金牛犢，上帝懲罰他們之後，與他們重新立約

（參出埃及記32∼34）。在重新立約之前，上帝揭示他自己的本性。
「我是耶和華，是上主」：耶和華是「雅威」的誤讀，是上帝在何烈山上向摩西顯現，摩

西問上帝的名字時，上帝的回答。這一節的「耶和華」和「上主」，在原文裡是同一個

字，因此，上帝的宣告是以兩次宣布他的名字作為開始，藉此強烈地表達他擁有對以色列

威嚴和不可測度的主權。

「慈悲、憐憫」：這兩個字的原文字根都與「子宮」或「胎」有關，是指就像母親對子女

的軟弱之理解，而產生的一種與溺愛有別的、正向的喜愛。

「不輕易發怒」：出埃及記32∼33章記載以色列人民違背與上帝所立的約，去鑄造、拜金
牛犢，引起上帝的憤怒，降下瘟疫懲罰他們。在這樣的情節中，上帝不輕易發怒，特別富

有極深的意涵。從聖經的記載中，我們看到上帝的確因為人們的罪而生氣，然而，由於他

的慈悲憐憫，使他不輕易因人的罪而發怒施行懲罰。

「慈愛」：指上帝對他的選民恆久不變的愛，不論以色列人民是否守約，上帝始終如一地

愛他們，這也正是上帝的信實。

「信實」：上帝的信實與慈愛時常被並列使用，兩者是意思很接近的類義字。上帝對悖逆

人民不變的愛，同時表現出上帝的信實，也顯示上帝是全然可以信賴的。
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34：7 我堅守應許，直到千萬代，並赦免罪惡過犯；但是我一定懲罰犯罪的人的子孫，直
到三、四代。」 
「堅守應許，直到千萬代」：堅守應許在和合本修訂版譯為「存留慈愛」，這句話是上帝

向摩西保證，他的慈愛將會長久施行在他的子民身上。

「赦免」：字面的意思是舉起、抬起，是指解除犯罪者因罪惡過犯而來的重擔。

「我一定懲罰犯罪的人的子孫，直到三、四代」：這句話乍看之下，似乎與上帝的赦免有

所衝突。赦免罪惡過犯是出於上帝的寬厚容忍，懲罰犯罪則是源於上帝的公義，然而，千

萬代與三四代的對比仍然顯出上帝的慈愛遠勝過人的罪應得的懲罰。

34：6∼7將上帝的名字和他的本性及他與人的關係和對人的關懷表露無遺。這兩節經文總共
用了七個詞彙來描述上帝的本性，很難精確地解釋、區分它們個別的意義。整體而言，這七

個辭彙是上帝向摩西保證，即使是在以色列人不忠的情況下，上帝也會對他的約忠實。

34：8 摩西連忙俯伏在地上敬拜。
俯伏與敬拜都是人在面對威嚴的上帝時自然而恰當的舉動。

詩篇

116：5 上主仁慈至善；我們的上帝滿有憐憫。
詩篇116篇是詩人為了感謝上主拯救他脫離死亡而寫的，在這首詩裡面，他回想上主如何
回應他在危難中的禱告，並因此決定獻祭表達感恩。這節經文用仁慈、至善、滿有憐憫來

形容上帝，這些都是上帝的本性，也是上帝保護單純的人的動力。

 116：6 上主保護單純的人；我在危難時，他救了我。
「單純的人」：原文可以翻譯為小孩，或像小孩一樣，在這裡的意思是說像孩子一樣，無

力自保，只能信靠、依賴上帝的人。

 116：7 我的心哪，要恢復安寧，因為上主一向恩待我。
「安寧」：是指一種不受威脅的狀態。

詩人從過去的經驗體會到上帝的憐憫恩典，深信上帝也會在當下的危難中拯救他，所以心

靈能夠擁有內在的安詳。

雅各書

5：9 弟兄姊妹們，不要互相埋怨，免得上帝審判你們。審判的主快要來了，就在門口了。
初代教會信徒熱切地等候主耶穌快快再來，雅各書的作者也相信那個日子已經臨近，而且
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耶穌再來是要帶來審判。因此作者勉勵信徒，當主再來的日子之前，要堅定地持守信仰

（雅各書5：8），不可以因為遇到困境而彼此埋怨，破壞了信徒間和諧的團契關係，免得
受到上帝的審判。

「埋怨」：包括訴苦和怪罪別人。

 5：10 弟兄姊妹們，要記得奉主名說話的先知們，要學習他們受苦和忍耐的榜樣。
「奉主名說話的先知們」：先知的信息來自上帝的曉諭，所以，他們是「奉主名說話」。

在10和11節，以眾先知和約伯作範例，勉勵信徒在患難中要忍耐。眾先知和約伯都不是因
為犯罪而受苦，但是，先知們在因忠心傳揚上帝的話語命令而受苦時， 約伯在面對他不理
解的苦難時，都依然堅持他們對上帝的信心。

5：11 因為他們忍耐到底，我們認為他們是有福了。你們聽見過約伯的忍耐，也知道主後
來怎樣看顧他，因為主充滿著憐憫和慈愛。

在受苦中忍耐，是具有耐久性、持之以恆的信心表現。雅各書的作者認為約伯之所以能夠

忍受苦難是因為他對上帝的信心（特別是約伯記1：21；2：10），約伯記的結尾42：7∼
16顯示上帝是富有同情，而且慈悲為懷的。

 信息：慈悲、憐憫的上帝
各位同學，你們還記得主日學去年下半年度的主題是什麼嗎？是的，耶穌大能的作

為。在課程裡面，老師向你們解說耶穌所行的一些主要神蹟的意義。（出示彩圖a）耶穌
行神蹟醫治病人、趕鬼、讓五千人吃飽⋯⋯等，除了是回應生病的、被鬼附的人，他們和

他們的親人、朋友對耶穌的信心之外，還有一個很重要的因素。如果我們仔細閱讀聖經裡

的這些故事，我們會發現經文裡有「（耶穌）⋯⋯動了惻隱之心」（參馬太福音9：36；
14：14；馬可福音1：41）、「我（耶穌）很體貼這一群人」（參馬太福音15：32）、
「（耶穌）心裡充滿了悲憫」（參路加福音7：13）的描述。這些不同的用語都在表達同
一個意思，那就是「憐憫」。耶穌看到這些人，他們飽受疾病的折磨，或是像沒有牧羊人

看顧帶領的羊群一般流離失所。耶穌理解他們困境的嚴重性，所以對他們產生了憐憫之

情，因而促使他施行神蹟，解除他們的困苦。

今天的課程主題告訴我們，上帝是「慈悲、憐憫的上帝」。「憐憫」不是我們一般常

說的，帶有施捨意味的「可憐」。聖經所說的慈悲、憐憫的意思，就像是做母親的人，由

於了解自己子女的軟弱，因而產生無條件的、不可限量的愛。

（出示彩圖b）你們看過做爸爸媽媽的人怎樣照顧嬰兒嗎？你們知道自己還是小嬰兒
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的時候，爸爸媽媽怎麼樣照顧你們嗎？剛剛出生的嬰兒，什麼都不會做，也不會說話。小

嬰兒肚子餓了、尿布髒了、想睡覺、身體不舒服時，都只會用哭泣來表達。爸爸媽媽如何

知道你們怎麼了呢？爸爸媽媽會從你們的哭聲、動作，來觀察、判斷你們的需要。如果是

肚子餓了，就餵你們吃奶；尿布髒了，就幫你們清理、換上乾淨的尿布；如果是想睡覺，

就安撫你們入睡；如果你們是身體不舒服，就帶你們去看醫生。這種無微不至的關心往往

是不分晝夜的。為什麼爸爸媽媽願意這樣無怨無悔、不辭辛勞的照顧你們？因為，孩子就

好像父母心頭的一塊肉。在我們還是小嬰兒的時候，沒有能力滿足自己的需要，無法解決

自己的問題，爸爸媽媽為你們做這些事，表明了他們對我們的愛。聖經說，上帝就如同父

母親以無條件的愛來愛我們。

在聖經裡面，我們看到上帝的慈悲和憐憫在以色列這個民族的歷史中顯明出來。以色

列人雖然在他們的歷史中，經驗到上帝對他們的慈悲、憐憫，他們卻一再地背叛上帝。一

般人若是被不斷地背叛、傷害，一定會很氣憤，甚至想要報復。從聖經的記載來看，我們

看到上帝確實因為以色列人背叛、犯罪而生氣。然而，由於上帝的慈悲憐憫，使他不輕易

因以色列人的罪而發怒、施行懲罰。很顯然，上帝的慈悲憐憫也不是是非不分的溺愛，上

帝也會按照他的公義施行懲罰。同學們，你們知道嗎？聖經講到上帝的懲罰時，說他會追

究犯罪者的子孫，直到三、四代，但是講到上帝的賜福時，則說他要堅守應許直到千萬

代。這顯示，上帝的慈愛遠勝過人犯罪時應得的懲罰。上帝對他子民的愛是無條件的、恆

久不變的愛，不論以色列人民是否守約，上帝始終如一地愛他們。這樣的愛是信實、可以

信賴的；它也顯示出上帝的慈悲憐憫總是勝過人的罪原本應得的懲罰，上帝總是給人改過

向善的機會。

有一則國際新聞，標題是「絞刑前死者媽媽一巴掌，原諒兇手饒恕免死」。新聞中的

凶手在幾年前的一場鬥毆中，失手打死同齡的被害者，因而被判處絞刑。行刑當天，被害

人的父母到了現場，根據他們的宗教與法律，他們有權力協助執行死刑。令在場圍觀的群

眾訝異的是，遭受喪子之痛的母親要了一張椅子，她不是去殺兇手，而是站到絞刑台上面

去，打了凶手一巴掌，接著解開了凶手脖子上的繩索，原諒了他。這位母親的饒恕，讓凶

手的母親免去了同樣的傷痛，也讓凶手有機會可以開始新的人生。因慈愛、憐憫的心而願

意赦免他人的行為，這正是上帝對待世人的方式。

（出示彩圖c）上帝對全人類的慈悲憐憫是藉著耶穌基督顯明出來的。我們在耶穌的
身上看到，上帝愛我們。上帝因著對我們的慈悲憐憫，而差遣他所愛的獨子耶穌來到世

上，為我們受苦、受死、拯救我們，使我們可以因為信靠耶穌而不致於滅亡（參約翰福音

3：16）。耶穌一生的作為是上帝慈悲憐憫本性的寫照，他主動接近、醫治被疾病折磨的
人，憐憫在社會上被壓迫、歧視的人，接納為自己的罪痛心懺悔的人。換句話說，耶穌帶
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來的拯救是出於上帝的慈悲憐憫以及他的赦免，耶穌一生的作為也彰顯出上帝對人的慈

悲、憐憫及赦免。　

我們相信的是一個慈悲憐憫的上帝，他能理解我們的軟弱，願意饒恕我們的過錯。那

麼，我們要怎樣回應上帝的慈悲、憐憫呢？

（出示彩圖d）日本統治台灣期間，有一位在台灣總督府任職，名叫施乾的人，奉命
調查艋舺地區（今天的萬華）貧民的生活。在調查過程中，他親眼見到貧苦的人流落在街

頭行乞，無依無靠，飽受饑餓、疾病的困苦。基於對貧困同胞的憐憫，他辭去了待遇優

渥、地位高尚的職務，用自己的積蓄，甚至向人借錢，購買了一塊土地，搭建草寮（即愛

愛寮，今天的愛愛院前身），收容孤苦無依的乞丐。他不嫌棄他們的身上又髒又臭，親自

為乞丐們清理身體，教導他們讀書認字、養豬種菜、編笠製鞋，幫助他們學習過著自給自

足的生活。因此，後人尊稱他為「乞丐之父」。

各位同學，我們大概沒有像施乾這樣的決心和能力。但是，老師要邀請大家，學習設

身處地，也就是學習體會別人的處境和困難。因為上帝是慈悲憐憫的上帝，他用慈悲憐憫

來對待我們。所以，我們要學習對我們周圍，有身體上或心理上受苦的人，實踐出慈悲憐

憫的行為，即使我們只有微薄的力量，也設法減輕、分擔他們的困苦。另外，我們不要忘

記，就算我們犯錯，上帝還是差遣耶穌來拯救我們，使我們可以跟上帝有親密的關係。上

帝的慈悲憐憫也表現在他赦免我們的罪，因此，也讓我們用寬恕的心，來饒恕犯錯和得罪

我們的人，以此來表達我們對上帝的感恩。
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