
2018年11月18日 79

信實的上帝課第

經      文

參考經文

教學目標

申命記7：9；詩篇31：3∼5；哥林多前書10：12∼13；帖撒羅尼迦前書5：23∼24
申命記32：4；詩篇100：1∼5；哥林多前書1：4∼9；以賽亞書49：6∼7；希伯來
書10：23；約翰一書1：9
明白上帝對我們的應許是說到做到，我們只要信靠並耐心等候上帝的臨在，及上

帝應許的實現。

7

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈全地著向主上帝來唱歌〉（台語），見教師本181頁

〈信實直到萬代〉（華語），見教師本184頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅵ》

3. 信息：信實的上帝
4. 金句：「那選召你們的上帝是信實可靠的。」（帖撒羅尼迦前書5：24a）

金句遊戲見教師本85頁。
5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：信實VS不信實
                單元二生活實踐：說話算話

初小級　單元一信息複習：信實VS不信實
                單元二生活實踐：說話算話

中年級　單元一信息複習：找出上帝的信實吧！

                單元二生活實踐：成為值得信任的人

高小級　單元一信息複習：上帝是信實的

                單元二生活實踐：成為值得信任的人

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主日

學教學內容，一起複習。

色筆

色筆、筆

筆、聖經、廢紙、紙箱

筆、聖經、廢紙、紙箱
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

申命記

7：9 所以，你們要知道：上主─你們的上帝是惟一的上帝。凡愛他、遵行他誡命的人，

他要信實堅守他的約，以不變的愛待他們，直到千代。

「上主」：舊約裡因為希伯來人不直接稱呼上帝的名字，現代聖經譯本也遵循這一習慣，

現代中文譯本聖經以「上主」來代替上帝的名字。

「你們的上帝是惟一的上帝」：此句參照《和合本修訂版》之譯文：「他是上帝，是信實

的上帝」。

「信實」：指堅定不移、忠誠、誠實、信守承諾的特質。

「約」：指人與人或人與神之間所訂的合同。在舊約此詞通常指上帝在西奈山與以色列人

所立的約。

詩篇

31：3 你是我的避難所，我的堡壘；求你照你的應許帶領我。
「避難所」：也可譯為「磐石」、「保障」。

「應許」：指上帝對他子民所許下的承諾，使他們對未來的某些事物具有確信。

31：4 求你使我得以逃脫陷害我的羅網，因為你是我的避難所。
「羅網」：意思為「網子」，以獵人網捕獵物的樣子來比喻詩人面臨敵人的陷害。

31：5 我把自己的靈魂交在你手裏；上主─信實的上帝啊，你會拯救我。
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哥林多前書

10：12 所以，誰自以為站得穩，誰就該小心，免得跌倒。

10：13 你們所遭遇的每一個試探無非是一般人所受得了的。上帝是信實的；他絕不讓你們
遭遇到無力抵抗的試探。當試探來的時候，他會給你們力量，使你們擔當得起，替你們打

開一條出路。

「試探」：指不論使人痛苦或安逸，造成人想違背、遠離上帝的一切人、事、物；有時，

試探也是考驗人的信仰是否持久、堅定。

帖撒羅尼迦前書

5：23 願那賜平安給我們的上帝使你們完全聖潔！願他保守你們的靈、魂、體，在我們的
主耶穌基督再來的時候完整無缺！

「平安」：指完整、健全、幸福的狀態，也指人與上帝、人與人、人與自然的和諧關係。

「基督」：是希伯來文彌賽亞的希臘文譯詞，意思是「受膏者」。

「再來的時候」：指耶穌將在世界的末日榮耀地降臨，以上帝的公義審判全世界。

「完整無缺」：指完整的生命，也指內在思想意念及外在信仰行為都無可指責。

5：24 那選召你們的上帝是信實可靠的；他一定成全這事。
「選召」：指上帝按著他的主權揀選人們作為他的兒女。

 信息：信實的上帝
誠信的重要

早安，各位親愛的同學們！你們有沒有聽過《伊索寓言》的一個故事，叫做「狼來

了」，或是叫做「放羊的孩子」呢？這個故事說到有一個牧羊的孩子，他在離森林不遠的

草地上照顧羊群，讓牠們吃草。在他的村子裡，大人們告訴他，如果他遇到危險，只要大

聲呼喊，他們就會過來幫他。有一天，放羊的孩子想開玩笑，就假裝狼來了，對著村子大

喊：「狼來了！狼在吃我的羊！救命啊！」於是村民們就趕快拿著棍棒跑過來幫忙，結果

發現根本沒事。放羊的孩子在一旁看見大家很緊張、很喘的樣子，就哈哈大笑。第二天，

放羊的孩子因為覺得有趣，又再一次用同樣的方法欺騙村民。第三天，真的有野狼從森林

裡出來，盯著羊群準備攻擊牠們，牧羊的孩子看到了嚇得用力大喊：「狼來了！救命！狼

要來吃羊了！」村子裡的村民也聽到了他的求救。你們知道接下來發生什麼事嗎？（可以
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讓學生回答。）故事的最後，有些羊就被狼吃掉了，本來村民應該會來保護牠們的，為什

麼會變成這樣呢？（可以讓學生回答。）這個故事告訴我們誠實跟遵守承諾的重要，誠實

是負責任的表現，當我們誠實的時候，別人才會信任我們。

上帝是信實的

我們知道誠實很好，不過老師問你們哦，你們從小到大有沒有說過謊或是講話有所隱瞞

呢？你們答應過爸爸媽媽或老師的事，有時候是不是沒有完全遵守？（可以讓學生回答。）

其實不管是你們或者是任何大人，要做到百分之百的誠實跟遵守承諾都非常不容易！不過，

我們的上帝卻是完全誠實的上帝！他說話都會按著事實，不會有一點點假裝或虛偽，當然也

不會說謊。而且上帝說話算話，只要他答應過的事情就絕對會做得到，不會將答應過的事隨

便改來改去，或者一直拖著不去做！這樣的上帝是不是很棒？聖經裡面常用一個詞來形容上

帝這樣的特質，叫做「信實」，有信用又誠實，請你們跟著老師唸一次「信實的上帝」，沒

錯，我們的上帝永遠只說真實的話，而且一定會完成他承諾過的事情。

上帝對他的兒女堅守應許

那麼，學生們，你們知道在聖經中，上帝向以色列民應許過什麼事情嗎？（可以讓學

生回答。）上帝最早和以色列民族的祖先─亞伯拉罕立約，上帝保證會賜給他很多很多的

後代，後來這個應許真的有實現。人口變多的以色列民族有一段時間住在古埃及的地區，

被當成奴隸很辛苦，所以向上帝禱告，祈求他來拯救他們。於是，（出示彩圖a）上帝就差
派摩西帶領他們離開埃及，那個時候上帝又跟所有以色列人立約，保證會以不改變的慈愛

對待他們、保守他們，經過曠野40年的時間。（出示彩圖b）上帝呼召約書亞帶領他們進入
應許地，讓他們在那裡定居下來、有安穩的家，這個應許也有實現。不過以色列民族享受

上帝的祝福，生活開始富裕之後，又不遵守上帝的命令，開始去拜其他的神明，也做了許

多不公平、沒有彼此相愛的事，讓上帝又難過又生氣，而以色列王國也變得腐敗、分裂，

最後被其他國家攻打。

同學們，如果你有一個好朋友，你有好的東西會跟他分享，你有祕密會跟他說，但是

有一天他卻變得不跟你玩、會欺騙你、欺負你，你的感受如何呢？還會想繼續跟他當朋友

嗎？（可以讓學生回答。）如果是老師，可能就去找其他朋友了。我們想想看，當上帝面

對以色列民族不尊敬他、得罪他、不守約定的時候，可以選擇不要再保護或祝福他們，但

是還記得今天的主題嗎？上帝是信實的上帝，他並沒有離棄他的兒女，而是堅持信守他的

應許。因此，上帝派了很多先知，在不同的時代中向以色列民族發出預言，應許要賜下一

位拯救者，當那位拯救者來臨時，會以公義統治他們，使國家再次平安及興盛，而上帝也
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要再次赦免、原諒他們。信實的上帝當然也不會忘記這個應許，同學們，你們知道那位拯

救者是誰嗎？（可以讓學生回答。）他就是被釘死在十字架上的耶穌！上帝差派他的獨生

子耶穌來到世界上，不只是要幫助以色列民族，更是要讓所有願意相信耶穌、真心謙卑認

錯的人，都能得到上帝的接納，成為他的兒女，享受在他的慈愛與祝福中，這個應許是真

實的、是永遠不會改變的！

我們能安心信靠上帝

各位同學，因為上帝的信實，我們可以放心相信他，倚靠他。上帝不像人們，有時候

我們自己很有自信說過的話、承諾的事後來卻做不到，就連火車都無法保證完全照著時刻

表，分秒不差地準時抵達，更不用說我們的未來會發生什麼事、我們會不會改變，這些我

們都想像不到。如果我們的生活中存在著各種不確定的事情，像是謊話、事實被隱藏起

來、說話不算話、答應又不遵守的時候，我們會覺得失去安全感，甚至對自己也產生懷

疑。但是我們不用太擔心害怕，我們可以確定，只要我們相信上帝真的存在，願意聽從上

帝的命令，並且相信耶穌為我們死，我們就能被上帝接納及拯救了，也就是說我們會成為

上帝所寶貝的兒女，生活在上帝不變的慈愛及保護中。同學們，即使我們成為上帝的兒

女，並不表示生活都要照著我們希望的方式進行，也不表示我們完全都不會生病、不會遇

到危險或困難；上帝的看顧代表的是，不論如何，事情仍然在他的掌握中。當我們遭受到

痛苦的事情時，可能會以為上帝不理我們了，認為上帝不再愛我們，他怎麼會讓不好的事

發生在我身上呢？不過，如果我們確信上帝是信實的，沒有例外，那麼在困難中，我們也

應該要繼續相信他，向他祈禱，並且要有盼望跟耐心，等待上帝在他安排好的時間中回應

我們。同學們，你們相信嗎？（可以讓同學回答。）

我們要以信實對待彼此

最後，老師想問你們，有沒有曾經遇過對你說謊的人，或是有人答應你某件事卻沒有

做到的呢？（可以讓同學回答。）同學們，那時候你們的感受如何？應該不是很開心吧？

上帝是信實的，他希望我們也能夠以信實來對待別人，因為誠實及守信用是對自己所說的

話及所做的事負起責任，這是一種對別人有愛心的表現，也能使人跟人之間產生信任。

各位同學，現在讓我們一起來反省自己。想想看，我們的言語或行為，有沒有虛假或

誇大？有沒有用心機？有沒有欺騙或隱瞞？我們在自己應盡的責任上有沒有忠心？如果向

別人借了東西，有沒有好好使用保護，並且準時歸還呢？我們有沒有偷偷佔用不屬於我們

自己的東西呢？我們答應過其他人的事，有沒有用心盡力去完成？如果我們有做到這些信

實的表現，也願意繼續去做，那就真是太棒了！如果我們曾經做不好，只要我們向上帝承
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認，向別人承認自己的不足，並且願意開始改變態度，試著去做，那也一樣很棒哦！如果

我們覺得用信實對待別人實在太難了，或者當別人沒有用信實對待我們，讓我們受傷、沒

有安全感的時候，記得要想起上帝的信實及慈愛，祈求上帝幫助我們不要灰心失望，而是

更多的倚靠他。讓我們一起來禱告。
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