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上帝的名字課第

經      文

教學目標

出埃及記3：15；6：2∼3；申命記5：11
認識上帝的名字是值得我們尊崇及敬畏，並且不可隨意濫用及稱呼。

8

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈全地著向主上帝來唱歌〉（台語），見教師本181頁

〈我的主我的王〉（華語），見教師本182頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅵ》

3. 信息：上帝的名字
4. 金句：「我是耶和華，是他們祖宗的上帝。」（出埃及記3：15a）

金句遊戲見教師本97頁。
5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：認識上帝

                單元二生活實踐：哪裡有問題？

初小級　單元一信息複習：認識上帝的名字

                單元二生活實踐：哪裡有問題？

中年級　單元一信息複習：認識名字的意義

                單元二生活實踐：哪裡有問題？

高小級　單元一信息複習：認識上帝

                單元二生活實踐：哪裡有問題？

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主日

學教學內容，一起複習。

色筆

筆、色筆

筆、聖經

筆、聖經
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

出埃及記

3：15 我是耶和華，是他們祖宗的上帝，是亞伯拉罕、以撒、雅各的上帝。我差你到他們
那裏；我的名永遠叫耶和華，世世代代都要這樣稱呼我。

「耶和華」：上帝向摩西啟示自己的特有名字。第十四節上帝的自我介紹「創始成終」與

名字「耶和華」是息息相關的。在希伯來聖經只有YHWH（以英文替代）這四個子音字
母。讀音方面，自以色列人被擄之後，漸漸地不再熟悉母語，很多人不懂希伯來文，猶太

拉比為免希伯來文的讀音失傳，第七世紀以後開始為這些子音經文加註母音，好像中文加

上注音一樣。而YHWH的母音，是用「我的主」（My Lord）此一希伯來字Adonai（即上
帝的社會性頭銜之一）的母音替代。原意是要人看到YHWH時，自然的唸成Adonai。但後
來，翻譯者不知有這樣的組合，就將YHWH加上Adonai的母音，就音譯成英文Jehovah、德
文 Jehova，中文也隨之譯成耶和華。較為可能或正確的讀音是「雅威」。
「上帝」：原文是El，或Elohim（複數形式）是表現以色列上帝之屬性─全能、至高的

固有名詞。

6：2 上帝指示摩西說：「我是上主，
「上主」：即「耶和華」或「雅威」，現代中文譯本遵照古人避諱不直稱上帝的名字，每

遇上帝的特有名稱，以「上主」替代。

6：3 是全能的上帝。我曾對亞伯拉罕、以撒、雅各顯現。但是，我從來沒有把我神聖的名
字─耶和華啟示給他們。」

「全能」：上帝的「全能」對當代的以色列人帶來了土地肥沃，人畜興旺，供應了人生存
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的所需，藉此養育與他立約的子民。上帝的「全能」使倚靠他的，生活豐富，不至缺乏。

申命記

5：11 不可濫用我的名；凡濫用我名的人，我─上主、你的上帝一定懲罰他。
「濫用」：或譯「妄稱」，濫用上帝的名字，除了對上帝不敬，也指人企圖以上帝的名字

來獲得個人的益處。

 信息：上帝的名字
各位同學平安，大家是否知道自己名字的意義呢？（可以請學生說說看，老師也可以

自己的名字的意思來跟同學解說。也可以舉一些例子，譬如說，有人名字是「天恩」，很

可能是父母親認為這孩子是上帝的恩典；「沐恩」是承受上帝的恩典。）每一個人的名

字，不僅是父母對我們的祝福，與期待，同時，名字也代表著我們的宗族，與血統。最重

要的是，名字代表一個人的一切。

以前華人社會為了讓每個人都清楚自己的宗族，及譜系，除了「姓氏」以外，常會按

著「字輩譜」來為後輩取名。「字輩」通常是名字中間的那個字，用意是明白自己的家族

輩分，及彼此間的血緣關係。台灣原住民族的取名方式，有的族群不是用所謂的姓氏，

如，阿美族、泰雅族等，是先名字，後面再加上自己的父親，或者祖父、祖先的名字；

有時，則會加上族裡的勇士，或英勇的獵人的名字。而歐美國家則是與華人相反，先名

字，然後姓氏。有趣的是，古代的歐洲人還未發展出姓氏之前，則是以職業為姓氏；所以

只要唸出全名，別人就可以知道自己出身哪個家族。譬如說，非常出名的英國經濟學者亞

當史密斯，他的姓「史密斯」（Smith），意味著他的祖先是「工匠」。而天主教基督徒
在受洗之後，會在名字裡面加入「聖人」，或者是「天使」的名字。以色列人在取名方

面，則是以上帝的「名字」為基礎，發展出不同的名。例如：先知以利亞的名字，意思是

「我的上帝是上主」。原來，以利亞的「亞」，是上帝名字縮寫後的發音「yah」。而我
們常常在喊的「哈利路亞」，意思是「（我們要）讚美上主」，以上述類推，哈利路亞的

「亞」，也是上帝名字縮寫後的發音「yah」。那麼，上帝的全名到底怎麼唸呢？

上帝的名字─耶和華（雅威）

上帝也有名字。聖經記載，上帝把他的名字告訴摩西。（出示彩圖a）在出埃及記，
摩西為他的岳父米甸的祭司葉特羅放羊，他領一群羊到上帝的山─何烈山。上主的天使
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像火焰，從荊棘中向摩西顯現，摩西覺得奇怪，為什麼荊棘著火卻沒有被燒毀，就向前去

看看。上主看見摩西走近，就在荊棘中喊他，要摩西不要再走近，要他脫掉鞋子，因為

摩西站的地方是聖地。上主說：「我已經看見我的子民在埃及受虐待，聽見他們渴望掙脫

奴役的哀號。我知道他們的痛苦，所以下來要從埃及人手中把他們拯救出來。現在我差你

到埃及王那裏去；你去把我的子民從埃及領出來。」（參出埃及記3：7∼10）但是摩西對
上帝說：「當我告訴以色列人：『你們祖宗的上帝差我到這裏來』，他們會問：『他的名

字是什麼？』」上帝回答說：「我是創始成終的主宰。你去告訴他們：『那位叫創始城終

的主宰差我到你們這裏。』我是耶和華，是他們祖宗的上帝，是亞伯拉罕、以撒、雅各的

上帝。」（參出埃及記3：13∼15）中文聖經把這名字譯為「耶和華」。其實，目前沒有
人知道上帝的特有名字該怎麼唸。雖然有的中文聖經標上「耶和華」，但「雅威」卻是更

有可能的讀音。為什麼讀音會不確定？因為猶太人並不敢直呼上帝的名字，所以，每當讀

到上帝的名字，都以「主」來代替。這有一點像以前我們台灣人在為兒女命名時也都會避

諱，不會用到祖先名字的字。以致於上帝特有名字真正的讀音後來就失傳了。英文就翻譯

成Jehovah，中文也就翻成「耶和華」了。現代中文譯本聖經，遵照古人避諱不直稱上帝的
名字，每遇上帝的特有名稱，以「上主」替代。

上帝的名字顯明他的特質及本性

上帝的名字也代表了他自己的特質。上帝在啟示他自己的名字時，也告訴摩西，他是

「自有永有者」，意思是：他是一切存有的根基。所以，對以色列人而言，上帝是個靈，

同時也是生命的源頭。就像我們前面提到的，名字代表一個人。上帝的名字顯示他的特

質，上帝是自有永有的上帝，這是我們所信仰的上帝。

上帝的名字也永不改變，要永遠流傳。同學們，你身旁的同學有人改過名字嗎？你知

道為什麼呢？有些聖經人物也改過名，而且是上帝為他們改名的，例如：亞伯蘭改名亞伯

拉罕，因為亞伯蘭的行為符合上帝的心意。在創世記17章，亞伯蘭99歲的時候，上主與他
立約：「我要你作許多民族的祖宗。因為我立你作許多民族之父，你的名字不再叫亞伯

蘭，要叫亞伯拉罕。」亞伯拉罕有多國之父的意思。在舊約時代還有一位人物曾被上帝改

名，那人就是雅各，雅各的意思是抓住腳跟者、欺騙者、取代者。在創世記32章，有一個
人來跟雅各摔角，一直搏鬥到天快亮的時候，那個人看自己勝不過雅各，就打他大腿窩使

雅各大腿脫臼。那人問雅各叫什麼名字？雅各回答：「雅各」。那人又說：「從此以後，

你不再叫雅各。你跟上帝和人搏鬥，你都贏了，因此你的名字要改為以色列。」以色列有

「上帝搏鬥」的意思。古代西亞的人認為，名字往往就代表這個人主要的特質與性格。所

以，名字的改變也意味著當事人的特質與性格有所改變。相信我們身旁的人改名字，無非
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也是希望自己有所改變。我們已經從上帝特有的名字知道他是自有永有的上帝，我們在過

去幾個星期，也從上帝的其他頭銜，知道上帝的本性，你們還記得嗎？上帝是公義的上

帝、慈愛憐憫的上帝、聖潔的上帝、信實的上帝等等。最重要的，我們都知道上帝是愛，

愛是上帝的本性，唯有上帝對我們的愛，是永不改變的。

聖經裡還有很多人物的名字有特別的意思及特質。例如：以掃的意思是「多毛」，以

掃是一位毛髮發達的人（參創世記25：21∼25）。摩西剛出生被母親放在籃子漂流在溪
中，埃及王的女兒從水裡把他拉上來，摩西的意思是「拉上」。（參出埃及記2：10）

不可濫用上帝的名

（出示彩圖b）在出埃及記20章，上帝頒布了十誡。第三條誡命是「不可濫用我的
名；凡濫用我名的人，我─上主、你的上帝一定懲罰他。」（出埃及記20：7）又因為
名字代表擁有者本身，那麼，上帝的名字也代表他本身一樣。比如說，我們每次上課前的

點名，被叫到名字的人，都要喊：「有！」這代表當事人聽到了，然後表明自己在場。那

麼，上帝的名字已經顯明他是一位無所不在的上帝了，我們怎敢隨便胡亂呼叫上帝的名字

呢？對猶太人而言，更是如此；他們渴望上帝能夠與他們時刻同在，並且也是如此的相

信，所以，他們根本不敢隨便呼叫上帝的名字。就算是讀聖經的時候也是一樣，如果讀到

上帝的名字，他們就會自動的唸成「主」，這是對上帝的一種尊稱。總之，猶太人會避免

做出一些有損上帝尊嚴，且讓上帝受到藐視的事。所以，他們除了不敢亂呼叫上帝的名字

以外，也禁止人冒用上帝的名字來發誓或詛咒別人，甚至不可用上帝的名字作假見證陷害

人。因為，當上帝的名字被不適當的稱呼時，就好像上帝在現場，且被迫認同人的所行、

所言一樣。

尊崇、榮耀上帝的名字

相對的，上帝的名應該要受到尊崇與榮耀。耶穌教導門徒的禱告文第一句說：「我們

在天上的父親：願人都尊崇你的聖名；」耶穌是上帝的兒子，但是他也沒有教導人直接稱

呼上帝的名字，反而用一個親密的稱謂「父親」，而且是「天上」的父親，來表達自己的

身分，與上帝對自己的權力。我們當孩子的人，如果在外人的面前有好表現，通常人家都

會稱讚說：「某某人的這個兒子好乖」、「某某人的這個女兒好有禮貌、有教養」等，其

實，這樣的稱讚也同時是在稱讚自己的父母有言教、身教。所以，當我們使用耶穌教導我

們的禱告文時，我們就要意識到自己的品性與表現，是否能夠讓人看出我們是基督徒。並

且，人家對我們的尊重，也會加倍的賦予我們所相信的上帝。這比我們只是在口頭上讚美

上帝的好，更有實質的意義。
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不隨便稱呼也不濫用上帝的名字

各位同學，上帝的名字代表了上帝本身的偉大與權威；反觀也顯示出我們自己的渺小

與有限。大家可曾在學校被捉弄過，有同學冒用老師或訓導主任，甚至是校長的名義，指

使你做什麼事呢？其實，我們都很清楚，做這種事的同學，並沒有得到授權能使用他人的

名義。他們這樣做，就是濫用老師、主任、校長的名。這是錯誤的行為，甚至是該受罰的

行為。今天，身為基督徒的我們，也必須要在信仰的學習過程中，要小心這樣的事情。因

為人的有限，不可能完全認識上帝，即便上帝讓我們透過聖經來認識他，但也不代表我們

能完全明白上帝的心意。更不用說，我們自以為了解聖經所寫，就冒然的使用上帝的名

字，來代表上帝發言。猶太人之所以稱呼上帝為「主」，而不敢直呼上帝的名字，就是要

提醒自己的身分，做該做的事，說該說的話。因為，他們從上帝的名字了解到，他是無所

不在的上帝。
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