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耶穌基督，我們的上帝課第

經      文

參考經文

教學目標

約翰福音1：1，14；腓立比書2：9∼11；歌羅西書2：8∼10
約翰福音10：30；羅馬書9：5；約翰一書5：20
知道三一上帝是天父上帝、聖子耶穌及聖靈。明白耶穌基督是道成肉身在人世

間的上帝。

9

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈同心謳咾天父〉（台語），見教師本183頁

〈祂名叫耶穌〉（華語），見教師本186頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅵ》

3. 信息：耶穌基督，我們的上帝
4. 金句：「宇宙被造以前，道已經存在。道與上帝同在；道是上帝。」

（約翰福音1：1）
金句遊戲見教師本108頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：看見上帝

                單元二生活實踐：期待聖誕

初小級　單元一信息複習：看見上帝

                單元二生活實踐：期待聖誕

中年級　單元一信息複習：看見上帝

                單元二生活實踐：聖誕奇蹟

高小級　單元一信息複習：看見上帝

                單元二生活實踐：聖誕奇蹟

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

著色用具（一定要有紫色）、

待降節布置照片

著色用具（一定要有紫色）、

筆、待降節布置照片

聖經、筆、著色用具、黏膠、

待降節布置照片

聖經、筆、著色用具、A5紙、
黏膠、待降節布置照片
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

約翰福音

1：1 宇宙被造以前，道已經存在。道與上帝同在；道是上帝。
「道」：對希臘人而言，這字指的是思想、它背後的道理與智慧、表達出來的話語，甚至

是宇宙萬物所本的道。

舊約聖經記載，上帝的話和智慧，遠在未有世界以前，已經與上帝同在，是上帝藉著創造

世界，以及向人啟示上帝旨意的媒介。

1：14 道成為人，住在我們當中，充滿著恩典和真理。我們看見了他的榮耀，這榮耀正是
父親的獨子所當得的。

「道成為人」：未有世界以前，道已經存在，既與神同在「彼此相交、互不混淆」，卻在

本質上與上帝相同。從上下文看，這個人是指耶穌。

腓立比書

2：9 因此，上帝高舉他，及於至高，賜給他那超越萬名的名號。
「那超越萬名的名號」：指上帝所賜給耶穌的職份或地位：他榮耀的身分，而非指賜給他

正式的名字。這裡指的是腓立比書2：11所說的「主」。這個字在舊約希臘文譯本中是指
上主（耶和華）。

2：10 為要尊崇耶穌的名，天上、人間，和地底下的眾生都得向他下拜，
「下拜」：是指尊崇耶穌為至高。
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2：11 眾口要宣認：耶穌基督是主，同頌父上帝的榮耀。
「眾口宣認」：無論是否樂意，都要從自己的嘴來宣布承認。

歌羅西書

2：8 你們要謹慎，不要被虛妄的哲學迷住了；因為那種學說是人所傳授的，是根據宇宙間
所謂星宿之靈，而不是根據基督。

「虛妄的哲學」：這裡要強調「虛妄的」，並非指所有的哲學都不好，乃是指這比較偏於

不真實、迷惑人的思想道理，並非根據耶穌基督的思想。

2：9 因為上帝完整的神性具體地在基督裏，
「完整的神性具體地在基督裏」：這是對諾斯底主義（註：諾斯底主義不相信耶穌具有真

正的身體）的直接駁斥，表明上帝與耶穌的人性並沒有相違背。

2：10 而你們跟基督連結，也得到了豐盛的生命。他是元首，超越一切靈界的執政者和掌
權者。

「元首」：這裡主要指基督是教會的最高位，一切所有都本於他，甚至超越靈界執政者和

掌權者。

 信息：耶穌基督，我們的上帝
透過耶穌，我們認識上帝

親愛的同學們，我們相信上帝，是不是？我們敬拜上帝，是不是？假如我們今天要畫

出我們相信並敬拜的上帝，你會畫成什麼模樣？或許有同學說，上帝好厲害，我要畫他像

「宇宙超級無敵戰神」般；有同學會說，上帝最純潔，我要畫成「可愛的小寶寶」；也有

同學會說，上帝最有威嚴，我要把他畫成「手拿權杖的國王」；不過，可能有人會說，上

帝其實就像耶穌一樣，因為耶穌是上帝的兒子，只是他比較老。

我們每個人都有對上帝樣貌的想像，不過，我們當中有誰真正見過上帝呢？（這時停

頓，讓學生想一想，並稍微表示自己意見）。還記得，我們曾經在暑假時，上過一堂主題

是「上帝是靈」的課程，你們還有印象嗎？一位有名的科學家愛因斯坦曾說，我們人的肉

眼並沒有辦法看到科學家藉著精密儀器所發現的「原子」，這就表示，我們肉眼的有限，

有時會讓我們無法看到事物的全貌。

所以，當我們說「上帝是靈」，所以上帝是「無形、無體的」，像是我們的肉眼無法
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看到精密儀器所發現的「原子」般，因著我們自身的限制，我們無法真正看見上帝。所

以，有關上帝的畫像，多少都是出於人類的想像，並非真實。

你們一定覺得說，我們又看不見上帝，那我們怎麼知道上帝真實存在呢？進一步，我

們怎麼知道上帝是怎樣的上帝？（這時會讓學生稍微搞混，不過停頓一下，讓學生回應來

明白他們的想法）好棒！你們說得很對，上帝雖然沒有用樣貌來啟示我們，不過上帝在古

代，藉著他的靈感動人心，讓先知說話，使人們可以更多認識他。可是，人有時會誤解上

帝的靈，影響我們對上帝的認識。

你們有過說話被人誤解嗎？或是別人對我們說話的時候，我們誤解了對方。這是常常

會發生的事情，所以，世人會誤解上帝藉著先知等所傳述的話。那我們該怎麼辦呢？今天

的聖經故事就是告訴我們上帝的作法。

上帝為了不讓世人的有限，僅能靠想像來認識上帝，而造成誤解，於是他自己成為

「一個人」來到世上，讓世人可以藉由這個人，毫無誤解的認識他。這人就是耶穌基督。

我們很難想像，創造宇宙的上帝，居然成為一個可肉眼看見的人，如同約翰福音說的，

「道成為人，住在我們當中，充滿著恩典和真理。我們看見了他的榮耀，這榮耀正是父親

的獨子所當得的。」（約翰福音1：14）宇宙萬物的本源，卻也是有血有肉的人，上帝成
為人，居住在人的當中，使我們看見耶穌基督的降生就是顯明了上帝本身。

（依序出示彩圖a、b、c、d）耶穌在世上的日子 ，做了許多顯明上帝本性和其心意的
事情，我們可以回顧過去學過有關耶穌的故事（老師先讓同學們說說看），例如耶穌用五

塊餅兩條魚餵飽5000人；風浪被耶穌斥責後就平靜下去；耶穌治好生來失明的人；耶穌使
拉撒路復活等等。綜合來說，耶穌告訴我們上帝的心意就是「愛」；耶穌也藉著醫治、趕

鬼，顯明他的憐憫和大能。總之，藉著耶穌，我們認識上帝的本性與作為，也明白上帝是

怎樣的上帝。

我們都會好奇：聖經明明說「耶穌是上帝的兒子」，怎麼又說耶穌是上帝呢？其實，

聖經說耶穌是上帝的兒子，是要表明耶穌跟上帝的獨特關係，如同約翰福音1：18所說
的：「沒有人見過上帝，只有與上帝相同的獨子，就是跟父親最親密的那一位，把他啟示

出來。」簡單地說，耶穌是可以看得見的上帝，因此我們稱他為「上帝的獨子」。又因為

耶穌的作為，可以表明上帝奧妙的地方。早期的信徒，認為人無從認識上帝，但是在基督

中，我們卻看見了上帝。這位被稱為基督的耶穌不是普通人，不是一般的傳道人，他就是

上帝本身。

此外，耶穌基督擁有著上帝所允許的上帝稱呼，這是獨一無二的。不過，「上帝」這

個稱呼並不能隨便取代，因為這個頭銜，這個稱呼，是上帝自己頒發給他的，所以，耶穌

得到超乎萬有的名號，是因為他的生命所呈現出來的特質，人們相信他就是上帝。聖經
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說，上帝自己高舉耶穌基督，讓他成為所有的最高者，讓世人都完全尊敬他，把他的名

稱，視為天上、人間、地底下都高的上帝，而且讓所有人都對他心服口服的稱頌：他是我

們的主宰，他是我們的主人。 
福音書裡頭所說耶穌的「道成肉身」，不是小說或傳說中的一些故事，如希臘神話中

的神明愛上世上的女人，所以化身為人到世上來；也不是什麼天上神明貪愛世俗，跑到世

上來玩樂。耶穌成為人是為了拯救全世界的人類。他是犧牲自己，如同聖經腓立比書所說

的，他自願放棄天上的一切，「自甘卑微，順服至死，且死在十字架上。」（腓立比書

2：8）耶穌的道成肉身，不是不可捉摸、轉瞬即逝，他的化身為人是長時期的住在世人中
間，直等到復活升天以後，再差遣聖靈住在人間，做救人益世的工作。

曾經，有些人覺得上帝是「寄居」在耶穌身上，或是耶穌基督只是一個「幻影」，並

不真實存在，因為我們一般都會認為，一個上帝，跟一個人不可能完全等同。不過，聖經

裡提到，這些想法都是暫時眩惑我的眼睛，上帝完整的神性，已經具體地表現在耶穌基督

身上，假若我們跟耶穌連結，就會看得到上帝。

這是上帝很特別的屬性，就是上帝對人來說，好像有很多種形像，不過他最具體的形

像，就是耶穌基督本身。耶穌把上帝的創造、拯救、眷顧的形像，充分、完全地向我們顯

明。聖經不斷提醒我們，我們所敬拜的這位上帝，始終是要藉著耶穌基督才能真正認識他。

親愛的同學們，這也是我們要期待聖誕節到來的原因，十二月初，當我們開始點燃第

一根待降蠟燭，準備要過聖誕節時，我們要知道，聖誕節最重要的意義，就是耶穌基督的

誕生，他要讓我們遇見上帝。因為上帝已經成為一個人來到世上了，並且賜我們有理解

力，讓我們可以認識他。你期待這個日子來到嗎？你想要怎麼跟其他同學分享耶穌基督，

並且告訴別人他是我們的上帝呢？讓我們藉由今天這課，可以更清楚耶穌基督是誰，讓人

透過這位為你我降生的嬰孩，連結永恆的福氣。
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