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聖靈─上帝的靈、基督的靈課第

經      文

參考經文

教學目標

約翰福音14：25∼26；羅馬書8：9；哥林多前書6：19∼20 
以西結書39：28∼29；約翰福音15：26：哥林多後書3：16∼18
知道三一上帝是天父上帝、聖子耶穌及聖靈。認識聖靈是上帝的靈，是基督的

靈，也擁有自主行事的能力。我們要學習領受聖靈的同在及引導。

10

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈同心謳咾天父〉（台語），見教師本183頁

〈上主聖靈所在之處〉（華語），見教師本178頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅵ》

3. 信息：聖靈─上帝的靈、基督的靈
4. 金句：「那出自父親的慰助者要來；他就是真理的靈。」（約翰福音15：26a）                             

金句遊戲見教師本124頁。
5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：聖靈在哪裡？

                單元二生活實踐：隨風飛揚

初小級　單元一信息複習：聖靈在哪裡？

                單元二生活實踐：隨風飛揚

中年級　單元一信息複習：聖靈在哪裡？

                單元二生活實踐：隨風飛揚

高小級　單元一信息複習：聖靈在哪裡？

                單元二生活實踐：隨風飛揚

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主日

學教學內容，一起複習。

色筆、塑膠袋、色紙、雙面膠、

毛線、冰棒棍

詳見教師本說明

詳見教師本說明

聖經、筆、舊月曆紙、色紙、吸

管、毛線、冰棒棍、剪刀、膠帶
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

約翰福音

14：25 我還與你們同在的時候，已經把這些話告訴你們了。
「我」：是指耶穌。這是耶穌離開世界之前跟門徒所說的一段話。

14：26 但是那慰助者，就是父親因著我的名要差來的聖靈，會把一切的事指示你們，並且
使你們記起我對你們所說的一切話。

「慰助者」：為上帝所差遣來安慰、扶助、指導，及保護信徒的聖靈（參約翰福音14：
15∼31），舊譯「保惠師」。
「聖靈」：上帝的靈，基督的靈，也作「慰助者」、「保惠師」，是上帝差遣來安慰、扶

助、指導及保護信徒的靈。被聖靈充滿即從聖靈接受能力、愛心與信心。

「父親⋯⋯要差來的聖靈」：「父親」是指「上帝」。父和子在差遣聖靈一事上是心意一

致的。

「會把一切的事指示你們」：即指為了你們（門徒）的使命所需要知道的一切事（參約翰

福音16：13）。
「並且使你們記起我對你們所說的一切話」：聖靈的教導和耶穌的教導完全吻合。聖靈會

克服人的健忘，確保耶穌的話能保存下來，使上帝的子民得益（參馬太福音24：35）。

羅馬書

8：9 至於你們，既然上帝的靈住在你們裏面，你們的生活就不受本性的支配，只受聖靈的
管束。沒有基督的靈的人就不屬於基督。
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基督徒不受在亞當裡的敗壞本性（肉體）所轄制，而是受基督管轄，因為住在他們裡面的聖

靈就是基督的靈。他們仍會經歷肉身的死亡，但生命最終必得勝，因為與基督聯合的人是活

在聖靈的統轄之中。

這裡的雙重性所牽涉的不僅是信徒在物質生活和靈性生活的分別，而是兩種生存狀態的分

別：活在墮落的世界、至終難免一死的肉身生命，以及在聖靈裡、有分於基督復活的生命。

哥林多前書

6：19 你們不知道你們的身體就是聖靈的殿嗎？這聖靈住在你們裏面，是上帝所賜的。你
們不屬於自己，而是屬於上帝，

「聖靈的殿」：保羅在此把教會的概念個人化，視身體為上帝居住的新殿。雖然我們要記

著聖靈居於每個信徒心內，但同時不能忘記聖經也強調上帝的子民整體作為聖靈的殿的身

分（參以弗所書2：19∼22；彼得前書2：4∼5）。
 6：20 因為他用重價買了你們。所以，你們要用身體來榮耀上帝。
保羅把身體的意義擴大到一個完整的人，或者說保羅的「人觀」本來就是「一體論」。因

此保羅認為性方面的犯罪，會導致一個人的內在人格受影響。

 信息：聖靈─上帝的靈、基督的靈
聖靈是誰？

各位同學，平安！

親愛的同學，你們知道聖靈是誰嗎？（讓同學先說他們所認知的聖靈）看來我們好像

知道，又好像知道得不太清楚。這就好像，你從出生哭的那一刻就開始呼吸一樣，你呼吸

空氣，它供應著你身體所需要的氧氣，但你從來沒有察覺它的存在，你也不太認識空氣到

底是怎麼樣存在著。可是當它開始動的時候，你會感覺到有風；當它混合到其他東西時，

你會嗅到有不同的氣味；這時候你才察覺到它的存在。

聖靈也好像是這樣，他一直都在，但你不知道也沒特別感受他的存在，他供應著你的

生命，你活著需要他賜給你力量，但你卻不知道這力量到底從何而來，如何作用；只有當

他開始動起來，開始有些作用的時候，你才發現他真實的存在，且一直在支持著你的生

命，你不能一刻沒有他，沒有他你就無法活下去。也就是說，我們常經由聖靈的作用來覺

察他的存在。

聖靈當然不只是如同風，要認識聖靈真的不太容易，因為他的存在和作用太過特別或奧

祕，所以，老師用空氣的比喻讓你們較容易瞭解。接下來我們從聖經的角度來認識聖靈。
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聖靈是上帝的靈，是基督的靈

從上帝創造世界萬物的時候，聖靈就存在並且工作。舊約聖經常以「上帝的靈」來描

述聖靈的工作。如創世記說，在世界仍是空虛混沌，淵面黑暗時，上帝的靈運行在水面

上，他說有就有，如此創造了世界和人類。（出示彩圖a）特別是上帝在創造亞當時，透
過吹入生命之氣，也就是上帝的靈，使他成為有靈的活人，使人有上帝的形像。人沒有上

帝的靈，活著就是軀體，只是塵土，沒有上帝的形像，無法照著上帝的心意生活。

另外，在舊約裡，我們常看見上帝的靈感動了人或者降臨在人的身上，這些被上帝的

靈感動的人都是平凡的人。但當上帝的靈感動他們，他們就去做了不平凡的事，不是他們

自己能夠做、想做的，而是上帝要他們去做的，他們就參與在上帝拯救的工作之中，使上

帝拯救的計劃一步一步實現在人的中間。

新約聖經就常常用「聖靈」來描述上帝的工作，有時說他是「基督的靈」，聖靈是基

督的靈，也是上帝的靈，他的工作就如同耶穌在世上所行的工作一樣，是上帝所差遣來要

安慰、扶助、指導及保護我們每一個人，他是安慰者與幫助者，每一個信靠他的人都會得

著他的慰助。

新約聖經記載，聖靈降臨在耶穌的身上，使耶穌能照著天父上帝的心意，完成拯救人

類的工作。那麼，為要使上帝拯救的工作能持續下去，耶穌也應許要從天父差遣聖靈來，

每一個跟隨他的人都要領受聖靈，他要幫助我們每一個人瞭解上帝的心意，過著上帝喜悅

的生活，並且一同參與在上帝拯救人類的計劃中，就像過去舊約時代每一個被上帝揀選的

人一樣。

聖靈自主行事

雖然聖靈是上帝的靈，是基督的靈，但他卻擁有自主行事的能力。他瞭解上帝的心

意，他與耶穌同一心志，所以，他自主行事卻不違背其他兩者所要做的。就好比耶穌在約

翰福音3：8所說：「風隨意吹動，你聽見它的聲音，卻不知道它從哪裏來，往哪裏去。凡
從聖靈生的，也都是這樣。」你不曉得風何時要來，風來後又要往哪裡去，聖靈也是如此

有完全的自主性，你不可能強迫風吹過來你這裡，所以，你也不能強迫聖靈要為你做些什

麼。只有你照著上帝的心意生活，聖靈就會住在你裡面，幫助你完成上帝的工作，就像他

幫助耶穌完成上帝的工作一樣。

既然聖靈的存在好像空氣，又好像風一樣，擁有高度的自主性，我們要如何感受他的

同在和引導，且照著上帝的心意生活呢？

聖靈會帶領人、保守人，（出示彩圖b）當耶穌道成肉身，成為人子，受聖靈引領跟
保護，在曠野受魔鬼試探時，耶穌用聖經的話語對抗魔鬼，順利遠離魔鬼及試探（參馬太
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福音4：1∼11）。聖靈也會像保護耶穌一樣保護我們，就像夜晚我們怕黑，聖靈也會保護
我們；在為人處事上，我們需要聖靈指引我們，才不會做出良心不安的決定；聖靈也能幫

助我們明白耶穌的教導，了解上帝的真理，保護我們走在正確的道路上。

接下來老師要說一段記載在使徒行傳8：26∼40的故事。故事是這樣子的，上主的一
個天使告訴腓利，要他往南走，到那條從耶路撒冷通往迦薩的路上去。腓利聽到就出發

了。在途中，他遇見一個衣索匹亞的太監，這個人是在女王甘大基手下管理財務的高級官

員，他要上耶路撒冷去敬拜上帝。在回家的路上，他坐在馬車上讀先知以賽亞的書。聖靈

對腓利說：「你過去，靠近那車子走。」腓利跑過去，聽見太監正在讀經，就問他：「你

知道你在讀些什麼嗎？」太監對他說：「除非有人跟我解釋，不然我怎麼會知道呢？」於

是他邀請腓利上車，跟他坐在一起。那段經文是：「他像一隻被牽去屠宰的羊，像一隻在

剪毛人手下的羔羊默默無聲；同樣，他也一言不發。他忍受恥辱；沒有人替他主持正義，

也沒有人能指出他的世系，因為他在世上的生命已到了盡頭。」太監問腓利：「這段話是

在說誰呢？自己還是別人呢？」腓利就從這段經文向他講解耶穌的福音。之後他們經過一

個地方，路旁有水，太監說：「這裏有水，我不可以就在這裏接受洗禮嗎？」腓利真的就

跟他一同下到水裏，為他施行洗禮。他們從水裏上來的時候，主的靈把腓利帶走；太監再

也看不見他了。他繼續趕路，滿心快樂。

 
聖靈的同在和引導

親愛的同學，你有類似腓利的經驗嗎？有上主的天使告訴你要往哪個方向去，或是，

你好像聽到或感受到內心裡有一種聲音在引導你。

從現在開始，你們要花更多時間閱讀聖經與禱告，向那位衣索匹亞的太監學習，當他敬

拜上主，渴慕讀上主的話語時，聖靈就透過腓利向他啟示真理，使他滿心的快樂。聖經就是

上帝的話，你要讓上帝的話充滿你的心，同時，也要多禱告來親近上帝，聖靈就會指示你當

行的路。你會像腓利那樣有敏銳的心去感受聖靈的同在和引導，並瞭解上帝的心意。

若你渴慕認識聖靈，我相信也宣告：你必要領受聖靈，感受他的同在和引導，活在上

帝的心意中，一生行在他所指示的正確道路上。我們一起來禱告：「親愛的天父上帝，求

你賜給我一顆渴慕的心，使我能勤讀聖經，常禱告，仔細體會聖靈的同在和引導。活出上

帝美好旨意的生命。奉主耶穌基督的名求，阿們。」
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