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父、子、聖靈三一神課第

經      文

教學目標

馬太福音28：19∼20；哥林多後書13：13；提摩太前書3：14∼16
知道三一上帝是天父上帝、聖子耶穌及聖靈，我們要學習以謙卑的態度來敬拜

三一上帝。

11

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈同心謳咾天父〉（台語），見教師本183頁

〈三一頌〉（華語），見教師本188頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅵ》

3. 信息：父、子、聖靈三一神
4. 金句：（耶穌說：）「你們要去，使萬國萬民都作我的門徒，奉父、子、聖靈

的名給他們施洗。」（馬太福音28：19）
金句遊戲見教師本137頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：三一上帝

                單元二生活實踐：我們敬拜的對象是三一真神

初小級　單元一信息複習：三一上帝

                單元二生活實踐：此單元無學生本

中年級　單元一信息複習：三一上帝

                單元二生活實踐：基督徒敬拜的對象是三一真神

高小級　單元一信息複習：三一上帝

                單元二生活實踐：基督徒敬拜的對象是三一真神

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

色筆

色筆、剪刀、

黏膠

聖經、筆

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

馬太福音

28：19∼20 所以，你們要去，使萬國萬民都作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗，
並且教導他們遵守我所給你們的一切命令。記住！我要常與你們同在，直到世界的末日。

這段經文一直被視為是耶穌復活以後，向十一個門徒顯現時所發出的大使命。從使徒行傳

8：16的記載「因為當時聖靈還沒有臨到他們當中的任何人；他們只是奉主耶穌的名接受
洗禮」，我們可以得知早期教會對於「父、子、聖靈」的信仰告白似乎尚未確定。「上帝

是父、子、聖靈，三一上帝」的信仰告白，可說是教會在發展中漸漸形成的理解。

哥林多後書

13：13 願主耶穌基督的恩典、上帝的慈愛、聖靈的團契，與你們每一位同在！
這是使徒保羅寫過的書信中唯一同時提到「耶穌基督」、「上帝」、「聖靈」的句子。可

說是「三位一體神論」的基礎。意思就是：只有一位上帝卻有三種「位格」。這三個位格

就是：「聖父」、「聖子」、「聖靈」，三者是不能分開的，這也是正統教會在兩千年來

所堅持的信仰告白。

提摩太前書

3：14∼16 我一面寫這封信，一面希望快點來看你們；如果耽擱了，這封信要告訴你們，
我們在上帝的家應該怎樣生活。這個家就是永生上帝的教會，是真理的柱石和基礎。大家
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都宣認，我們信仰的奧祕是多麼的高深：他以人的形體顯現，由聖靈證明為義，被天使們

看見。他被萬邦傳揚，被世人信仰，被接到天上。

「上帝的家」：使徒保羅在此解釋「教會」就是上帝的家。「家」的希臘原文意思是指人

員眾多的「大家庭」。而且這個大家庭是因為信仰的關係而連結在一起的。

「永生上帝」：「永生上帝」的觀念，在整本聖經中一再出現，主要是在表示這位「永生

上帝」與一般的神明不一樣。一般的神明是假的，是人的手雕刻、鑄造出來的，這樣的神

明是會死亡、有限的。而「永生上帝」是一切生命的來源，更是萬物的創造主。

「永生上帝的家」：指一群被上帝呼召而聚集的人，因為相信耶穌基督而組成教會。這樣

的教會就因此成為「永生上帝的家」。

「真理的柱石和基礎」：保羅將以基督為根基的教會形容為真理的柱石和基礎。柱石不僅

承擔建築物的結構，很多時候柱石也在公眾巿集裏被高高豎起，用為張貼佈告之用，所以

柱石也可說是宣達信息者。正因為教會是上帝在地上所揀選的團體，用以宣佈和彰顯他的

真理，因此，教會也是真理的基礎。

「信仰的奧祕」：指「聖父」、「聖子耶穌基督」、「聖靈上帝」雖有「三個位格」，卻

是合而一的「三一上帝」。父、子、聖靈有同一的神性，同享一榮耀，也擁有同一永恆的

尊嚴，這是超越人理性所能完全理解的奧祕。

 信息：父、子、聖靈三一神
（道具：手偶老師和手偶學生）

引言

（手偶老師向學生請安）

同學們早安！真高興在禮拜天早晨看到各位同學，你們再次勝過鬆軟、舒適床鋪的誘

惑，精神奕奕的來到教會上兒童主日學。今天，我們不但要向上帝唱出好聽的詩歌、還要

通過聽聖經故事來更認識愛我們的上帝喔。在這之前，讓我們一起向上帝禱告。

親愛的天父上帝，感謝你的保守帶領，讓我們從禮拜一到禮拜五，在學校能好好的學

習。在這個美麗的禮拜天早晨，讓我們在聖靈呼召下醒來，一張開眼睛就看見你美好的創

造，有清新的空氣、和煦的陽光。也謝謝你讓我們能平安、又滿懷喜樂的來到教會，和其

他人一起在主日學歡唱詩歌、聽好聽的故事。為著這一切獻上感謝，小孩禱告是奉耶穌基

督的聖名祈求，阿們。
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要怎麼描述我們所信仰和敬拜的上帝呢？

（手偶學生的疑問）

老師，我有問題！你剛剛帶領我們禱告時提到了「天父上帝」、「聖子耶穌基督」和

「聖靈」，這是不是在說我們敬拜的對象有三位；第一位就是聖父上帝，第二位就是聖子

耶穌基督，第三位就是聖靈呢？

（手偶老師轉向學生）

嗯，小手偶問了一個非常棒的問題喔。同學們，你們有見過上帝嗎？或是看過上帝的

雕像或畫像呢？跟民間宗教相較起來，我們教會沒上帝的雕像或畫像，你知道這是為什麼

呢？其實在舊約出埃及記，曾提到上帝拯救以色列人出埃及；當以色列人脫離被奴役、壓

迫的苦境後，上帝賜下十誡；並命令摩西向以色列人民頒布這十條誡命。

「十誡」的第一誡和第二誡清楚說到：「不可以敬拜其他神明」、「不可為自己雕刻

偶像；並敬拜從人手所雕塑的偶像。」（參出埃及記20：3∼5；申命記5：7∼9）上帝不
願意人們以世界上任何物件的形狀或形式來為他造像並敬拜之。因為人們如果這樣做的

話，其實是敬拜了被人手所創造出來的雕塑品或畫像，而非上帝本身。既然我們不能看見

上帝，又沒有上帝的雕像或畫像來輔助我們，那我們要怎麼認識上帝呢？

因為上帝是人的眼睛所看不見的，為此，人常自我想像來揣摩上帝，以致於誤解上

帝。所以，上帝決定要降世成為一個人，就是耶穌基督，藉著他的作為與教導來讓世人認

識上帝的本性與作為。耶穌基督在世上時曾預言他將為世人受死、三天後復活升天，但他

也說在他離開世界後，「聖靈將降臨，永遠陪伴世人成為他們的安慰與教導者」（參約翰

福音14：16∼26）。所以同學們要記住一件事；我們並不是敬拜三個神明，而是獨一的上
帝喔！

若不是敬拜三個神明，那麼，獨一的上帝為何會有父、子、聖靈三個稱呼？

（手偶學生）

老師，我還是不明白耶！既然上帝是獨一無二的，為什麼在我們的禱告中常常同時會

出現「父」、「子」、「聖靈」的稱呼呢？這些稱呼不正代表基督徒是敬拜三個上帝嗎？

（手偶面向其他主日學學生尋求意見） 你們覺得呢？（視情況讓學生發表自己的想法；但
請老師務必掌握發言的時間控制；以及注意學生的討論方向，勿偏離主題。） 
（手偶老師）

「聖父」、「聖子」、「聖靈」是三個尊稱沒錯，但是這些尊稱卻是同指獨一無二的

上帝，這是上帝的奧祕。不過，我們可以用一個例子來說明，雖不是很完美，但，這就像

一個人可以同時擁有不同的身分一樣。例如：你的爸爸，也是你阿公、阿嬤的兒子。爸爸
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到工作的地方時，身分就轉變成工作場所的職稱，如老師、工程師、木匠等。無論是被你

稱作爸爸，或是被別人稱呼他的職稱，都是同一個人。

上帝好像因為身分、職務而有了三個稱呼：「父」、「子」、「聖靈」，其實和以上

所說的例子有點類似，雖然有著不同的身分；本質卻是同一個，在教會中，我們稱之為

「三一上帝」。

三一上帝帶來創造、拯救、更新與眷顧

當獨一上帝是「聖父上帝」的身分時，是要特別強調他是創造宇宙萬物的上帝，所有

一切生命都是來自他的創造。由於獨一無二的上帝無形無體，所以他雖然向世人啟示他自

己，但世人不但難以完全認識他，甚至曲解他，背離他的教導。

到了新約時代，為了讓世人能更清楚的體驗到上帝的拯救，於是上帝便以「人」的身

分來到世上。我們稱這位「道成肉身」的耶穌基督為「聖子上帝」，他以人的身分降生，

與人一同生活。他親身經歷了與世人一同受罪的苦難，並且主動承擔世人的罪。更因為他

愛世人，因而甘願被釘在十字架上、犧牲自己的生命，以彰顯他救贖的愛。也就是要強調

上帝降世拯救人，這時我們會說「聖子上帝」。

耶穌在世上時曾預告他的門徒，在他離開世間後，上帝要賜給門徒一位慰助者（或稱

「保惠師」）永遠與門徒同在。「聖靈」不是附屬於聖父和聖子之下，他是宇宙未受造之

前即已存在的上帝之靈（參創世記1：1∼2；出埃及記31：1∼3）。耶穌基督在世上的一
生也與聖靈密切相關，例如：耶穌由聖靈感孕。在約旦河受洗時，聖靈臨到他身上。四處

傳道時，聖靈與他同在。復活後，他向門徒吹一口氣，使門徒領受聖靈（參約翰福音20：
21∼23）。所以，我們今天要強調上帝無所不在地與世人同在，引導、眷顧世人，讓世人
不致在罪惡和痛苦裡掙扎不已，落入絕望之中，我們會強調「聖靈上帝」。

其實，父上帝創造時，子上帝、聖靈上帝也參與其中。不論上帝是以「聖父」、「聖

子」或「聖靈」的哪個身分出現，其他身分都不會消失，這就是「三一上帝」的意思。

我們要謙卑相信「三一上帝」是奧祕的真理

（手偶學生）

那麼，我們可以在聖經中的哪一卷書知道關於「三一上帝」的事呢？以前沒聽過

「三一上帝」這個名稱呢！真想知道得更清楚些。

（手偶老師）

小手偶想更認識三一上帝的想法很棒喔！不過，整本聖經其實沒有「三一上帝」的名

詞。雖然如此，馬太福音28章卻記載著主耶穌要升天前，吩咐門徒要「奉父、子、聖靈的
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名」為相信的人施洗。哥林多後書13章也記載保羅為教會祝禱時，這樣說：「願主耶穌基
督的恩典、上帝的慈愛、聖靈的團契，與你們每一位同在！」這顯明了祝福是來自三一

上帝。因此，「我們信三一上帝」是兩千多年來，正統基督教會的信仰告白。例如我們

常在禮拜中所作信仰告白的〈使徒信經〉華語版：（出示彩圖，可以請老師帶領同學唸一

次。）「我信上帝，全能的父，創造天地的主。我信我主耶穌基督，上帝的獨生子。因聖

靈感孕，由童貞女馬利亞所生；在本丟彼拉多手下受難，被釘十字架，受死，埋葬；降在

陰間，第三天從死人中復活；升天，坐在全能父上帝的右邊。將來必從那裡降臨，審判活

人，死人。我信聖靈。我信聖而公之教會，我信聖徒相通；我信罪得赦免；我信身體的復

活；我信永生。阿們！」

關於「三一上帝」，我們必須承認這是奧祕！因此我們很難完全解說清楚。就像先知

所說的：「上主說：我的意念不是你們的意念；我的道路不是你們的道路。正如天高過

地，我的道路高過你們的道路；我的意念高過你們的意念。」（以賽亞書55：8∼9）三一
上帝實在是超越世人的理解和想像，但也因為是「奧祕」，所以我們更要用謙卑的態度來

相信與敬拜上帝喔！

（故事說完後，手偶老師邀請所有的學生一起做結束禱告。）
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