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以色列人在埃及受虐待課第

經      文

教學目標

出埃及記1：1∼22
教導學生即便身處困境中，仍要有敬畏上帝的心，並堅忍地信靠上帝。

1

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈主上帝是我的拯救〉（台語），見教師本178頁

〈愛我們的上帝〉（華語），見教師本179頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅶ》

3. 信息：以色列人在埃及受虐待
4. 金句：「堅忍到底的人必然得救。」（馬太福音24：13）

金句遊戲見教師本8頁。
5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：以色列人的煩惱

                單元二生活實踐：敬畏上帝，解決困境

初小級　單元一信息複習：以色列人的煩惱

                單元二生活實踐：敬畏上帝，解決困境

中小級　單元一信息複習：困境越大越蒙福

                單元二生活實踐：名人專訪

高小級　單元一信息複習： 困境越大越蒙福
                單元二生活實踐：名人專訪

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

色筆

色筆、剪刀、黏膠

聖經、筆、色筆

聖經、筆、色筆
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以色列人出埃及 第一課 以色列人在埃及受虐待2

 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

出埃及記

1：1∼4 雅各的兒子們各帶了家眷，跟雅各一起到埃及去。他們的名字是： 呂便、西緬、
利未、猶大、以薩迦、西布倫、便雅憫、但、拿弗他利、迦得、亞設。

從呂便到西布倫，這六位是雅各和麗亞所生的；便雅憫和約瑟是雅各和蕾潔所生；但和拿

弗他利的母親是蕾潔的女僕辟拉；迦得、亞設的母親則是麗亞的女僕悉帕。（參創世記

29：1∼30：22）

1：5 這些人都是雅各的直系子孫，總數七十人。雅各的另一個兒子約瑟早已到了埃及。
七十人這數字是依據創世記46：27的記載。但也有學者認為這可能不是實際數字，而是象
徵所有人。（參出埃及記24：1；士師記8：30；列王紀下10：1）
約瑟因為冒犯其他兄弟，於是被哥哥們欺壓、設計、賣到埃及當奴隸。（參創世記37）因
著他敬畏上帝、認真工作，且有解夢的恩賜，於是輾轉成為埃及的宰相，且讓自己的家族

免於陷入飢荒的脅迫。而雅各一家後來遷移到埃及定居。（參創世記39∼47）

1：6∼7 後來，約瑟死了，他的兄弟們和他們的同輩也都死了。可是，他們的後代，就是
以色列人，人口增加很快，又多又強盛，遍及埃及全境。

創世記曾提到上帝祝福人類的始祖、以及挪亞和他的兒子會生養眾多，遍滿地面（參創世

記1：28；9：1）；上帝也應許亞伯拉罕，他的子孫將如天上的星、海邊的沙一樣多（參
創世記13：16；15：5）。因此，以色列人人口增加很快，是上帝祝福、應許的實現。
「埃及全境」：可能指以色列人居住的歌珊地。

19_01~03兒童-L01.indd   2 2018/10/2   下午5:08



2019年1月6日 3

1：8∼10 後來，埃及有一個新王登基，他對約瑟的事毫無所知。他對埃及人說：「這些以
色列人又多又強盛，對我們是一種威脅。一旦發生戰爭，他們可能跟敵人聯合攻打我們，

逃離（「逃離」或譯「控制」)我們的國土。我們必須設法阻止他們人口的增加。」
有聖經學者認為壓迫以色列人的埃及王是蘭塞二世（在位時間主前1290∼1224年），讓以
色列人出埃及的是馬尼他（在位時間主前1224∼1216年）。在此之前，埃及曾有過一段被
外族人統治的時期，可能這段歷史讓埃及人擔心以色列人的壯大，將導致被壓迫統治的歷

史重演；或是害怕以色列人若離開埃及，造成埃及生產力和經濟衰退，國家稅收短少，於

是埃及王打算先發制人，打壓、控制以色列人。

1：11 於是埃及人指派監工，強迫以色列人服苦役，用這方法來打擊他們的情緒。以色列
人建造比東和蘭塞城，作為國王的補給中心。

比東和蘭塞都位在埃及北部三角洲的東邊，也就是雅各一家遷徙到埃及後所定居的歌珊地

（參創世記46：28∼47：6）。蓋在這兩地的補給中心，存放著王宮需用品、農作物及軍械。

1：12 ∼14 但是埃及人越虐待以色列人，以色列人越生養得多，人口分佈得越廣，因此埃
及人懼怕以色列人。埃及人命令以色列人做苦工，奴役他們，要他們和泥造磚，在田野做

苦工，使他們痛苦異常。

埃及人想要壓制以色列人口壯大的計畫未能成功，致使他們對以色列人的恐懼未減、甚至

可能反增，於是埃及人進一步奴役虐待以色列人，讓他們非常痛苦。當時人認為生育是上

帝所賜、所祝福，因此，以色列人能生養得更多，意謂上帝介入，保護幫助以色列人。

1：15∼16 埃及王又叫兩個希伯來的接生婆來，一個叫施弗拉，另一個叫普阿；他對她們說：
「你們替希伯來婦女接生時，如果她們生下的是男嬰，就殺掉，女嬰，就讓她活下去。」

埃及王親自召見接生婆，而不是透過官員傳令，可能一方面重視這件事，另一方面，要他

們殺死男嬰不是什麼正大光明的事，所以私下召見。

「希伯來」：原文字義為「從那方來的」，指亞伯拉罕從兩河流域來到迦南地。在舊約，

希伯來人是以色列人的另一個名稱，聖經用這詞稱呼源自亞伯拉罕、以撒、雅各的後裔。

1：17  但是這兩個接生婆敬畏上帝，不服從國王的命令；她們讓男嬰活著。
「敬畏上帝」：指的是人認識上帝，行公義、好憐憫，以謙卑的態度面對上帝，看重並遵

行上帝的命令和心意，勝過其他人事物。

1：18 ∼19 於是國王把她們叫來，問她們：「你們為甚麼這樣做？為甚麼讓男嬰都活著
呢？」她們回答：「希伯來的婦女不像埃及婦女；她們很強健，我們還沒有趕到，她們已

經生產了。」
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這裡有個令人困惑的問題產生─十誡等經文明令人不可以作假見證、不可說謊，兩位接生

婆的行為是否違反了這命令？的確接生婆有說謊的嫌疑，不過，經文明確地提醒我們：接生

婆之所以向埃及王說謊、搪塞，不是因為他們自私地想自保，而是他們敬畏上帝，於是決定

保護那些無辜的男嬰，憐愛那些受邪惡暴政威脅的家庭，拒絕服從埃及王的邪惡命令。

1：20∼21 因為接生婆敬畏上帝，上帝特別看顧她們，讓她們也有自己的家庭。以色列的
人口繼續增加，又很強盛。

「讓他們也有自己的家庭」：原文直譯是「上帝給他們做了房屋」，含意是讓他們結婚成

家，並能生兒育女、享有後代。對當時的人來說，這象徵著上帝祝福他們。

1：22 最後，埃及王對全國人民頒發一道命令：「希伯來人新生的男嬰都必須扔到尼羅河
去，只准女嬰活著。」

埃及王原先私下召見接生婆，命令他們協助除滅希伯來的男嬰，因著計謀未能實現，於是

演變成公開透過法令及政治權力，要求全國人民配合執行滅絕希伯來男嬰這可怕、暴力、

邪惡的計畫。

參考書目： 

1. 賴建國。《天道聖經註釋：出埃及記（卷上）》。香港：天道，2009。

2. 胡意宜（F. B. Huey）。《天道研經導讀：出埃及記》。匯思譯。香港：天道，2008。

3. 艾理遜（E. L. Ellison）。《每日研經叢書：出埃及記注釋》。馬鴻述譯。香港：基督教文藝，2003。

4. 丘恩處。《中文聖經註釋：出埃及記》。香港：基督教文藝，2006。

5. 盧龍光編。《基督教聖經與神學詞典》。香港：國際漢語聖經，2003。

 信息：以色列人在埃及受虐待
去年五、六月的時候，我們一起認識了雅各和他的兒子約瑟的生命故事。不知道大家

還記得多少？老師要透過一個小活動，來考考大家。

活動方式：

1. 請學生到教室中間站一排。
2. 老師出題後，學生如果認為答案是「對」，就往他們的右手邊跳；如果覺得答案是
「錯」，便往左手邊跳。
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3. 每題只有兩秒鐘可以作答，答錯的學生須回座位上或先到一旁等活動結束。全部答對
者，請老師給予鼓勵。

4. 題目如下：
（1）約瑟因為得罪其他兄弟，所以被陷害賣到埃及去當奴隸。（對）
（2）約瑟去當奴隸後，感到人生沒有希望，於是當了一輩子的奴隸。（錯，他認真服

務主人，後來成為埃及的宰相。）

（3）約瑟因為接受主人太太的引誘，被主人抓包，於是進了監牢。（錯，約瑟並沒有
接受主人太太的引誘，是被陷害才進了監牢。）

（4）約瑟因為上帝賜給他解夢的能力，解決了埃及王的煩惱，而成為埃及的宰相。
（對）

（5）約瑟跟他的兄弟們始終沒有和好，因此約瑟留在埃及，而他的兄弟們都回迦南地
了。（錯，他們後來和好了。）

約瑟和他的兄弟們和好之後，他們全家人便住在埃及。（出示彩圖①）因為上帝很祝

福這個家族，於是他們生了好多小孩，這些小孩長大結婚後，又生了好多好多小孩。一代

又一代，以色列人很快地變成埃及國內人數又多又強的民族，無論走到哪裡，總是可以看

見以色列人。

這讓老師聯想到台灣的情況，同學們是否會發現無論走到哪，都可以遇見從越南、泰

國、菲律賓或印尼來台灣工作、結婚的人。老師曾經幾次在火車上或是經過火車站時，發

現身旁好多人講著我完全聽不懂的話，讓我以為我人在國外。甚至有些台灣人因為不認識

這些外國人，而對他們感到恐懼、害怕，誤以為他們會對我們產生威脅。

埃及人面對以色列人越來越多、越來越強的狀況，也開始感到擔心、恐懼。某一天，

埃及王和大臣們討論起這件事。（接下來的對話，老師可以事先預備演出，或是邀請學生

角色扮演。）

埃及王：「大臣們，你們對於以色列人越來越多這件事，有什麼看法？」

大臣甲：「啟稟王上，以色列人若是再增加下去，恐怕未來會變成以色列人統治我們埃及

人啊！這就糟了！」

大臣乙：「王上，臣還擔心，如果哪天別的國家跟我們發生戰爭，這些以色列人搞不好會

跟他們合作，然後控制我們埃及，我們就完蛋了！」

大臣丙：「也有可能以色列人會趁亂逃離埃及，這樣，我們國內能工作的人將大幅減少，

生產力下降，經濟變差，這可不是好事。」
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埃及王：「我想到一個方法來控制以色列人，就是把他們當成做苦工的奴隸！只要我們控制得

了他們，讓他們活在痛苦中，他們就沒有空造反，也就只好乖乖被我們的統治。」

（出示彩圖②）於是，以色列人被帶去比東、蘭塞地區蓋儲放武器、糧食的補給城。

埃及的監工狠心地虐待他們，鞭打、辱罵他們，讓他們吃不好的食物，以為以色列人這樣

就無法壯大下去。沒想到，以色列人雖然過得很痛苦，有時怨嘆著為什麼上帝讓他們遭遇

這些苦難。但是，因著上帝的保護和祝福，以色列人竟然越生越多！這讓埃及人更加害

怕，所以埃及人更加倍地欺壓以色列人，叫他們做更多苦工。

（出示彩圖③）有一天，埃及王想到一個更恐怖、邪惡的方法來打壓以色列人。他私

下找來施弗拉、普阿這兩位接生婆來到王宮裡，命令她們：「只要妳們在替以色列婦女接

生時，如果生出來的是男嬰，就殺掉他！女嬰的話，可以留活口。」各位同學，如果你是

接生婆，你會聽從埃及王的命令嗎？（可邀請同學自由分享想法）

施弗拉和普阿這兩位接生婆並沒有照著埃及王的命令去做，原因不只是因為殺掉嬰孩

很可怕，更主要的原因是─她們敬畏上帝！她們知道，上帝是慈愛又公義的上帝，一定

不會希望她們聽從埃及王邪惡可怕的陰謀，讓原本幸福的家庭破碎了，而是希望那些無辜

的小孩以及受暴力威脅的以色列人家庭得到保護。雖然不照埃及王的話去做，很可能會被

處罰、甚至被殺，但是比起埃及王，兩位接生婆更看重上帝的心意。

（出示彩圖④）埃及王知道這兩位接生婆沒有遵守他的命令，便生氣地找她們來「講

清楚，說明白」。兩位接生婆心想，這下完了，會不會走著進王宮，躺著出來？但敬畏上

帝的她們，向上帝禱告，祈求上帝幫助保護她們。

「說！為什麼以色列人的男嬰仍在增加？」埃及王憤怒地質問接生婆。

「王啊，因為以色列的婦女比埃及的婦女還要強壯，所以在我們趕到之前，她們就生

下了孩子，我們也無可奈何啊。」上帝賜給接生婆智慧，她們講出了讓埃及王不知道該怎

麼辦的答案；或許上帝也讓埃及王找不到懲罰接生婆的證據，埃及王只好摸摸鼻子，讓兩

位接生婆離開。

上帝不但保護這兩位敬畏他的接生婆免受埃及王的傷害，還祝福她們，讓她們有自己

的家庭和孩子。而上帝也繼續保護以色列人，讓以色列的人口繼續增加。

不過，壞心邪惡的埃及王可沒有因而罷休，後來他命令全國人民，「以色列人新出生

的男嬰，一律扔到尼羅河去！全國人民必須配合執行這道命令！」接下來，以色列人的命

運會如何發展？上帝會怎麼出招？下週分曉！

今天的故事讓我們了解，人活在這世界常經歷各種意外和苦難，包含有人受別人暴力

對待而受苦（例如學校霸凌、家暴），或是遭遇意外、病痛、天災等苦難。在這些痛苦

中，我們依然要敬畏上帝，信靠上帝，因為上帝會保護敬畏他的人，幫助遭遇痛苦的人。
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就像埃及王雖然用各種越來越可怕邪惡的方式欺壓以色列人，以色列人的痛苦絲毫沒有減

少，但是，上帝也讓以色列的人口持續增加，沒有讓埃及王的陰謀得逞；而兩位敬畏上帝

的接生婆，雖不願意聽從埃及王的命令去殺害男嬰，不過上帝沒讓她們被埃及王懲罰、甚

至殺害，還賜給她們家庭和後代。

有一對牧師夫婦，他們很愛上帝，認真服事，待人真誠溫柔，也很疼愛自己的孩子，

可是，他們還不到二十歲的一對兒女，卻在短短一年左右的時間先後忽然過世！這對他們

來說是多麼痛苦的一件事！或許有些人遇到這狀況，不但會懷疑上帝，甚至會離開信仰、

離開教會。但是，這對父母並沒有這麼做，他們反而在臉書上PO文，懇請大家為他們禱
告，求上帝幫助他們在這麼大的苦難與哀痛中，能繼續信靠上帝。上帝透過大家的關心、

代禱，賜給這對牧師夫婦力量和安慰，漸漸地走出傷痛，繼續認真地服事上帝和教會。

上帝從未保證我們的人生沒有苦難，但是，上帝保證他會陪伴及幫助人們走過苦難。

願上帝幫助我們，在任何時候、任何狀況，都可以信靠他。
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