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上帝向摩西顯現課第

經      文

教學目標

出埃及記3：1∼15

教導學生知道，這位創始成終的上帝，他聆聽哀求的人的聲音，也與受苦的人

同在。

3

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告

2. 詩歌：〈主上帝是我的拯救〉（台語），見教師本178頁

〈愛我們的上帝〉（華語），見教師本179頁

詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅶ》

3. 信息：上帝向摩西顯現

4. 金句：上帝說：「我是創始成終的主宰。」（出埃及記3：14a）

金句遊戲見教師本35頁。

5. 奉獻

6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：垂聽人禱告的上帝

                單元二生活實踐：凡事禱告

初小級　單元一信息複習：上帝奇妙的顯現

                單元二生活實踐：我所認識的上帝

中小級　單元一信息複習：上帝奇妙的顯現

                單元二生活實踐：我所認識的上帝

高小級　單元一信息複習：上帝奇妙的顯現

                單元二生活實踐：我所認識的上帝

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

色筆、筆

色筆、聖經、筆

剪刀，膠水、筆

筆、聖經
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。

2. 細讀研經。

3. 消化信息，注意本課教學目標。

4. 確認教具。

5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進

行課程。

 經文研究 

出埃及記

3：1 有一天，摩西為他的岳父米甸的祭司葉特羅放羊；他領了一群羊橫跨沙漠，到了上帝

的山─何烈山。

出埃及記2：18中提到摩西的岳父為米甸人的祭司叫流珥，此名有「神的朋友」之意。聖

經學者認為葉特羅可能是一頭銜，有「閣下」之意。上帝的山—何烈山，也就是西奈山 

（參出埃及記19：11；24：16），因上帝降臨此山與以色列人立約，故稱為上帝的山。

3：2∼4 在那裏，上主的天使像火燄，從荊棘中向摩西顯現。摩西看見荊棘著火，卻沒有

燒毀。他想：「這可怪了，為甚麼荊棘不會燒毀呢？我上前去看看吧！」 上主看見摩西走

近，就從荊棘中喊他：「摩西！摩西！」摩西回答：「是，我在這裏！」

由於第4節說明從荊棘裡呼叫摩西的是上帝自己，「上主的天使」一語大概是上帝臨在的

敬稱；聖經中當上帝顯明他自己及他的旨意時常有火焰伴隨出現（參出埃及記13：21；

19：18；列王紀上18：24，38）。

3：5∼6 上帝說：「不要再走近。脫掉你的鞋子，因為你所站的地方是聖地。我是你祖宗

的上帝，是亞伯拉罕、以撒、雅各的上帝。」摩西遮著臉，不敢看上帝。

脫鞋進入聖潔的地方，表示尊敬（參約書亞記5：15）。我是你祖宗的上帝，是亞伯拉

罕、以撒、雅各的上帝（參出埃及記3：6）。非常清楚地在表明以色列人民和上帝之間的

關係是持續的，沒有因為亞伯拉罕、以撒、雅各等祖先已經過去，這種關係就終止了。他

們和上帝之間的關係仍舊是存在著，是繼續的。「摩西遮著臉不敢看上帝」，他應該是擔

心看見上帝的面會導致死亡（參創世記32：30；出埃及記33：20）。
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3：7 上主說：「我已經看見我的子民在埃及受虐待；我已經聽見他們渴望掙脫奴役的哀

號。我知道他們的痛苦，

3：8 所以下來要從埃及人手中把他們拯救出來，領他們到肥沃寬廣、流奶與蜜的地方：那

裏是迦南人、赫人、亞摩利人、比利洗人、希未人，和耶布斯人居住的地方。

3：9 我的確聽見了我子民的哀號，也看見了埃及人怎樣壓迫他們。

3：10 現在我差你到埃及王那裏去；你去把我的子民從埃及領出來。」

「流奶與蜜」：自古迦南（意「低地」）本是遊牧民族出沒的地方。羊群的足跡，古今都

是出現在此地，因為羊多羊奶也多。另外如巴勒斯坦盛產花卉，因而蜜蜂與蜜糖也盛產於

聖地。每逢百花齊放的時候，蜂巢的蜜汁因受日光熱力的影響，竟致滴在地上（參撒母耳

記上14：25），所以稱為流奶與蜜之地，表示上帝所應許之地迦南肥沃富饒美好（參出埃

及記33：3）。

「迦南人」：指約但河谷和地中海區。「赫人」有時又翻成「赫特人」，其所居之地，在

其全盛時為從黎巴嫩直到伯拉大河（參約書亞記1：4）。「亞摩利人」居住在迦南和敘利

亞一帶的高地。「比利洗人」原義為「鄉村」或「田舍」，大概是迦南地位於鄉間以農

為業的人，而不是指一個種族。學者多主張「希未人」是「何利人」（參創世記14：6）

的變體字。如果是的話，「何利」是「穴居」的意思，就是以東穴居的人（參創世記36：

20）。「耶布斯人」這族名的原義是「打榖場」或「被賤踏」。

3：11 可是摩西對上帝說：「我算甚麼？我怎能到埃及王那裡去，把以色列人領出來呢？」

3：12 上帝回答：「我要與你同在。你領以色列人出埃及後，要在這山上敬拜我。這就是

我差遣你的憑證。」

面對上帝的呼召，摩西第一次的推辭，而上帝的應許則是「與他同在」。

3：13 摩西說：「當我去告訴以色列人：『你們祖宗的上帝差我到這裏來』，他們會問：

『他的名字是甚麼？』那時我該怎樣回答呢？」

3：14 上帝說：「我是創始成終的主宰。你去告訴他們：『那位叫創始成終的主宰差我到

你們這裏。』

3：15 我是上主，是他們祖宗的上帝，是亞伯拉罕、以撒、雅各的上帝。我差你到他們那

裏；這就是我的名，直到永遠，世世代代都要這樣稱呼我。

和合本15節將上帝的名字譯成耶和華，而現代中文譯本則譯成上主。其實耶和華是寫型

「雅威」（因神聖之名不能發音）和讀型「主」兩個字的混合字型，由寫型的子音和讀型

的母音組合而成，譯成上主比較恰當。
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希伯來文中問「叫什麼名字」（參出埃及記3：13）通常是問他的性質，意思是問「他是

怎樣的上帝？」「創始成終的主宰」（參出埃及記3：14），和合本修定版譯成「自有永

有的」，原文直譯是「我就是那位我是」，此處兩個「是」的原文都是未完成式，表示上

帝「過去是」、「現在是」未來也會「繼續是」。這是顯明上帝亙古永存、全然超越、無

上主權不受任何限制、無比智慧、無法測度、自我啟示的性質。

 信息：上帝向摩西顯現
各位同學，有誰知道代表台灣基督長老教會的標誌樣式是什麼呢？答對了，就是焚而

不毀的荊棘。這是聖經中摩西與上帝相遇時的一個記號。我想你們應該沒有人親眼看見過

上帝吧？那你們會不會好奇我們所相信的是怎樣的一位上帝呢？他跟你我到底有何關係

呢？今天我們要從上帝呼召摩西擔任領導以色列人出埃及的記載中認識上帝的特質。

從平凡事物中呼召人的上帝

（出示彩圖a）摩西一早出門牧羊是他幾十年來的日常工作，但是上帝卻在平凡生活

中向他顯現。摩西看見一個異象—著火卻未燒毀的荊棘。在高溫乾燥的曠野，枯乾的荊

棘著火是常有的現象，但這一次，荊棘居然沒有被燒毀。上帝從荊棘中呼叫摩西，要他擔

負起帶領以色列人出埃及的任務。而上帝選召人不是根據家庭背景或個人成就，而是他們

是否有願意順服的心。

關心人們苦境的上帝

當我們在遇到困難或難過的事時，第一時間通常會希望誰來關心呢？不就是最在乎、

最愛我們的人嗎？上帝創造了人類之後並不是就不再關心他們了，這段經文告訴我們，上

帝一再地重複說他聽見、看見以色列人之哀號與苦境，他深深地知道以色列人民在埃及所

受到的苦楚、虐待，也為此展開他拯救的行動—呼召他忠實的僕人帶領以色列人民走出

埃及。

創始成終的上帝

上帝告訴摩西他是創始成終的上帝，是萬物的創造者，一切生命的來源都是上帝創造

的。上帝既然是創造者，也同時是萬物的終結者（參啟示錄1：8；22：13）。聖經以「昔

在、今在、將來永在的上帝」來介紹創造宇宙萬物的主宰，就是永恆的上帝，這句話同時
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也表示宇宙萬物都是屬於上帝的。很特別的是在希伯來書中「耶穌基督，昨天、今天，直

到永遠，都是一樣。」（希伯來書13：8）表明耶穌基督就是與上帝「同質」，這也是使

徒保羅在他的書信中所強調的，耶穌基督原有「上帝」的本質。

（出示彩圖b）上帝在與摩西的對話中應許會和他同在，這是最重要的保證。我們的

生活中也會遇到不同的挑戰與困難，但我們在乎的是有人陪伴了解我們的苦。就像耶穌進

入到人們的受苦中情境中與他們同行、聽他們的故事、接納他們的所有。

我們並不知道以色列人為何受苦如此之久，上帝才出手拯救他們，但耶穌講的浪子回

頭比喻或許可以幫助我們了解一些。聖經中提到「他到了遙遠的地方，在那裏揮霍無度，

過放蕩的生活。他花盡了所有的一切，那地方發生了嚴重饑荒，他就一貧如洗。」（路加

福音15：13∼14）比喻中的小兒子執意拿走父親一半的財產，最後甚至淪落到與豬搶食的

絕境。該比喻並沒有提到這位小兒子受苦多久，但當他回家時，父親不但沒有責罵他，反

而跑去抱他、親吻他並恢復他兒子的名分。在人類歷史中，人類因為不同的緣故而受苦，

造成拯救延遲的原因往往是過度依靠自己。其實這位創始成終的上帝從來沒有放棄對人類

的愛，他甚至親自道成肉身成為人到我們中間，正如他差派摩西一樣，要領以色列人出埃

及。我們生活在變動無常的環境中（親朋好友的變心、背叛、失控⋯⋯）雖然常有擔心不

安，但只要我們不再依靠自己，放心的把困境帶到上帝面前求告他，這位永不改變的上帝

必定了解、接納且拯救我們。

信守承諾的上帝

上帝是守約的上帝，他永遠記得跟人之間所立的約，這約乃是一個生命之約。我們看

到這段經文裡一再提到上帝與亞伯拉罕、以撒、雅各之間的關係。當上帝說：「我是你們

祖宗的上帝，亞伯拉罕、以撒、雅各的上帝」這句話時，那就是表示上帝清楚地記得他和

子民之間的關係是一直存在著。上帝和人所立的約是生命的約，這約是永遠的約，不是暫

時的，也不是幾年、幾個月而已，而是永遠不變的。我們千萬不要小看自己和上帝所立過

的約，因為這約不但跟你有關係，甚至也會跟你的後代子孫產生密切的關係。

與人同在的上帝

有一首詩歌「神未曾應許」的創作者加拿大詩人安妮因為患上嚴重的關節炎，因此殘

疾而被送進一所療養院去。她的一雙手也因著關節炎而失去了知覺。很難想像這樣一首詩

歌是由這樣一位受苦的姊妹寫出來的：「神未曾應許天色常藍，人生的路途花香常漫。神

未曾應許我們不遇苦難和試探，懊惱、憂慮。神卻曾應許生活有力，行路有光亮，作工得

息，試煉得恩助，危難有賴，無限的體諒，不死的愛。」其實她一生當中是在病痛中經
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過，何曾有平坦的大路任意驅馳呢？何曾有天色常藍，人生的路途花香常漫呢？那是因為

她擁有與主同在的親密，使她常安息在世人從未嘗過的那種甜美安息當中，連前去探視她

的人都深受她的內在平安所感動。

馬偕醫院曾經有一位小病患　　在三歲時罹患癌症，多次進出醫院接受治療。癌症細

胞讓他的眼球不斷的突出，疼痛不堪，甚至打高劑量止痛針也無法讓他睡著。但是只要有

院牧人員唱「雲上太陽」這首詩歌給他聽，並請牧師為他禱告，他就能平安的睡著。「雲

上太陽」的歌詞這樣說：「無論是住在美麗的高山，或是躺臥在陰暗的幽谷，當你抬起頭

你將會發現，主已為你我而預備。雲上太陽它總不改變，雖然小雨淋在臉上，雲上太陽它

總不改變。哈，它不改變。」（出處：讚美之泉敬拜讚美專輯）他在六歲去世不久前告訴

他的父母，天父爸爸每天都有在聽他的禱告，賜給他平安，所以請他們不必難過，也要一

起信耶穌，將來在天上還能相見。他後來雖然死了，卻帶領全家信主，同時影響許多照顧

他的醫生及護士阿姨們開始追求信仰。我們所信的上帝是又真又活的上帝，正如詩篇作者

所說「看哪，以色列的保護者，他既不打盹，也不睡覺。」（詩篇121：4）上帝關心你我

的苦難，傾聽人們哭泣的聲音，並且伸出他慈愛的手拯救在苦難中的子民。我們遇到苦難

痛苦的時候可以放心的向上帝呼求，他一定垂聽。

先知阿摩司曾宣告：「我不喜歡你們那鬧哄哄的歌聲，也不愛聽你們彈奏的樂曲。其

實，你們應該像江水滾滾湧流，不屈不撓地伸張正義！像溪水川流不息，始終不懈地主

持公道！」（阿摩司書5：23∼24）先知所傳講上帝的信息中，之所以要關心公道、正義

的事，乃是因為那個社會發生欺負人、迫害生命的事。如果信上帝的人不關心身旁被欺

負、迫害的弱小族群，那麼即使是唱出的歌聲很美，也不會得到上帝的賜福。上帝寧願傾

聽苦難者哭泣的聲音，對他們的憐憫遠勝過聽欺負者，或是冷漠者的讚美聲。上帝喜愛我

們關心周遭人的苦難；例如有同學被霸凌、有人因為不同因素被排擠、有遇到挫折而傷心

者⋯⋯哪個地方有苦難，那個地方就可以看見上帝拯救的大愛。今天我們必須來思考這個

問題：「我們有沒有像上帝在關心我們的苦難一般來關心我們周遭人的苦難？」
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