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摩西接受差遣回埃及課第

經      文

教學目標

出埃及記4：1∼20
教導學生當我們領受上帝的呼召時，都要謙卑地回應：「是的，我願意！」

4

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈救主，我親近祢〉（台語），見教師本183頁

〈順服的摩西〉（華語），見教師本184頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅶ》

3. 信息：摩西接受差遣回埃及
4. 金句：「摩西在上帝之家作忠心的僕人，為上帝在將來所要說的話作

 證。」（希伯來書3：5）
金句遊戲見教師本47頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：超能上帝變變變

                單元二生活實踐：大手牽小手，跟著上帝走

初小級　單元一信息複習：奇妙神蹟

                單元二生活實踐：上帝的呼召

中小級　單元一信息複習：神奇加油桶

                單元二生活實踐：心旅程

高小級　單元一信息複習：摩西的任務

                單元二生活實踐：獻上一顆心

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

色筆、水彩、胡蘿蔔泥、

咖啡液、吹風機

筆

筆、玻璃紙、黏膠、金蔥

粉、亮片、剪刀、迴紋針

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

出埃及記

4：1 摩西回答上主：「要是以色列人不信我，不聽我的話，說你從來沒有向我顯現過，我
怎麼辦呢？」

4：2 上主問他：「你手裡拿的是甚麼？」他回答：「一根杖。」
「杖」：作為支持人的扶手或牧羊用。對牧羊人而言，杖是最貼身的用具，平常用來引導

羊群，危難時用來保護羊群、驅趕野獸、打退仇敵。

4：3 上主說：「把它扔在地上。」摩西把杖一扔就變成蛇；他就逃開。
「蛇」：舊約聖經對蛇有各種不同的描述。蛇令人害怕、被視為死亡與混亂的化身、代表

仇敵等等。埃及人也把蛇當作神明膜拜，蛇在埃及宗教文化中有重要象徵，埃及王的冠冕

上飾有一條眼鏡蛇，蛇可以代表埃及王及他的權勢。

4：4 上主對摩西說：「伸出手來，抓住蛇的尾巴。」摩西伸手抓住蛇的尾巴，蛇又變成杖。

4：5 上主說：「這樣做就能夠向以色列人證明，上主─他們祖宗的上帝，亞伯拉罕、以

撒、雅各的上帝，曾經向你顯現。」

「亞伯拉罕、以撒、雅各」：為以色列民族的始祖。他們本來是希伯來人，上主揀選了亞

伯拉罕，與他立約，應許賜他眾多後代並成為大國。從亞伯拉罕到雅各祖孫共三代，上主

皆向他們，重申立約應許。雅各及他的子孫因飢荒進入埃及寄居，在埃及成為人數眾多的

民族。

4：6 上主又對摩西說：「把手插進衣襟裡。」摩西就把手插進去；手抽出來的時候竟長了
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痳瘋，像雪一樣的白。

「痳瘋」：在聖經裡指任何惡性的皮膚病。患這種病的人在猶太禮儀上算為不潔淨。

4：7 於是上主說：「再把手插進衣襟裡。」他就照著做了，這次再抽出來，已經復原，跟
身體的其他部分一樣。

4：8 上主說：「他們若不信你，或不信第一個神蹟，這一個神蹟一定能使他們信服。

4：9 如果這兩個神蹟還不能使他們信服，他們仍舊不聽你的話，你就取一點尼羅河的水，
潑在地上，水會變成血。」

「尼羅河」：尼羅河是全世界最長的河流，南北走向流經非洲大陸的東北部。其河水使沿岸

地區出產豐饒，古埃及文明便是倚靠尼羅河的供應得以興盛。古埃及神話中，掌管尼羅河的

神與埃及王一同控制尼羅河水，而尼羅河也被看作是生命、死亡和死後生命的一條通道。

「神蹟」：原意是記號，說明這是上主的作為，彰顯上主的能力，證明有神的同在。

4：10 但是摩西說：「上主啊，不，請不要差我。我一向沒有口才；你和我講話以後也沒
改變。我就是這麼一個笨口笨舌的人。」

4：11 上主對他說：「誰給人口才？誰使人耳聾口啞？誰使人看見？誰使人瞎眼？是我
─上主。

4：12 你就去吧，我會幫你講話；我會告訴你該講甚麼。」

4：13 但是，摩西回答：「不，主啊，請差別人去。」

4：14 因此，上主對摩西動怒，說：「你不是有一個哥哥利未人亞倫嗎？我知道他很有口
才。他正出來迎接你；他一定很高興看見你。

「亞倫」：摩西的哥哥，被上主選召作以色列的祭司長。

4：15 你告訴他該說甚麼；我會賜你和他口才；我會教導你該做甚麼。

4：16 他要作你的代言人，替你向民眾說話，而你就像上帝一般，指示他說甚麼。

4：17 你帶著這根杖，因為你將用它來行神蹟。」 

4：18 於是，摩西回到他岳父葉特羅那裡去，對他說：「請讓我回埃及去，看看我的親屬
是否還活著。」葉特羅同意了，就跟他道別。

4：19 當摩西還在米甸的時候，上主對他說：「你回埃及去吧，那些想殺你的人都死了。」
「米甸」：米甸為亞伯拉罕的妾基土拉所生兒子之一，其後代被稱為米甸人，其居住之地

區也稱為米甸。米甸人大多是住在帳棚裡的游牧民族。
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4：20 於是摩西帶著他的妻子和兩個兒子，叫他們騎上驢，向埃及出發；他手裡拿著上帝
要他帶的杖。

參考書目：

1. 《出埃及記（卷上）》。天道聖經註釋。香港：天道，2005。

2. 《聖經．現代中文譯本 修訂版》〈名詞淺註〉。台北：台灣聖經公會，2015。

 信息：摩西接受差遣回埃及
同學們，還記得前三課的內容嗎？上帝對於在埃及痛苦為奴的以色列民族有個奇妙的

拯救計畫，而故事的主角摩西，從他的出生到長大成人，上帝早就已經一步一步地精心安

排要預備他成為帶領以色列同胞的領袖。上週我們看見上帝向摩西顯現，並且差派他回埃

及，摩西看見這個場景除了驚訝，也充滿疑惑地問了上帝一些問題，他們的對話還沒有結

束，今天我們要來看看摩西最後到底會怎麼樣回應上帝的呼召。

摩西兩次推辭，上帝以應允回答他

首先，摩西擔心別人不相信上帝真的向他顯現，和質疑他的領袖身分。他想，他現在

不過是一個平凡的牧羊人，而且第二課的經文告訴我們他還是一個殺人逃犯，憑什麼現在

他回去埃及，大家就要聽他的話呢？同學們，請你們想想看，如果你在班上擔任幹部，會

不會擔心大家不理你的指揮？例如：管秩序、請大家打掃，這種大家不喜歡聽從的事，很

可能有同學質疑說：「你又不是老師，你也沒有比我們厲害，我們為什麼要聽你的？」

（可以請同學們回答）摩西相信上帝要差派他，但是他很害怕大家不相信他。（出示彩

圖）這時上帝馬上用神奇的方式來回應摩西！摩西手裡拿著平常牧羊的手杖，是他遇到危

險時所倚賴的武器，但是上帝要他放下，他照做了，手杖居然變成了蛇，嚇得他馬上逃

開！後來上帝又叫他捉住蛇的尾巴，讓蛇變回安全的手杖。接著，上帝叫摩西把自己的手

放進懷裡，這是件簡單的事，而摩西也照做了，不過等他把手拿出來的時候，他的手竟變

成有皮膚病的手，然後再重複一樣的動作，一切又變回來了。這神奇的事還沒結束哦，上

帝甚至讓他有把河水變成血的能力！哇，這三件事情都是一般人絕對辦不到的，上帝就用

這樣的方法向摩西保證說：「你放心吧，我揀選了你，我會幫助你突破心裡的恐懼及不

安，甚至在你身上成就超越一般正常運作的改變，我也有能力讓大家聽從你。」
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摩西應該可以安心了吧？還沒呢，摩西還是懷疑自己的能力，不敢接受這個呼召。他

覺得上帝剛才給他行神蹟的能力，讓大家可以相信他、聽從他的指令，但是他一直都沒有

好的口才，就算現在遇到了上帝，還是一樣沒有變厲害。同學們，如果老師現在要你們馬

上在所有人的面前帶領禱告，而且是一個一個輪流上台禱告，你們會不會緊張，腦袋會不

會突然一片空白，根本不知道要禱告什麼呢？摩西的心情可能就像這樣吧，這時，上帝一

樣有辦法處理摩西的問題。首先上帝保證會賜給摩西口才，替他講話，告訴他該說什麼。

如果用剛剛的例子，這就像是老師先替大家寫好禱告詞，同學只要照唸，這樣帶領禱告是

不是就變得容易許多呢？接著，上帝告訴摩西：「你放心吧，我揀選了你，我是掌管人體

全身各種能力的神，我有辦法讓你突破現在的狀態，即使你不知道要說什麼跟怎麼說，你

也可以不用靠著自己，我會讓你在口才表達上大大進步的。」

摩西內心掙扎，因為擔憂而沒有信心

摩西有因此而安心嗎？他仍然向上帝說「不」。雖然摩西沒有再提出令他害怕懷疑的

原因，他反而用推卸的方式回答上帝：「你叫別人去吧。」同學們，你有沒有這樣的經

驗，當父母請我們幫忙做一些事，像收拾或做家事，我們想拒絕，但是又不敢直接跟父

母說「我不要」，就用「你叫其他人去」的方式來躲避。大家從摩西和上帝一來一往的對

話中，有沒有發現摩西的內心很掙扎，他一再否定自己，一直說「我沒有、我不會、怎麼

辦」，然而上帝揀選摩西，知道他可以承擔這個呼召，就一而再、再而三地向他保證說

「倚靠我、相信我、我有辦法、我會幫助你、你可以的」。摩西之所以希望上帝派別人去

當以色列人的領袖比較好，是因為在他內心深處，他並沒有完全信靠上帝的揀選跟能力，

甚至還拒絕上帝。

即使是這樣，上帝仍然堅持他對摩西的計畫，不過上帝是不勉強人的，不會硬逼著摩

西去做他不想做的事。上帝期待摩西接受呼召，能夠真心願意跟上帝一同走這一趟奇妙的

旅桯，所以上帝體諒摩西的不安，還是很有耐心地提出新的幫助跟保證，他將差派摩西的

哥哥亞倫當他的發言人。同學們，如果你們有站上台的經驗，當時身邊站的是自己熟悉的

哥哥、姊姊或朋友，是不是會較安心呢？上帝用這個新的辦法來減輕摩西的壓力跟擔心，

讓他不用直接站在大家面前，甚至是在埃及王面前說話。然後上帝又應許摩西、亞倫兩個

人都有口才，最後也再次宣告要使用摩西的杖行出神蹟。上帝最後的回應，讓摩西明白上

帝的決心跟慈愛，讓他終於能夠放心、勇敢地接受了上帝的呼召！於是，摩西照著上帝的

指示開始行動，而上帝也持續地帶領他。
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摩西在上帝賞賜中順服成為忠心的僕人

今天的金句說到，摩西在上帝的家做忠心的僕人，代表他願意讓上帝當他人生的主

人，而且忠心地按照上帝的心意，付出實際的行動。當上帝向摩西顯現並給他任務時，他

一開始對自己很沒有信心，但是當他親身經歷到上帝的同在跟應許時，他就安心順服、接

受呼召，憑著上帝賞賜的大能，邁出腳步準備啟程回埃及。從此，摩西的人生真的邁入全

新又精采的旅程，跟原本牧羊的生活完全不一樣，遠遠超過他的想像。不只他自己的人生

翻轉，上帝更是透過摩西帶領更多人敬拜上帝、回應上帝。接下來的課程，我們繼續一起

看上帝如何藉著摩西，在埃及人民及以色列人民中間行出神奇的作為與改變哦！

親愛的同學們，你們認為全能又神聖的上帝也會向我們顯現，呼召我們來參與他所要

成就的事情嗎？如果會，你想怎麼回應呢？（邀請同學們回答）上帝呼召我們，是一件很榮

幸的事哦！不過，我們也很可能會跟摩西一樣出現許多懷疑與不安，當我們把焦點放在人的

不足跟軟弱，如害怕自己沒辦法，害怕別人的看法。其實這樣的擔心很正常，因為我們是有

限的人，上帝也知道我們可能會沒有信心，所以當上帝呼召我們時，他一定會用意想不到的

方式賜給我們足夠的能力，也一定會與我們同在，不會放著我們自己去面對挑戰的。同學

們，上帝的呼召總是充滿美好的心意，會使我們的生命有新的意義、更加精采豐富。老師期

待當我們有機會領受上帝的呼召時，我們都能謙卑、放心、勇敢地對上帝說；「好，我願意

去」，甚至我們還能鼓勵別人回應上帝，因為上帝的計畫跟安排永遠不會出差錯的，老師祝

福你們每個人在慈愛的上帝手中，都能經歷精采美好、超出想像的奇妙人生！
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