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以色列人忘記上帝課第

經      文

教學目標

出埃及記32：1∼14
教導學生知道，只要我們願意悔改，上帝必以慈愛、憐憫恩待我們。

8

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈慈愛的上帝〉（台語），見教師本185頁

〈遵行上帝的誡命〉（華語），見教師本190頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅶ》

3. 信息：以色列人忘記上帝
4. 金句：「他（上主）不長久責備；他不永懷忿怒。」（詩篇103：9）

金句遊戲見教師本98頁。
5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：忘記與守約

                單元二生活實踐：學習遵守約定

初小級　單元一信息複習：忘記與守約

                單元二生活實踐：如果是我，我會怎麼做

中小級　單元一信息複習：該亡卻沒亡

                單元二生活實踐：如果是我，我會怎麼做

高小級　單元一信息複習：該亡卻沒亡

                單元二生活實踐：如果是我，我會怎麼做

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

筆、色筆

筆、色筆

筆、聖經

筆、聖經
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

出埃及記

32：1 以色列人民看見摩西遲遲沒有下山，都聚集到亞倫跟前，對他說：「我們不曉得那
個領我們出埃及的摩西遇到了甚麼事；所以請替我們造個神明來帶領我們！」

「沒有下山」：這動詞把本段故事與前面各段串連起來。摩西在上帝與以色列民立約之

後，奉召上西奈山頂（參出埃及記24：12∼18），領受建造會幕的啟示（參出埃及記25∼
31章）。
「神明」：可譯為「神」、「神明」、「上帝」，呂振中譯本譯為「造神像」。它的原文

為複數形，但學者不認為這是「顯赫的複數」。故此，這裡的神也可以指一些神明。亦即

以色列人民還是敬拜上主，但似乎覺得不夠，想跟鄰近民族一樣，敬拜多神。另有註釋認

為本節的重點是以色列人民因為摩西未下山，想越過摩西，直接跟上帝接觸。

「帶領我們」：在出埃及記曠野行程中，領路者原指上帝自己或代表上帝同在的雲柱與

火柱。以色列人民因為摩西未下山，想越過摩西，可以跟上帝接觸，不只找了另找一個

人—亞倫來代替，更造了金牛象徵上帝來領路。

32：2 亞倫對他們說：「把你們的妻子和兒女們帶著的金耳環摘下，拿來給我。」
「金耳環」：雅各曾把外族人的神像和他家人的耳環一同埋起來（參創世記35：4），這些
耳環不僅作裝飾用，更與異教信仰中祈求平安有關。從基甸的故事更可得證，基甸要求以色

列人把從敵人奪得的金耳環都交給他，做了一個以弗得（一般指大祭司所穿的一種衣服，披

在肩上，裡面放著「烏陵」和「土明」；在別的經文中可能指以色列人敬拜的物件，或用來

占卜的一種神器。）不料，後來卻成為基甸和他家人的圈套（參士師記8：27）。
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32：3 人民就都摘下他們的金耳環，送到亞倫跟前。
「人民」：包含男性，不限於婦女。造金牛成全民運動。

32：4 亞倫把耳環鎔了，倒在模型裡，鑄成一頭金牛。人民說：「以色列啊，這是帶領我
們離開埃及的神明！」

「金牛」：牛犢在古西亞廣受崇拜。在埃及，公牛或小牛代表牛神亞比斯（Apis），後期
也代表埃及主神普他（Ptah），象徵自然界的繁殖力和身體的能力，各地都有敬拜公牛或
小牛的遺跡。

32：5 於是，亞倫在金牛像前築了一座祭壇，宣佈說：「明天要為上主守節。」
「守節」：或許這是他們要在西奈慶祝的節日（參出埃及記3：18）。他們違反了第一、
二和三條誡，但這強調的是第二條誡命。金牛反映人民決定以自己的意思對待上帝。人民

要求有上帝同在的象徵，其實那時摩西正在山上領受這象徵。

32：6 第二日一早，人民牽來了一些牲畜，有的當牲祭燒化，有的當平安祭吃。他們坐下
大吃大喝，狂歡作樂。

「燒化祭、平安祭」：這兩種祭常用在立約的禮儀中，上帝原定以色列民獻這兩種祭給

他，現在他們卻獻給金牛。

「坐下大吃大喝」：獻祭後，獻祭者一同分享祭肉及喝酒，表示享受上帝與人及人與人的

團契。

「作樂」：在此本字原文是加強形（Piel），意思指性挑逗，暗指人民吃喝起來後，可能
含有行淫的儀式（參創世記39：14；17）。這舉動與神聖的吃喝顯然相反（參出埃及記
24：11）。

32：7 上主對摩西說：「趕快下山，因為你從埃及領出來的人民犯罪，背棄我。
「你⋯⋯的人民」：上帝對以色列人大為震怒，揚言要摒棄人民，並以挖苦的口吻說是摩

西把以色列人領出埃及，但摩西拒絕接受這說法（參出埃及記32：11）。

32：8 他們已經偏離了我命令他們走的道路。他們用金子鑄造了一頭牛，向牠跪拜，向牠
獻祭。他們說，這牛是領他們出埃及的神明。

「我命令他們走的道路」：道路在此包括人生行事為人的準則，敬拜信仰的法則，是他們

個人與群體追求的目標、生存的價值、生命的意義、生活的動力。

32：9 我知道這人民多麼頑劣！
「多麼頑劣」：描述以色列民冥頑不化，硬心偏離上帝的道，不肯悔改歸向上帝。頑劣，

字義，硬著頸項（隱喻，指不願擔軛勞動的牛馬）。
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32：10 現在，你不要攔阻我；我要向他們發烈怒，滅絕他們。我要使你和你的子孫成為大國。」
「使你和你的子孫成為大國」：現在上帝要使摩西成為新的亞伯拉罕，其實並不違反他起

初的應許。倘若摩西不拒絕，歷史可能會改寫成摩西國，從水中拉出來之民。後來在十二

探子窺探迦南事件中，上帝也提出同樣建議，對摩西而言，是再一次野心的試驗（參民數

記14：12）。

32：11 但是摩西向上主─他的上帝懇求說：「上主啊，為甚麼向你的子民這樣發怒呢？

他們不是你用大能大力從埃及救出來的嗎？

「摩西向上主懇求」：摩西抓住上帝作事的法則來求他，他創始必要成終，他既領以色列

民出了埃及，就必領他們進入迦南。

「你的子民」：摩西提醒上帝，是他首先說以色列民是「我的子民」（參出埃及記3：
7），他要對他們負完全的責任。

32：12 為甚麼讓埃及人說，你故意領他們離開埃及，為要在山裡把他們完全消滅了呢？求
你息怒，回心轉意，不要向你的子民降大災禍。

「回心轉意」：摩西是按照上帝不變的恩慈本性，求上帝改變他對待人的方式。特別他了

解只要罪人悔改認罪，迫切祈求，上帝就收回他的怒氣，不按他原先所說的降罰於人。

32：13 求你記念你的僕人亞伯拉罕、以撒、雅各，記得你向他們發了嚴肅的誓言，要使他
們子孫繁多，像天上的星星那麼多，並且應許把這整塊土地賜給他們的後代，作為永久的

基業。」

「亞伯拉罕、以撒、雅各」：（以色列人的祖宗）這三位名字一同出現時，通常是回顧上

帝與他們列祖所立的約，及賜給他們的應許。

「嚴肅的誓言」：這事發生在亞伯拉罕通過獻以撒的試驗時，上帝對他說的話（參創世記

22：16∼17）上帝定意向那些承受應許的人，更清楚地表明他的旨意是不更改的，就用起
誓作保證。

32：14 於是上主改變了心意，沒有把原來要加給他子民的災禍降在他們身上。
「改變了心意」：上帝回應了摩西的代求。有絕對主權的上帝，願聽摩西的禱告，應允他

的祈求，帶給他未來有新的方向。

參考資料：

1. 賴建國。《天道聖經詮釋：出埃及記（卷下）》。香港：天道書樓，2005。

2. 丘恩處。《中文聖經註釋：出埃及記》。香港：基督教文藝，1993。

3. The New Interpreter’s Bible,Vol.1。
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 信息：以色列人忘記上帝
各位同學，平安！

你們有沒有經驗過爸爸因工作必須出遠門，可能超過一個月你都還無法看到爸爸回

家，如果你的爸爸的工作是跑船的，或是常要執班的醫師，或許你就有這樣的經驗。不

過，以上這兩種例子都還是在可預期之下，雖然很久會見不到，但你大概知道他們什麼時

候會回來。

當你不曉得他們什麼時候回來時，你可能就會開始擔心、焦慮，甚至你的母親和其他的

家人也都會開始擔心，爸爸到底發生什麼事，怎麼還沒有回來，是不是發生什麼意外呢？

在這種情況下，我們的反應應該是想辦法連繫上他，並確認他當下有沒有平安，因為

父親是家裡重要的支柱與依靠。或許你家中的支柱不一定是父親，可能是母親，或是其他

重要的親人，不論是誰，這重要的人若是離開許久，音訊全無，你一定會期望他趕快回來

才對。因為他在你的生命中佔有重要的位子，有極大的影響力。

亞倫與以色列民的愚昧

可是今天的聖經故事，我們所看見的卻完全不是這樣。（出示彩圖a）摩西帶領以色
列人民離開埃及時，他就像是整個群族的大家長，他被上帝呼召上山去領受啟示，聽取上

帝的命令。摩西去了四十天了，都還沒回來。以色列人雖然表達了擔心之意，但卻一點也

不關心摩西會不會回來，也不在乎摩西能不能順利的把上帝的旨意帶回給他們，從他們的

回答，我們看見一種他們漠不關心摩西的態度。

他們只希望趕快有另外一個人來帶領他們離開這曠野之地，脫離這艱苦的生活就好。

他們迫切需要上帝的指示，可是沒有摩西，他們根本無法敬拜上帝，聽從上帝的聲音，他

們急到不行，所以他們跑去找亞倫，告訴他：「我們不曉得那個領我們出埃及的摩西遇到

了什麼事，所以請替我們造個神明！」因此人民擅自決定造一個神明偶像來取代上帝。

亞倫這位代理人，不只沒有盡到代理的責任，他甚至也跟人民一樣，不太關心摩西的

生死，也不在乎上帝有沒有頒布命令。最後，他竟然順從了人民，並且主動向所有人民

要了金耳環，以此造了金牛給他們拜。照古代西亞的風俗，人們認為把上帝造成金牛的

像，並且透過拜金牛就能直接聽取上帝的指示。（出示彩圖b）亞倫在金牛像前築了一座
祭壇，宣布說：「明天要為上主守節。」隔天一早，人民把一些牲畜當牲祭來燒化，有的

當平安祭吃。他們開始大吃大喝，甚至狂歡作樂。上帝看見以色列人民犯罪，就叫摩西趕

快下山，並且告訴摩西，他要向這些人發烈怒，他要滅絕以色列人。可是摩西卻向上主懇

求，求上主不要向以色列子民發怒，提醒上帝，既然已經答應要領以色列民出埃及，就必
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領他們進入迦南。摩西求上帝回心轉意，不要向他的子民降大災禍，並且說：「求你記念

你的僕人亞伯拉罕、以撒、雅各，記得向他們發的誓言，要使他們子孫眾多，也應許把這

整塊土地賜給他們的後代，作為基業。」最後，上帝改變了心意，並沒有把原本要加在以

色列人民的災禍降在他們身上。

三個面向

我們可以從三個面向來看這段故事帶給我們的啟示：

一、等待從上帝而來的命令

摩西上山離開以色列民四十天的這件事，顯示出以色列人面對這重要且關鍵的人物離

開他們，雖然只是暫時，但在等待之中，以色列民陷入恐慌。這就像你生命中重要的人不見

了，你的生活肯定會受到很大的衝擊，無論是外在事物，或是心靈上的情感、情緒。

我們要知道一個群體的領袖是不會隨意離開他的位置，摩西為要領受上帝的指示而暫

時離開；但因以色列人不明白上帝的心意而隨己意而行，就很容易走錯路，作出錯誤行

為，而惹怒上帝。透過這事件我們要學習等待，上帝既然應許要帶領他的人民去哪裡，他

就必會指示他們當行的路，不要因為等待許久就陷入恐慌，失去耐心了，就隨意去尋求其

他神明。

二、不要跟錯領袖

當重要的領袖突然消失時，或許你會急切地想抓取任何的依靠，就好比一個不會游泳

的人落水，他會想要趕快抓到一根浮木一樣。但是，若是你要跟隨的領袖沒有親近上帝，

不明白上帝的心意，那麼他反而會把你引導到錯誤的路。

不要隨意盲目的跟隨領袖，即便在你無助的時候，你仍然要仰望上帝、祈求上帝幫

助，在找尋可靠的領袖跟隨時，要有智慧判斷他是否常常親近上帝、敬畏上帝、敬拜上

帝。真正的領袖不會隨波逐流，只會跟隨上帝，並且不盲目跟從文化潮流，不愚昧順從人

民錯誤的妄想。

三、你心中所渴求的

今天的聖經故事讓我們看見，以色列人剛出埃及不久，並不明白上帝的心意，反而照

自己心中所渴求的，順從當時的文化風俗，就造了金牛來拜。我們要學習常常尋求上帝的

旨意，等候上帝的聲音，聽從上帝的命令，不要照自己的慾望擅自行動，乃要照上帝所指

示的話。
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滿有憐憫的領袖與上帝

最後，我們也看見以色列人拜偶像犯大罪惹怒上帝，使得上帝要降災禍給他們時，摩

西卻一再為他們求情，並且以上帝的信實來提醒上帝曾經與他們所立的約。我們看見摩西

的本性是有憐憫之心的領袖，不因為人民愚昧就自傲地叫上帝毀滅他們，反倒是憐憫他

們，為他們代求。上帝也因著摩西的請求，回心轉意，收回怒氣與災禍。由此可見，我們

所敬拜的上帝是滿有憐憫的上帝，不輕易發怒，但也不容許人在罪中打轉。

親愛的同學，上帝是信實的，也是滿有憐憫的上帝，你要常常敬畏他，不可因為上帝

一再的憐憫，就找機會放縱自己、偏行己路、造偶像取代上帝。在生活中，我們也要走在

正確的道路上，有憐憫人的心腸、為人代求，求主幫助我們能珍惜上帝擺在我們生命中的

每個重要人物，從他們身上學習上帝的話語，領受上帝的祝福。

我相信只要你們常存敬畏上帝的心，你們就能遠離愚昧人的路，學習好的生命樣式。

老師邀請大家一起禱告：「親愛的天父上帝，求你賜給我一顆敬畏你的心，使我能明白你

的心意，也讓我常常研讀你的話語，向你禱告，也為人代求，使我與我身邊的人都一起經

歷你豐盛的憐憫。奉主耶穌基督的名求，阿們。」
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