
以色列人出埃及 第一課 以色列人在埃及受虐待10

親愛的家長：

平安。

今天是公元2019年1月6日，課程學習的主題是「以色列人在埃及受虐
待」，查考出埃及記1：1∼22。這一課教導學生，即便身處困境中，仍要有敬
畏上帝的心，並堅忍地信靠上帝。 
在詩歌歡唱時間，我們吟唱台語詩歌〈主上帝是我的拯救〉及華語詩歌

〈愛我們的上帝〉，請利用《主日學詩歌輯VII》，全家一起聆聽。在研經信
息時，提到兩位接生婆身為以色列人民的一分子，同樣受到埃及王的壓迫，卻

選擇敬畏上帝，上帝也揀選她們兩人來保全整個民族，使以色列人能夠突破重

重的考驗，將上帝的福音傳承下去。 
信息複習單元，查考聖經，看見以色列人造成埃及新王的威脅，以及埃及

王如何對付以色列人。到了生活實踐單元，學生透過名人專訪的活動，從接生婆

以及保羅受訪的紀錄中，學習信仰前輩面對壓迫時，仍然倚靠上帝度過生命的難

關。如同今天的金句所說，「堅忍到底的人必然得救。」（馬太福音24：13）
下禮拜的課程主題是「摩西的出生與流亡」，經文範圍─出埃及記2：

1∼22。如果您的家庭有週間家庭禮拜或是親子時光，建議使用本週或是下週
的主題經文做為靈修範圍。

以馬內利！

台灣基督長老教會總會教育委員會  
基督教教育中心　敬上

主日學下課後
給家長的一封信
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