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進入迦南地課第

經      文

教學目標

約書亞記1：1∼9
透過上帝揀選摩西的接班人約書亞，帶領以色列人進入上帝應許的迦南地，並

透過約書亞繼續傳承信仰的使命。

1

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈進入應許地〉（台語），見教師本180頁

〈進入應許地〉（華語），見教師本180頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅶ》

3. 信息：進入迦南地
4. 金句：「要堅強，要勇敢！不害怕，不沮喪；因為你無論到哪裡，我、

上主—你的上帝一定與你同在。」（約書亞記1：9）
金句遊戲見教師本7頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：上帝的帶領

                單元二生活實踐：愛與信仰的傳承

初小級　單元一信息複習：上帝的帶領

                單元二生活實踐：愛與信仰的傳承

中小級　單元一信息複習：上帝的帶領

                單元二生活實踐：愛與信仰的傳承

高小級　單元一信息複習：上帝的帶領

                單元二生活實踐：愛與信仰的傳承

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

彩色筆

附件一、彩色筆

筆、附件二

附件三、筆
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以色列人建立王國 第一課 進入迦南地2

 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

約書亞記

1：1 上主的僕人摩西死後，上主對摩西的助手—嫩的兒子約書亞
「摩西」：帶領以色列人離開埃及且在曠野漂流40年的領導者，但進入迦南地之前死在迦
南地旁的尼波山上，無法進入上帝應許的土地（參申命記34）。
「約書亞」：他是以法蓮支中嫩的兒子何希阿，又被摩西改名為約書亞（參民數記13：
8）。以色列人在巴蘭曠野時，上帝要摩西在12支派中各揀選一人前去窺探且回報迦南地
的景況，約書亞就是其中一名探子。前去的12人中，只有約書亞跟猶大支派的迦勒認為上
帝必定會帶領他們戰勝強大的迦南人，因此上帝宣告只有約書亞跟迦勒可以進入迦南地，

其他那些從埃及地離開的以色列人都將死於曠野之地。最後，約書亞將成為摩西的接班

人，帶領以色列民族進入迦南地（參民數記13：1∼14：38；申命記1：9∼38）。

1：2 說：「我的僕人摩西死了。現在你要準備帶領所有的以色列人過約旦河，到我要賜給
他們的土地去。

「約旦河」：一條位於巴勒斯坦地區的河流，它的西岸就是所謂的迦南地，也就是上主應

許要賞賜給以色列民族的土地，因此這條河成為迦南地東邊的自然屏障（參聖經附錄「迦

南分區」之地圖）。

1：3 照著我應許摩西的，你們走過的地方，我都要賜給你們。
「你們走過的地方」：有些聖經版本翻譯為「你們腳掌所踏之地」。這裡不僅是在說單純

的走路所經過之區域，因為腳亦可視為權力的象徵，所以腳踏過之地表示被擁有權力之人

征服且臣服於他的權柄下（參詩篇110：1）。換言之，約書亞帶領以色列人走過的區域，
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就是他們用武力所征服之地。

1：4 你們的疆界要從南邊的沙漠伸展到北邊的黎巴嫩山脈，從東邊的幼發拉底河，經過赫
人的國土，到西邊的地中海。

這個區域就是當年上帝應許給亞伯拉罕後裔的土地（參創世記15：18）。事實上，上帝應
許要給予以色列人的土地，在約書亞帶領以色列人佔領迦南地時並未達成，而是到所羅門

王時代才完全實現（參列王紀上4：21）。

1：5 約書亞啊，在你有生之日，沒有人能打敗你。我要與你同在，像我與摩西同在一樣。
我絕不撇下你，也不離棄你。

「我要與你同在」：這樣的宣告，上帝也曾跟雅各與摩西說過（參創世記26：3；出埃及
記3：12），也展現出上帝全然的保守與帶領之意涵。

1：6 你要堅強，要勇敢，因為你要率領人民去征服我許諾給他們祖先的土地。
「要堅強，要勇敢」：有些翻譯本翻譯為「剛強壯膽」，原文直譯可譯為「要堅持、強壯

且勇敢的確立或堅持」，也就是要展現出堅定不移的態度。

1：7 只要你堅強，非常勇敢，切實遵行我僕人摩西給你的全部法律，不偏左不偏右，你將
無往不利。

「全部法律」：指的是上帝藉由摩西吩咐給以色列人的一切誡命與規範。

1：8∼9 你要常常誦念，日夜研讀這法律書，使你能夠遵守書上所寫的一切話。這樣，你
就會成功，事事順利。你要記住我的命令：要堅強，要勇敢！不害怕，不沮喪；因為你無

論到哪裡，我、上主—你的上帝一定與你同在。」

「常常誦念」：並非是在口裡唸一唸而已，而是要透過不斷的反覆背誦來牢記這些誡命與

規範（參詩篇第1篇）。
「書上」：指的是律法書，也就是上帝所吩咐的相關誡命與規範。

 信息：進入迦南地
大家平安，今天是我們這一季的第一個主日。不知大家是否還記得上一季我們曾說過

的內容？（老師可讓同學分享他們上一季的課程內容）我們在上一季提到，以色列人在埃

及受到法老的虐待，因此上帝揀選了摩西帶領他們離開埃及。但離開埃及並不是那麼簡單

容易的一件事，因為法老的心非常剛硬！上帝藉由一連串的災難讓法老知道他才是真正擁
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有一切力量的神，甚至掌管一切的生命。法老深知他無法抵擋上帝的能力後，只好同意讓

以色列人離開。事實上，這一連串的災難也是讓以色列人知道，帶領他們脫離埃及的，就

是保守他們祖先的上帝，而且是擁有極大權柄與能力的神。

世代交替

當上帝拯救以色列人脫離埃及並且賞賜他們誡命規範後，以色列人因此過著幸福快樂

的日子嗎？並沒有！他們雖然有這位大能上帝的眷顧與保守，有上帝所賜與的規範可以依

循，但是他們沒有全然聽從上帝的話，仍舊用自己的想法、觀點來行事。例如：上帝曾要

摩西挑選人前去探查他所應許的迦南地之景況，但是派去的12 個人中有10個認為敵人太強
大了，以色列人根本不是對手！從這件事情就能知道，這些人對上帝沒有信心，忘記只要

全然順服與聽從上帝的話。當以色列人再次在曠野中抱怨、不相信上帝時，上帝憤怒的告

訴摩西和亞倫，那些在他的保守與帶領下離開埃及的人，除了約書亞跟迦勒以外，其他人

無法進入到他所應許的土地。因為他們是「唯二」對上帝有信心的探查敵情之人，而上帝

也懲罰了其他十位的探子，因為他們帶回了不實的報告，引發人民對上主的埋怨。而在摩

西死後，上帝宣告約書亞將會接替摩西的棒子，成為帶領以色列人進入迦南地的領袖。

在時間過了將近40年，這些當初跟著摩西離開埃及的人一個一個凋零於曠野之地，而
在曠野出生的第二代也漸漸取代了他們的長輩，成為新一代的以色列人。如今這群人終於

來到約旦河東岸，只要越過這條河，就可踏入上帝要賞賜給以色列人的土地。這時摩西已

經過世，新的一代領導人—約書亞，雖然上主曾帶領摩西與他戰勝亞瑪力人，在那當中

約書亞也知道只要摩西一舉手，上主就使他們勝利，也讓他待在聖幕裡面服事上帝。但承

接起這重責大任，不僅是要繼續帶領以色人繼續前行，更要帶領他們渡過約旦河且用武力

來驅趕迦南地上的住民。這可是一個極為艱辛的任務！

不變的應許

面對約旦河對岸一大片土地，雖是肥美之地，但那地之人卻是強壯勇猛；回頭看看這

些所要帶領的以色列人，他們是在曠野出生的新一代以色列人，沒有經歷過出埃及那偉大

且無法言喻的神蹟，而且是時常怨天尤人。約書亞到底該不該帶領他們渡過約旦河去跟迦

南地之人戰爭呢？再加上是剛上任的領導者，以前都是扮演助手的角色在旁邊協助，現今

一切的指揮與決策都要一肩扛起，如果你是約書亞，這時的你心境會是如何呢？

雖然上帝已經叫摩西在以色列人面前宣布，上主揀選約書亞成為他的接班人，但約書

亞這位新的領導者，看過以色列人不聽上帝的話、愛抱怨的樣子，難免心生恐懼、沒有方

向，但在這重要的時刻，上帝顯現且向約書亞說話。上帝要約書亞承接起指揮以色列人的
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重責大任，並且帶領他們渡過約旦河進入上帝賜給以色列人的那片土地。（出示彩圖）因

為上帝當初就是這樣吩咐摩西，摩西勇敢的肩負起領導以色列人的任務，而約書亞跟在摩

西身旁成為助手一段不算短的時間，也知道上主使用摩西在訓練他，像是成為一名戰士去

攻打其他的民族、陪同摩西上何烈山，又帶領以色列人去探勘迦南地。經歷過這些，看見

上帝如何吩咐摩西、摩西如何遵守上帝的吩咐。同樣的，上帝也會用同樣的方式來幫助約

書亞，讓他成為新一代的領袖，帶領新一代的以色列人來承接這應許之地。

約旦河對岸的土地，就是上帝當初應許給以色列人祖先亞伯拉罕的土地，也是當初以

色列人出埃及時，上帝宣告要引領他們要進入的土地，如今就在他們眼前，這實在是令人

極為振奮的一件事！但是要取得這土地仍舊不是一件簡單的事，因為這片土地上已經有其

他民族之人在那居住，所以以色列人必須要用武力的方式來擊敗這些民族，他們才能真正

擁有這片上帝所應許的土地。這似乎又是另一個挑戰，約書亞能否像摩西一樣用全然的心

志順服上帝的旨意？新一代的以色列人是否會向上一代一樣遇到困境就變得怯懦膽小且臨

陣脫逃？

在這充滿掙扎的時刻，上帝告訴約書亞他會與他同在！這是一劑極為重要的強心針，

因為當初摩西引領以色列人時，上帝就是這樣告訴他，如今換約書亞擔任此職時，上帝以

同樣的話來告訴約書亞，表明上帝之前是以什麼樣的方式來幫助摩西，如今就會用同樣的

方式來幫助他，絕對不會撇下約書亞不顧。上帝的應許對剛接棒的約書亞來說，絕對是安

定內心極為重要的力量。

上帝興起約書亞承接摩西使命，並提醒約書亞，要擁有這一切其實有個關鍵要素，就

是要以堅強的信心與堅定的勇氣與態度來確實遵守上帝所吩咐一切的規範。

事實上這並不是上帝對約書亞所設下特別的要求，而是對他所有的子民所訂立的一致

性要求。當第一代的以色列人離開埃及後，上帝在西奈山頒布了相關的誡命與規範時，就

已經告訴他們要謹守這一切的律法規範，這樣就能獲得上帝所賜的恩惠。可是這些人並沒

有全然的信靠上帝，自然地就不會忠實地照著上帝的吩咐來行，他們不僅抱怨東、埋怨

西，甚至還用其他的偶像來取代上帝。因著如此，這些第一代的以色列人，都無法踏入上

帝所應許的土地，失去了真實擁有上帝應許與祝福的機會。這些背叛上帝、對上帝不忠實

的景況，約書亞都歷歷在目，因此約書亞深知遵守上帝誡命與規範的重要性。

堅定、勇敢地承擔傳承信仰的使命

對於約書亞來說，前方的旅程充滿極大的挑戰，他也背負著極為沉重的責任，人很容

易在這樣的壓力與挑戰中失去信心與勇氣。可是上帝再次提醒他，在任何的景況中都要以

堅強的信心來面對一切挑戰、以勇敢的心來確立所信靠的上帝是全能的上帝，而且要不斷

的牢記上帝的吩咐、反覆思想上帝的規範，這樣就會讓生命全然依循上帝的旨意向前行，
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並且不會有任何的偏差。也會感受到上帝的智慧與勇氣隨時與他同在，保守他的一切行

事、作為都蒙上帝的喜悅。

我們看到摩西過世後，約書亞承接起帶領以色列人的重責大任，雖然摩西是帶領以色

列人在曠野前行，約書亞是帶領以色列人進入迦南地，但不變的都是要用堅定的信心與無

比的毅力來完成上帝所交代的任務，並且在生活上全然的實踐上帝的吩咐與規範。

上帝在每一個時代都會揀選他所要使用的人來成就他的計畫，而在今天這個世代，因

著上帝揀選我們成為傳揚他的福音、分享他美好恩典的使者，我們就應該像約書亞一樣，

對上帝要有堅定不移的信心，而且在任何的景況都要以勇敢的心來確立這份信仰。更重要

的是，要全然順從上帝的教導，也就是主日學裡老師們不斷提醒大家要努力實踐之事，這

樣上帝就會與大家同在，幫助大家順利的完成上帝所交代的重要任務，成為上帝所喜悅的

兒女。
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