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士師的時代課第

經      文

參考經文

教學目標

士師記6：1∼14；21：25

士師記7∼8

學習記取士師時代，以色列人一再遠離上帝而犯錯的循環教訓，警醒地活出合

上帝心意的生活。

2

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告

2. 詩歌：〈主上帝是我的拯救〉（台語），見教師本182頁

〈聖潔的殿〉（華語），見教師本183頁

詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅶ》

3. 信息：士師的時代

4. 金句：「我的上帝是掩護我的避難所，是我的盾牌，拯救我的力量。」

 （撒母耳記下22：3a）

金句遊戲見教師本26頁。

5. 奉獻

6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：靠主以寡敵眾

                單元二生活實踐：聽從對的聲音

初小級　單元一信息複習：一直忘了上帝的存在

                單元二生活實踐：時好時壞

中小級　單元一信息複習：士師時代的以色列人

                單元二生活實踐：我的信仰起伏

高小級　單元一信息複習：士師時代的以色列人

                單元二生活實踐：我的信仰起伏

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

筆、色筆、剪刀、

膠水

筆、彩色筆

聖經、筆

聖經、筆
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以色列人建立王國 第二課 士師的時代20

 教學前的預備
1. 研讀本課經文。

2. 細讀研經。

3. 消化信息，注意本課教學目標。

4. 確認教具。

5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進

行課程。

 經文研究 

士師記

6：1 以色列人民又得罪上主，因此上主把他們交在米甸人手裡七年。

「又得罪了上主」：指的是一再地違背上帝的旨意且行悖逆上帝之事，特別是敬拜其他的

神明（參士師記6：11）。

「交在米甸人手裡」：指的是被米甸人的勢力所宰制。米甸人，是一個遊牧民族的名稱，

很可能是亞伯拉罕的後裔（參創世記25：2）。其分布的範圍是在西奈半島到阿卡巴灣北部

一帶。這民族日漸強大後，逐漸遷徙到約旦河東岸，成為以色列民族的威脅（參民數記25：

16∼18），甚至常趁收割時期來侵略以色列人，掠奪以色列人的收成（參士師記6：11）。

6：2 米甸人比以色列人強盛，以色列人就躲在山洞裡或山上安全的地方。

「躲在山洞裡或山上安全的地方」：巴勒斯坦的山區許多是石灰岩地形，不僅有許多天然

的洞穴，亦可輕易的開鑿山洞，成為躲避敵人的棲身之所。

6：3 每當以色列人播種，米甸人就夥同亞瑪力人和曠野的游牧部族來攻擊他們。

「播種」：每年的10∼11月左右，是巴勒斯坦地區大麥與小麥的播種時節。

「亞瑪力人」：一個遊牧民族的名稱，分布於巴勒斯坦南部沙漠與米甸人比鄰而居的一個

族群。

6：4 這些敵人對著他們紮營，損壞土產一直到南部的迦薩一帶。他們搶走所有的羊群、牛

群，和驢，不留下一點東西給以色列人作食物。

「迦薩」：巴勒斯坦地南方靠近地中海一代的區域。
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「搶走所有的羊群、牛群，和驢」：維繫以色列經濟命脈的重要牲畜，因此這些牲畜被搶

走，勢必對以色列人造成極大的生存危機。

6：5∼6 他們多得像蝗蟲，帶著牛群、帳棚蜂擁而來；他們的駱駝也多得數不清。他們侵

入國內，毀壞全境，以色列人無法抵抗，就求告上主。

「蝗蟲」：不僅是指敵人又多又猛烈的攻擊，也指因為違背上帝之誡命所帶來的懲罰（參

申命記28：38∼43）。

「帳棚」：米甸人是屬於遊牧民族，他們的侵犯還帶著帳棚，表示有長期在此地居住的打算。

6：7∼8 以色列人祈求上主幫助他們抵抗米甸人的時候，上主就派了一個先知到他們那

裡，向他們傳達上主—以色列上帝的信息，說：「我曾經帶領你們脫離埃及，離開了被

奴役的地方。

「先知」：傳遞上帝的旨意與信息給人民之人。見現代中文譯本修訂版聖經「名詞淺註」。

「我曾經帶領你們脫離埃及，離開了被奴役的地方」：指的就是摩西帶領以色列人離開埃

及的事件。

6：9 我從埃及人手中把你們解救出來；我也救你們脫離迦南的原先住民的手，在你們往前

推進的時候把他們趕走，把他們的土地賜給你們。

「在你們往前推進的時候把他們趕走，把他們的土地賜給你們」：指的是約書亞帶領以色列

人進攻迦南地時，上帝帶領保守他們戰勝許多當地的住民，進而擁有了這片土地的所有權。

6：10 我告訴過你們，我是上主—你們的上帝；你們不可拜原先住民亞摩利人的神明。

可是你們沒有聽從我。」

「亞摩利人」：指美索不達米亞以西的區域之民族，而這個區域亦可視為巴勒斯坦所在

地，因此聖經中亞摩利人常與迦南人交替使用，成為威脅以色列民族的一個族群。

「亞摩利人的神明」：亞摩利人的信仰是多神信仰，主要是以膜拜巴力為主，這是一個掌

管風雨的神，也因此帶來一切生物的繁殖與生產。此外，他們亦會膜拜巴力的配偶亞斯他

錄與亞舍拉（這兩者可能是同一位女神）。巴力被視為掌管萬物繁殖的主宰，巴力的配偶

同樣具有豐沛的生殖與養育能力（因此雕像常被塑造成有許多豐滿的乳房），人們為了求

取六畜興旺、作物收成豐富，在膜拜生殖之神的時候，常在膜拜儀式中模仿神明賞賜生殖

與繁衍之行動，也就是透過性行為的展現來呈現生殖之神明的祝福（後來演變成與廟宇中

的廟妓發生性關係）。

6：11 後來，上主的天使來到俄弗拉村，坐在約阿施家的橡樹下；約阿施是亞比以謝族的

人。他的兒子基甸正偷偷地在醡酒池打麥子，不讓米甸人知道。
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「俄弗拉」：這個村莊的確切位置無從得知，但大約是在耶斯列平原東南方，距離示劍不

遠處。

「橡樹」：橡樹的樹蔭很大，常成為迦南人敬拜神或尋求神明意思的地方，因此這種樹也

被視為神聖的樹。這棵位在約阿施家的橡樹，所述說的不僅是在描述橡樹的地點，很有可

能是在述說約阿施是向這棵橡樹尋求神明指示的主要負責人。

「醡酒池」：醡酒池是在石頭上鑿出正方形或是圓形的凹洞，凹洞內放置葡萄且僅能容納

幾人在裡面行走踩踏，藉以醡取出葡萄汁來釀酒。

「打麥子」：麥子收成之後，在寬闊的禾場上用棒子或是牲畜在禾綑上踐踏，使麥粒脫落。

6：12 上主的天使在那裡向他顯現，對他說：「勇敢的壯士啊，上主與你同在！」

「勇敢的壯士」：有的聖經譯本翻譯為「大能的勇士」，這一個軍事場上的稱呼用語。也

可指社會中負責任、正直的人。

6：13∼14 基甸說：「先生，如果上主與我們同在，我們怎麼會遭遇這些不幸的事呢？我

們的祖先告訴過我們，上主怎樣領他們出埃及，今天，那些神蹟奇事在哪裡呢？上主丟棄

了我們，把我們交在米甸人手裡。」上主轉向基甸，對他說：「你要盡你最大的力量解救

以色列脫離米甸人。我親自差派你去。」

「不幸的事」：指被米甸人侵擾攻擊，以至於生活遭受到極大的危機。

21：25 那時期，以色列還沒有君王；人人隨自己的意思行事。

「人人隨自己的意思行事」：原文直譯為「各人按他眼中看為對的去行」，也就是說每個

人照著自己覺得正確的方式來行事，因而造成人與人之間許多的矛盾與衝突，甚至造成行

出違反上帝旨意之事。

參考書目： 

1. 曾祥新。《士師記》。香港：天道書樓，2003。

2. 華爾頓、麥修斯、夏瓦拉斯。李永明、徐成德、黃楓皓譯。《舊約聖經背景註釋》。台北：校園出版社，2006。
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 信息：士師的時代
士師的由來

各位同學平安，上週我們講到以色列人民在約書亞的帶領下進入迦南地，並且以武力

的方式取得了這片土地的所有權。老師想要邀請大家回想看看，在這一兩年主日學的課程

中，我們看到從亞伯拉罕開始，上帝就宣告這片土地將賞賜給他們（2018年第二季），期

間經歷了雅各、摩西、約書亞等時代，費盡了千辛萬苦，如今他們終於擁有了這片土地。

這實在是一件非常不容易的事！

當以色列人費盡千辛萬苦進入迦南地且擁有了這土地的所有權，日子逐漸安穩之後，

他們就逐漸忘記了這一切乃是因為上帝的眷顧與保守之結果。漸漸遺忘上帝的以色列人，

也開始跟從其他民族去膜拜他們的神明，甚至將其他民族的宗教儀式套用到日常的生活

上。上帝為了要提醒這群他所拯救的人民，透過周邊其他民族的侵犯與攪擾，讓以色列人

記得這位大能的上帝才是他們絕對的倚靠。遭受極大危機與痛苦的以色列人，因而趕緊向

上帝懺悔且呼求上帝的憐憫，上帝也揀選了士師來幫助他們抵抗敵人。

什麼是「士師」？士師是以色列民族中很特殊的領導者，他們從上帝獲得智慧和強大

的力量來擊潰侵犯以色列的敵人。也就是說士師平時是跟一般人一樣工作與生活，但是當

有敵人來攻打時，士師就要帶領以色列人來對抗這些敵人；當戰爭結束後，士師就回到自

己的故鄉做自己的工作。可是一些人若遇到糾紛時，就會找士師，請士師成為仲裁者來協

調處理相關的紛爭。換言之，士師就是在特殊時刻成為領導者、仲裁者，沒事時他就回歸

到平凡人的生活。

士師時代的無奈循環

當以色列民族進入迦南地之後，約書亞照上帝的吩咐將以色列各支派人民的居住地都

分配好了。不過，約書亞過世後，並沒有一個強而有力的領導人來統轄以色列人民，所以

各支派的連結就相當鬆散，此時的以色列民族就進入所謂的士師時代。

這群原本在曠野漂流的以色列人，進入到迦南地這個富饒之地生活後，日子逐漸舒適

與安逸，不需要再因著遷徙與漂流來憂愁煩心。因此他們就開始忘記上帝、背離上帝、膜

拜其他的神明，這時上帝就透過迦南地周邊其他民族的侵犯，讓以色列人遭受到許多迫害

與苦難，以色列人不得不再回到上帝的面前尋求上帝的幫助。上帝因而興起士師來帶領以

色列人對抗外族，讓以色列人恢復到安定平靜的日子。但經過一段時間後，以色列人又故

態復萌，忘記上帝的恩惠且開始離棄上帝，上帝又再透過其他民族的侵犯，讓以色列人又

回到上帝面前呼求上帝的憐憫與拯救，上帝則又興起士師來拯救以色列人，讓以色列人恢

復平靜安穩的生活。
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以色列人的狀況就好像有一個人，他患有嚴重的蕁麻疹，只要一吃到螃蟹身上就會紅

腫且奇癢無比。但每到秋天螃蟹肥美的季節，他就會受不了誘惑去吃螃蟹，但吃完後身上

就會紅腫且癢到受不了。他只好到醫院去掛急診，請醫師幫他打針舒緩他的症狀，醫生也

警告他不能再吃螃蟹了，不然這症狀就會持續復發。這位朋友一開始乖乖聽醫生的指示，

忍住誘惑不再吃螃蟹。但沒有多久，他還是受不了鮮美螃蟹的吸引，跟著朋友一起去大啖

鮮美的螃蟹。結果就是他的蕁麻疹又復發了，再去醫院掛急診。

在迦南地的以色列人，因為沒有國王的統治，所以他們各自為政，以自己喜歡的方式

過日子、以自己認為正確的態度與想法來享受生活。因此，以色列人在這樣一個循環中持

續地重蹈覆轍，無法從中記取教訓，從這漩渦中跳脫出來。

基甸的故事

講了那麼多，老師簡單舉一個士師的故事做為例子，大家就會知道這個可悲的循環到

底是麼一回事。

基甸是士師時代的一個士師，他擔任士師之前，是由一位名叫底波拉的人擔任士師。

當底波拉帶領以色列人擊敗迦南人後，以色列民族因此獲得了一段平靜安穩的日子。可是

以色列人又忘記上帝的命令並一再做出得罪上帝的事，例如他們會跟從其他民族去膜拜他

們的神，這是上帝所禁止、不斷吩咐不可行之事，但是以色列人卻將上帝的話當成耳邊

風，因此上帝決定要懲罰他們。上帝讓迦南地外圍的米甸人大規模且持續性來侵擾他們，

不僅掠奪以色列人種植的作物，也搶奪他們的牲畜，讓以色列人的生活非常的艱辛。每每

遇到強大的米甸人來襲，以色列人根本沒有反抗的能力，只能逃往山區躲藏，等待米甸人

肆虐過後，以色列人才能回到殘破不堪的居住地繼續生活。面對這樣的痛苦與絕望，以色

列人只能再次回到上帝面前，尋求上帝的幫助。

因著以色列人的祈禱與呼求，上帝決定興起一位士師來幫助他們，這位士師就是基

甸。當上帝選召基甸時，他為了躲避米甸人的打劫而躲在醡酒池裡弄麥穗。面對上帝的呼

召，基甸認為上帝已經離棄以色列人、沒有與他們同在，不然為何他們會遭遇到如此的

不幸？但是上帝鼓勵基甸，因為他是眷顧保守以色列人的上帝，他必定與他們同在並且幫

助他們擊退敵人。有一天，上主對基甸說：「跟隨你的人太多了；如果我使他們打勝米甸

人，他們會以為那是靠他們自己的力量得勝的。」於是，基甸聽上帝的指示，從三萬兩千

人不斷的淘汰不適合的人，最後上帝從這些跟隨他的人，篩選出在水邊用手捧著喝水的

三百人去攻打米甸人的營地。果然在基甸的率領下，以色列人以區區的三百人就擊敗了有

十三萬五千人的大軍。（參考士師記7∼8：17）

基甸擔任士師就讓以色列人從此過著幸福的日子嗎？不！不久後，連基甸也不再敬畏
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上帝。基甸將米甸人身上蒐集來的金耳環做成偶像，放在家鄉俄弗拉。以色列人便離棄上

帝，開始膜拜這個偶像。（參士師記8：22∼27）基甸死後，以色列人又轉而拜巴力，遺

忘曾經救他們脫離四周仇敵的上帝。（參士師記8：33∼35）因此上帝又讓以色列人在其

他們族的肆虐中遭受到極大的苦難。

跳脫出可悲的循環

士師時代的以色列人，在可悲的循環中無法記取教訓，以至於不斷的重蹈覆轍。若他

們能牢牢記住上帝的恩惠，並且像摩西、約書亞一樣努力遵守上帝的誡命與規範來行，相

信他們就不會陷入這樣周而復始的循環陷阱。（出示彩圖）他們原本有上帝的帶領及陪

伴，卻遠離上帝去拜其他的神明。上帝懲罰他們，便將以色列人交在外族手裡。每當他們

呼求上帝時，上帝又憐憫他們，繼續帶領他們，救他們脫離仇敵。縱使上帝對以色列人民

的眷顧不曾改變，但他們卻不斷的離棄上帝。 

事實上以色列人在士師時期的故事，很多時候就是我們生命經歷的故事。當我們遭遇

患難時我們會呼求上帝的幫助，在上帝出手解決我們的困境後，當下我們會非常感謝上

帝，並且會認真且積極地遵行上帝的旨意；可是經過一段時間後，我們可能就會漸漸忘記

上帝的大能與恩典，逐漸遠離上帝，不願全然照主日學老師所教導上帝喜悅的觀念與態度

來過生活，以至於我們遭受到上帝的懲罰與警告。

因著如此，士師時代一而再地重蹈覆轍之以色列人的故事是我們的借鏡，我們應該要

藉由常常感恩與讚美來牢記上帝賞賜給我們的恩惠，並且不管在什麼樣的景況中都要在生

活中確實遵行上帝的教導，這樣我們就可以在上帝的眷顧與保守中天天經歷到上帝同在的

喜樂與平安，也不會落入那可悲的循環。
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