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耶穌向馬利亞顯現課第

經      文

參考經文

教學目標

約翰福音20：11∼18
約翰福音20：1∼10
透過耶穌死後復活向馬利亞顯現的奇蹟，知道基督復活的大能超越亡的權勢。

3

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈復活的耶穌〉（台語），見教師本184頁

〈我主復活〉（華語），見教師本186頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅶ》

3. 信息：耶穌向馬利亞顯現
4. 金句：「基督死了又復活，目的是要作活人和死人的主。」（羅馬書14：9）

金句遊戲見教師本38頁。
5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：耶穌在哪裡？

                單元二生活實踐：永遠的靠山

初小級　單元一信息複習：耶穌在哪裡？

                單元二生活實踐：永遠的靠山

中小級　單元一信息複習：馬利亞的看見

                單元二生活實踐：心境三溫暖

高小級　單元一信息複習：馬利亞的看見

                單元二生活實踐：心境三溫暖

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

色筆

筆、色筆

聖經、筆、色筆、剪

刀、黏膠

聖經、筆、色筆、剪

刀、黏膠
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

約翰福音

20：11 馬利亞還站在墳墓外面哭泣。她一邊哭，一邊低頭往墓裡看，
「馬利亞」：指抹大拉的馬利亞。據馬可福音及路加福音記載，耶穌曾在她身上趕出七個

鬼，她也和其他敬虔、跟隨耶穌的婦女服事耶穌。

「墳墓」：指安放耶穌遺體的墳墓。它是一個從磐石鑿出來的洞穴，入口處有石頭擋住。

此時墓穴口的石頭已經被滾開了。

20：12 看見兩個穿著白衣的天使，坐在原來安放耶穌身體的地方，一個在頭這邊，一個在
腳那邊。

「天使」：或譯「使者」，指事奉上帝的靈，上帝差遣他們來幫助需要拯救的人。

「耶穌身體」：照當時猶太人埋葬死者的方式，是保留完整的遺體，並將香料磨成粉末塗

抹在遺體及細麻布上，再使用細麻布將遺體包起來。在墳墓裡耶穌的身體消失了，只剩下

包遺體的細麻布。

20：13 他們問馬利亞：「婦人，你為甚麼哭呢？」她回答：「他們把我的主移走，我不知
道他們把他放在哪裡！」

「他們把我的主移走」：馬利亞認定這是人的作為，沒有考慮到耶穌復活的可能。

20：14 說了這話，馬利亞轉身，看見耶穌站在那裡，可是還不知道他就是耶穌。
耶穌復活後，門徒也好幾次沒有立即認出他來（參約翰福音21：4；路加福音24：16），
確實原因不得而知。
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20：15 耶穌問她：「婦人，你為甚麼哭呢？你在找誰？」 馬利亞以為他是管園子的人，
所以對他說：「先生，如果是你把他移走的，請告訴我，你把他放在哪裡，我好去把他移

回來。」

「園子」：參考約翰福音19：38∼42。

20：16 耶穌叫她：「馬利亞！」馬利亞轉身，用希伯來話說：「拉波尼！」
「拉波尼」：是亞蘭語，與希伯來文的「拉比」是同樣的意思，可譯做「老師」、「夫子」

或「先生」。有學者認為，使用「拉波尼」時，是具一種強化作用，有更為尊崇的含意。

20：17∼18 耶穌說：「你不要拉住我，因為我還沒有上到我父親那裡。你往我的弟兄那裡
去，告訴他們：『我要上去見我的父親，也就是你們的父親；去見我的上帝，也就是你們的

上帝。』」於是，抹大拉的馬利亞去告訴門徒，說她已經看見了主，又傳達主對她說的話。

「你不要拉住我」：原文有「放開手」的意思，指馬利亞可能害怕主耶穌再離去，而試圖

觸摸、拉住耶穌。耶穌如此回應，是要告訴馬利亞，現在她該做的事不是跟他敘舊，而是

趕快前去傳揚耶穌復活的信息。

「弟兄」：指耶穌的門徒。雖然門徒並不是耶穌實際的手足，但耶穌與他們的關係是要建

立一個以生命和團契為基石的大家庭，也就是「上帝的家」。

參考書目：

《天道聖經註釋：現代中文譯本聖經名詞淺註。約翰福音（卷下）》。香港：天道，2004。

 信息：耶穌向馬利亞顯現
充滿未知的死亡

親愛的同學，今天要談論「死亡與復活」，這是一個充滿奧祕的生命課題，因為我們不

僅對死亡很陌生，對於死後的世界，也幾乎一無所知。同學們，你們會害怕死亡嗎？你們認

為人死了之後，會發生什麼事呢？（可以請同學回答）有人相信死亡就是生命的終點，以後

再也不會有任何知覺，生命完全消失；有人相信生命不會消失，會用別種方式繼續存在。有

許多人聲稱自己的生命曾經暫時停止時，經歷到靈魂脫離了身體，甚至去到天堂，後來又再

回到世界上。死後的生命到底會如何，對於我們還活著的人來說，似乎都無法百分之百的確

定，也無法用科學找出答案。不過，人們對死之後到底有什麼結果的各種猜想中，基督信仰

明確又肯定地告訴我們，上帝是生命的源頭，也是生命的主宰，他有一切的答案。今天的故
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事，我們要來看看聖經怎麼記載耶穌死了之後，到底發生什麼事。

死亡帶給人的傷感

耶穌被釘死的那一天是星期五，那時他的門徒們都嚇得躲起來了。有兩位相信耶穌的人

將他的身體用香料和麻紗包好，放在一個沒有安葬過其他人的墓穴裡。那個墓穴是岩石鑿成

的洞穴，在入口處用石頭擋住，和我們文化中的墳墓不一樣。有一位跟隨耶穌的婦女，名叫

馬利亞，她曾經被耶穌醫治，也跟隨耶穌，並服事他。耶穌死亡隔天是星期六，就是猶太人

不可做工的安息日，所以到了第三天，也就是星期日，當清晨天還暗暗的時候，馬利亞走去

墓穴那裡，想要為耶穌再塗抹更多的香料。不過奇怪的是，墓門的石頭被推開了，而且耶穌

的身體居然沒有在裡面！馬利亞覺得一定是有人故意把耶穌的身體偷走，所以她馬上跑去找

其他門徒過來看，希望大家能一起幫忙找耶穌的身體。當門徒看了之後，也覺得很驚訝，但

也不知道該怎麼辦，只好回去了。只剩馬利亞還留在那邊傷心地哭。馬利亞為耶穌痛苦的死

去感到極度憂傷，她一心只想再為耶穌做些什麼，但是現在連他的遺體也都消失了。

突然，就在馬利亞往墓穴裡看的時候，有兩個穿著白色衣服的人，問她說：「婦人，你

為什麼哭？」他們其實是天使，不過馬利亞沒有在乎他們是誰，也沒有專心看著他們，她只

說：「我主的身體被挪走了，我不知道他現在在哪裡。」然後，她身後又出現了一個人，那

個人也問她類似的問題：「婦人，妳為什麼哭？妳在找誰？」馬利亞猜想說他應該是看管墓

園的人，所以她轉身又問：「先生，如果是你挪走耶穌的，請你告訴我，他在哪裡？」這時

的馬利亞，只想要再看到耶穌，所以她在墓穴那裡等候、尋找，可能眼睛哭得睜不太開，而

且是誰和她講話，對她來說也不重要了。

上帝的大能與慈愛超越死亡

（出示彩圖）這時候，馬利亞聽到剛剛問她在找誰的那個人說：「馬利亞！」那個人

居然知道她的名字，於是她又把目光看向那個人，馬利亞發現他並不是看守園子的人，是誰

呢？「老師！」馬利亞驚訝地呼喊了出來，那個人就是耶穌，她看到的不是一個鬼魂或是她

在作夢，她是真實地看見耶穌以一個正常人的樣子出現在她面前！原來耶穌的身體並沒有被

人挪走，而是再一次地活過來了！這真是太不可思議了。馬利亞剛剛的心情就像是參加葬禮

的人那樣的失落，也因為找不到耶穌遺體而焦慮不安，但復活的耶穌一出現，這些擔憂全部

都不見了，她瞬間變成驚喜不已！

認出耶穌後，馬利亞非常開心，馬上就想去拉住耶穌，不希望耶穌又再次離開她不見。

這時，耶穌吩咐她說：「先不要急著拉住我，我要先升上去見我的父親。妳要去我的弟兄

那裡，跟他們說，我要去見我的父親，也是你們的父。我要去見我的上帝，也是你們的上
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帝。」耶穌必須要先去見父上帝，不過他還會再回來門徒當中，所以他要馬利亞放心，不用

怕再也見不到他。現在重要的事是趕快去傳揚耶穌復活的信息。復活後的耶穌稱呼門徒為

「我的弟兄」，而且說他的父也是門徒的父，這表示耶穌跟門徒成了一家人，都是上帝的孩

子。於是馬利亞就回到還在害怕跟疑惑的門徒們那裡，向他們說：「我看見主了！」她成為

了第一位親眼看見復活的耶穌的人，也是第一個去傳揚這令人驚喜又興奮的消息！

親愛的同學，你曾經與親密的人分離，或者是失去珍愛的東西嗎？當時的感覺是什麼

呢？（可以視學生年齡及狀況請學生分享，也建議老師套用自己的例子。）耶穌和他的門

徒，包含馬利亞，雖然沒有親戚關係，不過他們一起生活的日子，已經建立了如同家人般緊

密的關係。面對耶穌的死亡，馬利亞失落、無助的樣子表明了她對耶穌的愛，如同在思念一

位死去的親人。同學們，我想我們都很希望，如果親人離開了世界，有一天我們會再相見，

永遠生活在一起。你們相信耶穌真的死了又復活嗎？你們覺得上帝會讓人們復活嗎？（可以

請學生回答）答案是會的！上帝無所不能，他以智慧及能力創造了世界萬物，他當然也有能

力可以使死去的萬物再次活過來。世界上的每個活物，都會經歷死亡，生與死似乎是改變不

了的循環。即使如此，上帝的大能是遠遠超過我們所經歷跟所想像的，他的能力無限，可以

使死去的人們再次擁有生命，就像耶穌真的復活了！雖然死亡使上帝和他所創造、所深愛的

人們分離時，他真的感到非常的難過跟失落。但上帝愛我們愛到底，就連死亡也無法改變他

愛我們的心，所以他很樂意使我們復活，如同耶穌復活。上帝用復活來除去死亡帶來的憂傷

跟絕望，因為他不想失去我們任何一個人。

充滿盼望的好消息

今天的金句說：「基督死了又復活，目的是要作活人和死人的主」，死人復活的事實是

充滿著盼望與驚喜的！這樣的生命力，使我們能在面對各樣的挫折、失望、難過、疑惑、甚

至死亡時，不會永遠在絕望中悲傷，反而會在上帝的大能跟慈愛裡，重新得著喜樂、盼望、

力量！當我們確信耶穌愛我們、並且天天遵守耶穌的教導，復活的耶穌就常與我們同在！親

愛的同學，你們如此確信嗎？只要我們有願意的心，都可以祈求上帝讓我們更認識耶穌，能

夠親身體會他的同在，就像他站在馬利亞眼前那般真實。最後，希望我們都跟馬利亞一樣，

先親身經歷上帝的美好，然後成為傳揚的人，用好的信仰生命、愛別人的行動、充滿盼望的

信心來證明上帝真的滿有能力又慈愛，主耶穌真的在我們當中！
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