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201201201201808080802020202011111111    第第第第    6666    課課課課    人墮落人墮落人墮落人墮落、、、、悖逆上帝悖逆上帝悖逆上帝悖逆上帝 

經 文：創世記2：16∼17；3：1∼21 

金 句：人人都犯罪，虧欠了上帝的榮耀。（羅馬書3：23）  

 

經文研究經文研究經文研究經文研究        創世記創世記創世記創世記2222：：：：16161616～～～～17171717；；；；3333：：：：1111～～～～21212121    

2：16 他命令那人：「園子裏任何果樹的果子你都可以吃， 

「他」：是指主上帝。 

「那人」：指上帝創造的人。 

「園子」：指創1：15所說的伊甸園。    
 

2：17 只有那棵能使人辨別善惡的樹所結的果子你絕對不可吃；你吃了，當天一

定死亡。」 

「辨別」：原文可以翻譯成知道、了解、認識、曉得、明白等，也含有經驗、體

驗、深交或甚至是交媾等意思。 

「死亡」：原意是隔絕、分離或阻隔的意思。一定死亡，可能指與上帝的關係斷

裂，也可能指要面對死的刑罰。 

「辨別善惡的樹」：聖經其他地方並沒有再次提及這棵樹。此外，這個故事的主

旨也不在於樹或果子的本質，而在於人是否能夠正視、並且確實順服上帝給予人

的嚴肅命令。 

「吃了，當天一定死亡」：是說當一個人違背上帝的命令去吃禁果時，他和上帝

的關係也因此斷裂。 

 

3：1 蛇是主上帝所創造的動物當中最狡猾的。蛇問那女人：「上帝真的禁止你

們吃園子裏任何果樹的果子嗎？」 

「蛇」：原文前有冠詞，表示是特定的「那蛇」，而不是所有的蛇。 

「狡猾」：原文和創2：25的「光著身體」、創3：7的「赤身露體」都來自同一

字根。蛇之所以被視為最狡猾的動物，很可能與古代希伯來人的自身經驗有關。

因為在遊牧生活中，經常體驗到蛇的出沒無常與難以防禦；有時甚至當人發現牠

時，也已經遭受攻擊、生命難保了。 

從蛇的問話中，我們亦可體會牠的狡猾。牠擅長玩弄話術、刻意擴大上帝禁令的

範圍，將不可吃辨別善惡之樹的果實扭曲成園中所有的果樹所結的果實都不可

吃。 
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3：2∼3 那女人回答：「園子裏任何樹的果子我們都可以吃；只有園子中間那棵

樹的果子不可吃。上帝禁止我們吃那棵樹的果子，甚至禁止我們摸它；如果不聽

從，我們一定死亡。」 

「甚至禁止我們摸它」：經過蛇的挑撥之後，女人擅自把上帝禁止吃善惡果的命

令加上不可摸的意思。這顯示蛇試圖離間人與上帝親密無間的關係已經發生效用

了。 

 

3：4 蛇回答：「不見得吧！你們不會死。 

「不會死」：原文是一定不會死，蛇質疑上帝的命令，並否定了「上帝審判」的

必然性。 

 

3：5 上帝這樣說，因為他知道你們一吃了那果子，眼就開了；你們會像上帝一

樣能夠辨別善惡。 

「能夠辨別善惡」：亦可譯為能夠明白一切。 

蛇的說詞完全扭曲了上帝的動機。牠把上帝的命令曲解為─上帝嫉妒人若得著智

慧後，將與他有相同的力量，所以藉由命令來壓迫人不得吃果子，以免人得到智

慧、明白一切，獲得與上帝相抗衡的能力。 

 

3：6 那女人看見那棵樹的果子好看好吃，又能得智慧，就很羨慕。她摘下果子，

自己吃了，又給她丈夫吃；她丈夫也吃了。 

傳統上，只要一提到人類始祖的墮落，總是將錯誤推到女人身上，問題是，當女

人受蛇的試探時，男人是否在場？若他在場聽見蛇質疑上帝的命令，為何他沒有

當場反對女人這個違背上帝命令的作為？就算他不在場，為何當女人將果子拿給

他時，竟然二話不說就把果實吃了？這些問題並不是要為女人脫罪，而是在提醒

我們，如果對於遵守上帝的命令而產生疑慮，甚至以各式各樣的理由放寬限制時，

也就等同違背上帝的命令了。 

 

3：7 他們一吃那果子，眼就開了，發現自己赤身露體；因此，他們編了無花果

樹的葉子來遮蓋身體。 

人原本就赤身露體，不是吃辨別善惡的樹的果子之後才發現自己赤身露體。人的

問題，主要是在於因為自己赤身露體而覺得羞恥。 

由於狡猾與赤身露體的原文來自同一個字根，所以從人吃了果子，發現自己是赤

身裸體而覺得羞恥時，便知道蛇出言誘惑人的計謀已經成功了。也因為如此，讀

者更能體會到作者暗喻人與蛇一樣，同為狡猾、蔑視上帝命令的活物。 

 

3：8∼10 那天黃昏，他們聽見主上帝在園子裏走，就跑到樹林中躲起來。但是

主上帝呼喚那人：「你在哪裏？」他回答：「我聽見你在園子裏走，就很害怕，

躲了起來；因為我赤身露體。」 
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「黃昏」：原文字意是一天中的風，或譯天起了涼風。 

「你在哪裏」：上帝的呼聲，是呼喚誤入歧途的人的聲音。但是犯罪的人聽到這

種聲音時，不是高興地反映，卻是害怕、恐懼。這說明了人與上帝之間已經產生

了隔閡。 

「躲了起來」：這個行動是違背上帝旨意的人，內心因罪惡感、害怕，不敢見到

上帝的自然反應。 

 

3：11∼13 上帝問：「誰告訴你是光著身體的呢？你吃了我禁止你吃的果子嗎？」

那人回答：「你給我作伴侶的那女人給我果子，我就吃了。」主上帝問那女人：

「你為甚麼這樣做呢？」她回答：「那蛇誘騙我，所以我吃了。」 

上帝連續問了好幾個問題，旨在讓人認清自己所犯的錯誤。可惜的是，人卻一再

地迴避上帝的問題，只想著如何推卸他們背離上帝命令的責任。 

男人的回答貌似暗指罪魁禍首乃是上帝；因為上帝為他造了女人，也是女人聽從

蛇的引誘，才讓男人也誤入陷阱了。 

 

3：14 於是，主上帝對那蛇說：「你要為這件事受懲罰。在所有動物中，只有你

受這詛咒：從現在起，你要用肚子爬行，終生吃塵土。 

「肚子爬行」：有卑下、羞辱的涵意。 

「終生吃塵土」：在這裡並不是指蛇的食物為塵土，而是表達蛇的卑賤、醜陋，

令人憎惡的意思。 

在古代西亞的社會文化裡，戰勝國常叫戰俘用手足在地上匍匐而行，藉以羞辱戰

俘。所以作者在此以肚子爬行、終生吃塵土的句子，來表明上帝也有意叫蛇因牠

自己的罪行而受到羞辱。 

 

3：15 我要使你跟那女人彼此仇視，她的後代跟你的後代互相敵對。他要打碎你

的頭；你要咬傷他的腳跟。」 

在創3：1∼6的描述中，女人似乎與蛇已經建立一種友誼關係，但這個友誼卻因

為蛇的奸計而很快地變成了仇恨。這種誓不兩立的仇恨傳給了夏娃的後裔，也傳

給了蛇的後代。 

 

3：16 主上帝對那女人說：「我要大大增加你懷孕的痛苦，生產的陣痛。雖然這

樣，你對丈夫仍然有慾望，而他要管轄你。」 

上帝給女人的懲罰，第一是增加他懷孕和生產的痛苦，這種痛苦是要身歷其境的

人才體會得到的。此外也因為聖經編寫的時代，當時的社會普遍存在男女不平等

的情況，因此女人的第二項懲罰，是他雖然承受著懷孕及生產過程中的痛苦，卻

同時仍然戀慕丈夫、甘受丈夫的管轄控制。夫妻二人在這個咒詛下，從相互平等

對待，轉變為地位相差懸殊的不平等關係。 
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3：17∼19 主上帝對那男人說：「你既然聽從妻子的話，吃了我禁止你吃的果子，

土地要因你違背命令而受詛咒。你要終生辛勞才能生產足夠的糧食。土地要長出

荊棘雜草，而你要吃田間的野菜。你要汗流滿面才吃得飽。你要工作，直到你死，

歸於塵土；因為你是用塵土造的，你要還原歸土。」 

「還原歸土」：與創2：7提到「主上帝用地上的塵土造人」相呼應。 

17∼19節是對男人的懲罰。「伊甸園」這個原本是快樂、無憂、同時也是提供食

物的土地，因為人所犯的罪也受到連累了。原先人接受上帝託付的工作，快樂的

看守、耕種園子；如今這個「工作」卻因為人違逆了上帝的命令，從受託付而快

樂的工作，轉變成沈重的負擔，人因此要終生痛苦地工作，直到死亡為止。 

 

3：20∼21 亞當（「亞當」意思是「人類」）給他妻子取名夏娃（「夏娃」有「生

命」的意思），因為她是人類的母親。主上帝用獸皮做衣服給亞當和他的妻子穿。 

人違逆上帝，致使土地受咒詛，「死亡臨到了全人類」（參羅5：12）。雖然如

此，我們仍然可以看到上帝的恩典。上帝憑公義來懲罰人所犯的罪，但他仍讓人

類繼續生存下去。他眷顧人的需要，在人赤身露體時，上帝用獸皮做衣服為他們

穿上來遮羞、保暖。 

 

 

信息信息信息信息：：：：人人人人墮落墮落墮落墮落、、、、悖逆上帝悖逆上帝悖逆上帝悖逆上帝    

    同學們，你會不會覺得有時候大人好煩喔！為什麼總要訂立一大堆有的沒的

規定？而且有時候同樣的事情還要重複講很多遍，實在是有夠囉唆！但是如果我

們仔細想一想，就會發現這些規定裡，有很多內容是為了要保護我們的安全。例

如在搭手扶梯時，要緊握扶梯；站在黃線格內，不要隨意奔走跑跳，才不會發生

危險、意外而受傷。或是父母會規定我們使用手機、看電視、玩電動的時間，不

僅是希望能夠保護我們眼睛視力，同時也讓我們學習節制、不過度沉迷在其中，

而疏忽學業、家事等自己應該做的事情。（老師可以請同學們說說看還有哪些規

定、禁令是為了保護我們的生命安全或讓我們不致沉迷而陷入無法自拔的窘境） 

    今天我們要聽一個故事。在這個故事中，我們將會知道如果不遵守命令或規

定，將會造成很嚴重的影響，甚至有可能遺憾終生。 

    

    

上帝在伊甸園頒布了命令上帝在伊甸園頒布了命令上帝在伊甸園頒布了命令上帝在伊甸園頒布了命令    

                上帝創造的伊甸園是一個很美麗的地方，在這裡有藍藍的明亮天空、清澈的

溪流、翠綠的草地、各種好吃的蔬菜水果，還有各式各樣的動物。上帝很喜愛以

他的形像所創造的人類─亞當，並且為他造了一個合適的伴侶─夏娃，他讓兩人

住在伊甸園裡，每天都過得無憂無慮、快樂的生活著。 

    在這個快樂無憂的園子裡，上帝要人好好的耕作、看管，並且同時告訴亞當
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和夏娃：「園子裡任何果樹的果子你都可以吃，只有那棵能使人辨別善惡的樹所

結的果子你絕對不可吃；你吃了，當天一定死亡。」（創2：16∼17）而亞當和夏

娃兩個人，也乖乖地遵守上帝的命令。 

 

 

狡猾的蛇誘惑夏娃違背上帝命令狡猾的蛇誘惑夏娃違背上帝命令狡猾的蛇誘惑夏娃違背上帝命令狡猾的蛇誘惑夏娃違背上帝命令    

                （建議青少年級，可以試著角色扮演，編導這一段故事的對話與劇情） 

    有一天，上帝所創造的動物中最聰明、最狡猾的蛇跑到了夏娃身邊。牠跟夏

娃說：「上帝真的禁止你們吃園子裡任何果樹的果子嗎？」夏娃馬上回答：「不

是！園中所有果樹的果實我們都可以吃。只有一棵可以辨別善惡的樹，結出的果

子不能吃、也不能碰。如果我們吃了的話，一定會死。」同學們，你們有沒有注

意到夏娃的回答有什麼問題呢？ 

（老師可以視課堂情形，請學生發表） 

    狡猾的蛇一聽到夏娃的回答，馬上知道有好戲可以看了，因為牠知道上帝只

有禁止亞當和夏娃吃辨別善惡的樹所結出的果子，卻沒有說他們不可以觸摸那棵

樹。那麼夏娃為什麼要在上帝指示的命令中加油添醋呢？是夏娃根本不重視、也

沒認真聽上帝的命令？還是夏娃早就對上帝的命令有所不滿，所以自作主張、故

意增添上帝命令的內容呢？雖然我們不知道夏娃心裡面真正的想法，但是壞心眼

的蛇心想：「哈哈！這真是大好機會！就讓我蛇大人來試探一下夏娃。他真的有

那麼順服上帝嗎？」 

    於是蛇對夏娃說：「不是吧！吃了善惡樹上的果子之後，你們不見得會死。

其實上帝會命令你們不可以吃辨別善惡的樹所結的果子，是因為他知道你們一旦

吃了那果子，就會變得聰明睿智、眼界大開，接著就跟上帝一樣，有智慧可以辨

別善惡了。」夏娃聽了蛇這麼說之後就開始心動了，他想：「對啊！既然辨別善

惡的樹的果子是這麼棒的果實，上帝為什麼這麼小氣，不讓我和亞當吃呢？上帝

搞不好就像蛇說的那樣，怕我和亞當吃了果子以後，就會像他一樣充滿智慧，能

夠分辨很多事物的好壞⋯⋯我決定了！那就把這果子摘下來吃了吧！這樣子就能

變得跟上帝一樣聰明又有智慧呢！」 

 

 

「「「「想跟上帝一樣想跟上帝一樣想跟上帝一樣想跟上帝一樣」」」」的人的人的人的人，，，，違令吃禁果違令吃禁果違令吃禁果違令吃禁果    

    於是夏娃把手伸了出去，從辨別善惡的樹上，摘下那顆看起來晶瑩剔透、甜

美多汁的果子。他不但自己吃，還記得要分享給亞當吃，可惜夏娃這麼做卻是「好

心做歹事」，因為他違背上帝的命令了。 

    然而當亞當看到夏娃採下辨別善惡的樹所結的果子，不但沒有提醒夏娃說：

「不可以喔！我們不能違背上帝的命令，採辨別善惡的樹的果子來吃。」反而還

跟夏娃一起吃了上帝不准他們吃的果子。因為亞當也很希望他吃了辨別善惡的樹

的果子之後，就能夠像上帝一樣的聰明，有知識和智慧來判斷任何事物。 
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吃了禁果吃了禁果吃了禁果吃了禁果：：：：跟上帝的親密關係被破壞跟上帝的親密關係被破壞跟上帝的親密關係被破壞跟上帝的親密關係被破壞    

    亞當和夏娃在吃了上帝不准他們吃的禁果之後，果然「沒有馬上死」，但是

卻發現自己竟然是光著身子沒穿衣服。哎呀！這實在是太丟臉了！於是兩人趕快

找了無花果樹的葉子，把它編起來好遮掩光溜溜的身體。 

    到了黃昏，上帝一如以往來到園子裡。亞當和夏娃在還沒吃辨別善惡的樹的

果子之前，他們總是開心地和上帝接觸，喜歡和上帝同在，也不曾懼怕上帝，更

不會在上帝面前感到不好意思。上帝真的很愛他們，為了他們準備一切最美好的

事物。但是當他們吃了辨別善惡之樹的果子之後，和上帝之間那種親密、融洽的

關係已經被破壞，再也不能像之前那樣地全心信賴上帝。甚至當他們一聽到上帝

的腳步聲，就嚇得趕快躲起來，不敢見到上帝。 

    上帝不斷地呼喚著亞當，過了好一陣子之後，亞當才戰戰兢兢地從樹叢裡回

答：「我在這裡！我一聽見你的聲音就很害怕。因為我沒有穿衣服，所以才躲起

來了。」上帝聽了之後馬上問說：「你怎麼知道自己沒有穿衣服呢？難道你吃了

我告訴你們那棵不能吃的樹上的果子？」哇！慘啦！代誌大條了！亞當實在是沒

辦法再繼續向上帝隱瞞下去，只能承認他吃了那棵分別善惡的樹的果子。雖然亞

當承認自己有吃，但是他卻把責任推給夏娃，他說：「不，不是我採下來的，是

你賜給我作伴的女人拿給我吃的！」於是上帝轉頭問夏娃：「你為什麼要做這件

事呢？」夏娃被上帝這麼一問，嚇得趕快推卸責任：「都是蛇的錯！都是牠誘惑

我，叫我吃的！」 

    

    

上帝的秉公處置與慈愛照顧上帝的秉公處置與慈愛照顧上帝的秉公處置與慈愛照顧上帝的秉公處置與慈愛照顧    

    上帝很沉痛地說：「我說過不能吃辨別善惡的樹的果子，是希望你們能單純

且快樂地在這園子裡生活，可是你們卻不把我的話當作一回事，所以我要處罰你

們。」於是上帝分別對蛇、夏娃和亞當處以不同的責罰。 

    上帝說：「蛇，你要為這件事負責任。我要懲罰你從此之後用肚子爬行，卑

賤而羞辱地在塵土中打滾、求生。你的後代和人的後代也會世代為仇，他的後代

會打碎你的後代的頭，而你的後代卻要咬傷他的後代的腳跟。」 

    接下來上帝對夏娃說：「因為你聽從蛇的誘惑而犯下不順服的罪，從此以後

你要承受懷孕、生產的陣痛和苦楚。雖然如此，你還是依戀你的丈夫，甘願被他

管轄、控制。」 

    最後，上帝轉向亞當：「因為你違背了我的命令吃了這禁果，土地要因此受

到詛咒長出荊棘、雜草。你的悖逆，讓工作成為你的重擔，從今以後你得終生辛

苦、汗流浹背的勞動，才能夠生產足夠食用的糧食。這個詛咒會跟著你一輩子，

直到你死亡、歸為塵土才得結束。」 

    雖然上帝秉著公義懲罰了蛇、夏娃和亞當，但是他仍然非常疼愛、不捨他所

創造的人類，因此為他們預備了獸皮做為衣服，讓亞當和夏娃可以遮羞避寒。同

學們，從上帝的處置中，我們看見了他對人類深深的愛，在刑罰中仍然有恩典。
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他不願讓人長久處於羞恥之中，他的作為隱含著拯救的意涵。 

 

 

伊甸園的故事伊甸園的故事伊甸園的故事伊甸園的故事，，，，是我們每一個人的故事是我們每一個人的故事是我們每一個人的故事是我們每一個人的故事    

    聽完這個故事，同學們或許會覺得自己怎麼這麼倒楣啊？明明是蛇誘惑亞當

和夏娃犯罪，為什麼他們犯錯，卻害得全人類都要面臨死亡的威脅？其實從今天

講的故事，我們也一起想想，自己是不是也常常像亞當和夏娃一樣，明明知道有

些事是上帝所不喜悅的，但是卻還是禁不起誘惑、欺騙，以種種藉口、理由不遵

守上帝的命令呢？ 

    上帝愛我們，他深知我們的需要，因此為人類創造了一切好物；同時他也知

道我們的軟弱，因而命令我們不可以做某些事情，希望我們不要因為無知而誤踏

界線，讓自己受到傷害。很可惜我們總是被罪惡的誘騙力所影響，常常遠離上帝

的命令，做出許多不當的行為。例如說謊推卸責任、侵占不屬於自己的玩具⋯⋯

讓上帝的美名受辱。（可讓同學們分享自身經歷，但是若基於自尊之故，不想分

享經驗，也請不要勉強） 

 

 

反省我們有沒有想要取代上帝的心思意念的想法反省我們有沒有想要取代上帝的心思意念的想法反省我們有沒有想要取代上帝的心思意念的想法反省我們有沒有想要取代上帝的心思意念的想法    

                亞當和夏娃為何會違背上帝的命令？背後最大的原因，就是因為他們想要像

上帝一樣擁有尊貴的地位、無上的權力、眾人仰慕的榮耀，甚至擁有聰明絕頂的

知識能辨別善惡，成為取代上帝的審判者。 

    如果仔細想想，我們有時候是不是也落入了亞當、夏娃的迷思之中？我們不

喜歡聽太多、也不愛遵守上帝的命令，總覺得這些老掉牙的命令，只是在限制自

己的自由，卻沒想到這些思想、言行正好顯示出我們心裡面的驕傲。我們總是以

為自己能控制好一切事情，所以不需要遵守上帝的命令，讓自己變得綁手綁腳。

結果當我們真的隨從自己的心意來滿足自己的欲望時，卻也因為不聽從上帝的命

令，而讓自己落入更大的困境之中。 

    過去人們常講人定勝天，認為人有著各種知識、能力可以做任何事情。為了

滿足自己的慾望，並且證明人類的智慧能克服各種困難，人們開始移山填海建造

水壩，不惜破壞環境，來創造出符合自身利益的繁榮盛世。當人變得越來越驕傲

之後，就不再承認自己的智慧、才能有限，也不認為自己是受造之物，甚至認為

自己跟上帝一樣，任意濫用、破壞上帝所創造的這個世界。當我們因著驕傲而越

來越遠離上帝、違背上帝要我們「好好管理世界」的命令時，最後吃到苦果的還

是我們人類自己。 

    今天的金句告訴我們：「人人都犯罪，虧欠了上帝的榮耀。」（羅3：23），

期待藉著今天的故事，讓我們知道上帝願意供給一切所需，同時為了保護我們，

要我們遵守他所頒下的命令。願我們都能謹記亞當和夏娃悖逆上帝、違背命令吃

分別善惡樹上的果子的故事，時時提醒自己要跟上帝親近、知道他的心意、遵守
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他給我們愛的誡命。也願上帝時時幫助我們心存謙卑，承認自己在上帝面前是有

限的人，祈求他與我們同在，有能力禁得起生活中所遇到的各種誘惑，好讓人們

能因著我們時時與上帝親近，來看見上帝的榮耀。 

    我們一起來禱告。 

 


