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經 文：創世記4：1～8 

金 句：不要學壞，要學好。（約翰三書11a）  

 

經文研究經文研究經文研究經文研究        創世記創世記創世記創世記4444：：：：1111～～～～8888    

4：1 亞當跟他妻子夏娃同房，她懷孕，生了一個兒子。她說：「由於上主的幫

助，我得了一個兒子。」她就給他取名該隱。 

「同房」：希伯來文做知道、認識，是委婉的修辭手法，指的是夫妻之間的性關

係。 

「由於上主的幫助，我得了一個兒子」：夏娃主動地將他的第一次生育，歸諸於

上帝的作為。 

「該隱」：這名字有得了、擁有的意思。 

 

4：2 後來，她又生了一個兒子，取名亞伯。亞伯是牧羊人；該隱是農夫。 

「亞伯」：這名字有氣息、短暫、虛空之意，它暗示亞伯的生命短暫。亞伯是牧

羊人，該隱是農夫，這是古代西亞兩種基本的生活型態。 

 

4：3 過了一些日子，該隱帶了一些土產，作祭物獻給上主； 

該隱拿了些地裡的出產做為供物，獻給上帝。  

 

4：4 亞伯也從他的羊群中選出頭胎最好的小羊，作祭物獻給上主。上主喜歡亞

伯，接受了他的祭物， 

「頭胎最好的小羊」：在古代西亞，頭胎是最好的，無論是人類或牲畜，都被視

為極其寶貴的。 

這段描述兩人預備祭物的過程時，提到亞伯取的是羊群中頭胎的和羊的脂油，卻

僅提及該隱取了一些地裡的出產。按希伯來文學的傳統，這樣的對比手法，應是

要突顯亞伯的態度慎重，而該隱顯得輕率。 

 

4：5 但是拒絕了該隱和他的祭物；因此該隱非常生氣。 

「拒絕」：現代中文譯本修訂版翻做拒絕，表達上帝沒有接納，但和合本及修訂

版都做「看不中」，有著價值判斷的意味，無論動機或結果，都讓該隱感到憤怒。 

 

4：6 上主就警告該隱：「你為甚麼生氣？為甚麼皺著眉頭呢？ 

「生氣」、「皺著眉頭」：兩者都表示該隱的情緒極為不悅，也讓人理解他整個

人充滿這樣憤怒的感受。 
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4：7 你要是做了該做的事，自然會顯出笑容，但因為你做了不該做的事，罪已

經埋伏在你門口。罪要控制你，可是你必須制服罪。」 

「罪已經埋伏在你門口」：「埋伏」一詞的希伯來文，與古代巴比倫用來形容一

個「邪惡鬼魔伏在屋前威脅屋裡的人」所用的字相同。所以此處可能是將罪描述

為這樣的鬼魔，等著撲向該隱；而該隱此時可能已經在設計他的兄弟。 

「罪要控制你，可是你必須制服罪」：現代中文譯本翻做控制，但和合本翻譯做

戀慕，引人遐想，戀慕的希伯來文見於創3：6；歌7：10，表達一種控制的意味。

控制與制服表達兩者相對應的關係，人應該抵擋罪惡，不讓罪惡來控制我們。 

「自然會顯出笑容」：或譯為「我自然會接受你的祭物」。 

 

4：8 後來，該隱對他弟弟亞伯說：「我們到田野去走走吧！」他們在田野的時

候，該隱對弟弟下手，把他殺死。（「我們到田野去走走吧」是根據一些古譯本，

希伯來文沒有這一句） 

這是第一樁謀殺案，該隱透過詭計，到田野去走走，卸下亞伯的心防，然後殺了

親弟弟，讓人感受到人被罪控制時，會做出極為殘忍不仁的事情。 

 

 

信息信息信息信息：：：：罪使關係之破裂擴大罪使關係之破裂擴大罪使關係之破裂擴大罪使關係之破裂擴大    

    親愛的小朋友，你有沒有因為嫉妒、討厭別人，而讓這樣的怒氣影響你去做

決定？當我們在上主日學的時候，有時候會跟其他小朋友一同玩樂，不過有些玩

具很少、甚至只有一個的時候，我們就要學習跟其他的小朋友「輪流玩」。但是

有時候仍然會碰到有些小朋友不遵守秩序地與我們搶玩具、搶新東西，導致我們

會生氣難過地大哭大罵。這樣的情緒，有些人一下子就好了，沒多久之後就可以

跟其他小朋友再玩起來；但是也有些小朋友，不管老師如何地調解、安撫，心裡

面總是覺得非常地不平，因此心裡記恨，甚至想著要如何報復對方。結果直到他

們讓其他小朋友嚐到苦頭、受傷掛彩、事情一發不可收拾之後，才驚覺自己闖下

了大禍。 

    去年有一則社會新聞，報導台北某一所國小的機車停放區發生大火，校方擔

心火勢會蔓延到教室，因此立刻緊急召集學校全體師生到操場集合。等到消防車

撲滅火勢、警察進一步調查火災發生的原因時，這才發現原來是有一位調皮的孩

子因為一時好玩，拿打火機點燃其中一部機車置物箱裡的抹布。雖然這次火災並

沒有造成任何人員傷亡，不過卻已經影響到全校一千五百多名師生的上課作息，

也燒毀了8輛機車，這些嚴重的結果，都是這位調皮的小學生當初貪玩時所沒想

到的（註1）。 
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該隱的嫉妒該隱的嫉妒該隱的嫉妒該隱的嫉妒，，，，讓罪事發生讓罪事發生讓罪事發生讓罪事發生    

                星星之火，足以燎原，罪惡擴散，也會傷及手足關係，今天的故事記載在創

世記裡，是聖經中第一樁殺人事件。人類的始祖亞當、夏娃生了一對兄弟。哥哥

的名字叫做該隱，他是上帝賞賜給這對夫妻的第一個孩子，名字有「得到」的意

思；弟弟的名字叫做亞伯，是他們「又得到」的孩子，名字有短暫的意思。兄弟

兩人長大之後，各自從事不同的維生工作：該隱從事農業，耕種土地；亞伯則從

事畜牧，牧養牲畜。 

    在這個故事裡，我們看見該隱跟亞伯，分別以他們賴以為生的產品做為供物

獻祭。但是上帝沒有悅納該隱所獻的農作物，卻接受亞伯所獻的牲畜。我們也許

會覺得這只是小事情，或許等下次獻祭時，該隱再調整他的獻祭物品，就可以得

到上帝的歡喜啦！不過從這段經文裡頭，我們實在沒有辦法了解上帝拒絕該隱祭

物的具體理由，但是我們可以知道，上帝有他的主權來決定要不要悅納這個人所

獻的祭物；就好像我們對於別人送的禮物也可能有的喜歡、有的不喜歡，對不同

的禮物有著不一樣的喜好程度。 

    有人認為上帝可能喜歡有血的祭物勝過五榖蔬菜水果。不過如果我們仔細查

考聖經，就會發現聖經裡頭獻給上帝的祭物，有牲祭（參撒上2：17；26：19）

也有素祭（參利2：1～15）。其實這段經文故事在描述時，藉由區別該隱與亞伯

獻祭物的方式，來突顯出他們真實的態度。該隱獻上「一些」土產，透露出分享

部分、剩餘分享的輕率態度，並不是獻上初熟的果子（參出23：19；34：26；利

2：14）；但是亞伯卻獻上牲畜裡的頭胎，將最好的祭物獻給上帝。從他們獻給

上帝的祭物中，可以看出他們兩人對上帝的態度的不同，就如希伯來書裡這麼記

載：「由於信心，亞伯比該隱獻了更好的祭物給上帝。他藉著信心，贏得上帝的

讚許，被稱為義人，因為上帝親自悅納他的禮物。」（參來11：4）。 

    該隱因為上帝沒有悅納他所獻上的祭物而感到相當生氣。雖然上帝拒絕該隱

的祭物，卻也在第一時間提醒他不應該如此生氣，不應該讓情緒引導他的生命，

甚至讓罪控制他、失去理智。上帝質疑他的生氣，背後帶有比較、不滿、嫉妒等

自我情緒，因此上帝要他留意自己內心的罪惡：「你要是做了該做的事，自然會

顯出笑容，但因為你做了不該做的事，罪已經埋伏在你門口。」（參創4：7）並

在最後告訴他，要他想辦法控制罪。從這裡我們可以看到，上帝並沒有因為拒絕

該隱的祭物，就否認與他的關係；上帝仍和該隱對話，並等待他回應上帝的勸勉、

修復關係。 

    很不幸地，我們發現就算上帝這麼直接地提醒該隱要制服罪惡，他仍然沒有

聽上帝的勸勉，讓罪惡如帶有病毒的細胞擴散控制他的身體。最後他帶弟弟亞伯

到田野去，結果不是跟弟弟道歉、和好，而是殺了自己的弟弟，鑄成了千古遺憾

的悲劇。我們不知道該隱在殺弟弟之前，兩人有沒有發生爭吵與扭打？不過從聖

經裡的描述，亞伯的血向上帝哭訴伸冤，就可以想見當時弟弟是沉默的。 

    有一句俗諺這麼說：「你不能防止鳥兒從你頭上飛過，但是你可以阻止牠們

在你的頭髮裡築巢。」這句諺語提醒我們要抵擋試探，以防止罪惡的蔓延，亞當



4 

 

和夏娃就是因為禁不起誘惑、違背上帝的命令，因而使得人與上帝之間的關係破

裂。在今天的故事裡，該隱因為無法控制自己內心的罪，不僅破壞了他與上帝之

間的合宜關係，甚至蔓延到手足親情，讓他們的父母心碎、家庭分裂。因著他沒

有制服自己內心的罪，最後讓這可怕的罪惡破壞了自己和上帝、和手足的關係，

並且在人間擴散。 

    主耶穌教導我們的祈禱文裡頭，其中一句說道：「不叫我們遇見試探，救我

們脫離兇惡。」正是因為我們意識到罪惡可能會抓住我們，傷害我們和上帝、和

人之間的關係，所以耶穌教導我們向上帝禱告，祈求上帝幫助我們有力量抵擋各

種試探。因為罪惡常常潛伏在我們生活周圍、伺機而動，趁我們鬆懈、軟弱的時

候生根結果；如果不時時保持警醒，就很容易受到罪惡轄制，導致最後發生讓我

們想像不到，卻又無力挽回的憾事。 

 

 

罪惡就像火一樣擴散傷人罪惡就像火一樣擴散傷人罪惡就像火一樣擴散傷人罪惡就像火一樣擴散傷人    

                兄弟姊妹彼此之間有差異是常有的事，從日常生活中瑣碎小事等的摩擦，到

人生信仰價值觀念的分歧，就算有時候會相互爭得面紅耳赤，但多半會顧慮是自

己的兄弟姊妹而彼此體諒。不過我們也看到在許多家庭裡，兄弟姊妹彼此之間為

了自己可以分得多少利益，而發生爭產風波，甚至上法院相互提告，每當看到這

些社會事件上新聞的時候，總不免讓人感到不勝唏噓。畢竟從小就生活在一起的

家人，轉眼間卻因著隱藏的私心、貪婪、比較而反目成仇，讓這樣的罪惡，破壞

了彼此之間的親情關係。 

    各位小朋友，你是不是常常被自己身上的罪惡所控制呢？你有沒有說謊欺騙

家人或是朋友，並且為了圓這個謊，而繼續不斷說著更多的謊話？你有沒有常常

讓自己內心的憤怒，恣意地傷害別人？你有沒有因為跟其他的小朋友比較，看到

別人有好東西、自己卻沒有時，就想從對方身上搶過來？當你被自己身上這些罪

惡所控制，不僅傷害了別人，也使你失去了自己的單純與可愛。該隱和亞伯的故

事，血淋淋地提醒我們要想辦法遠離罪惡，快跑不讓它有機會得逞。因為一旦讓

自己內心的罪惡得逞之後，不僅會使我們失去上帝的祝福，也破壞我們與上帝、

甚至是與人彼此之間的互信關係。這樣一來，以後要讓其他的大人再相信你，或

是讓其他的小朋友再繼續跟你玩，都需要一段時間恢復信任關係。 

    有些人以為一點小惡沒有什麼關係，只要不要犯大錯就好，但是很多嚴重的

罪惡，都是從心中的一點小罪惡慢慢地生根、積累、擴散而來。當我們不除去罪

惡的源頭，放任它形影不離，到最後就很容易讓罪惡制服我們，釀成大錯。祈求

上帝幫助我們，看顧我們的心思意念，不使罪惡有機會在我們心中生根，傷害、

影響我們的生命。 

    我們一起來禱告。 
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註釋： 

1. 〈幸安國小火警 起火原因竟是學童好玩點火〉，自由時報，社會版，2017-01-03。 

http://news.ltn.com.tw/news/society/breakingnews/1935890 

 


