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唯有上主是上帝課第

經      文

教學目標

列王紀上18：18∼24，36∼39

教導學生認識上主是大能的上帝，勸勉學生要遠避虛假的神明，唯獨敬拜上帝。

2

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告

2. 詩歌：〈至尊上帝至仁愛〉（台語），見教師本172頁

〈寶座上的祢〉（華語），見教師本173頁

詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅷ》

3. 信息：唯有上主是上帝

4. 金句：「上主是上帝；唯有上主是上帝！」（列王紀上18：39b）

金句遊戲見教師本19頁。

5. 奉獻

6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：上帝降烈火

                單元二生活實踐：生命戰士

初小級　單元一信息複習：誰才是真的？

                單元二生活實踐：生命戰士

中小級　單元一信息複習：誰才是真神？

                單元二生活實踐：生命戰士

高小級　單元一信息複習：哪個才是真神？

                單元二生活實踐：翻轉生命

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

色筆

剪刀、色筆

剪刀、色筆

聖經、筆
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被擄與歸回 第二課 唯有上主是上帝 14

 教學前的預備
1. 研讀本課經文。

2. 細讀研經。

3. 消化信息，注意本課教學目標。

4. 確認教具。

5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進

行課程。

 經文研究 

列王紀上

18：18 以利亞說：「我不是使以色列遭殃的人；你和你父家才是！你不聽從上主的命令，

去隨從巴力。

「以利亞」：舊約時代的一位先知，意思是「我的上帝是耶和華（上主）」。他在世時忍

受許多痛苦，克盡先知的職責，後來被提升天，他在以色列人心目中留下深刻的印象。

「巴力」：字義是「主」或「主人」，可泛指迦南人所拜的一切神明，也可特指古代迦南

人和腓尼基人所膜拜的繁殖神明。進行巴力崇拜有時要求以人的兒女作祭品（參耶利米書

19：5）。以色列人常被誘惑去拜巴力，先知以利亞反對巴力尤甚，並與巴力的先知較量。

18：19 現在，去召集所有的以色列人到迦密山見我，並且帶著耶洗碧王后所供養的

四百五十個巴力的先知和四百個亞舍拉女神的先知一起來。」

「迦密山」：廣義來說，迦密山脈是一個長約五十公里的山脈，由地中海海岸上的亞柯

（Acco）海灣的南岸起，從西北向東南伸展，直到多坍（Dothan）平原。狹義來說，迦密

山是迦密山脈上西北端的一個主山，高達530公尺，滿是密林。這地方是巴力敬拜的中心。

「耶洗碧」：鍾情於女神亞舍拉的崇拜，因政治與宗教因素成為亞哈的王后，並主導有關

巴力的崇拜，將巴力崇拜推向高峰。 

「先知」：以色列宗教家的一種職份，是向人民傳達上帝的信息或代上帝發言。先知的職

責不只是講預言，最重要的是以上帝的旨意教導當代的人，使他們歸向上帝。

「亞舍拉」：古時迦南居民所拜的繁殖女神。跟亞舍拉相對稱的男性神明即巴力。希伯來

人進入迦南後，好些人隨從當地住民，開始拜這兩個神明。
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18：20 於是，亞哈召集所有的以色列人和巴力的先知在迦密山相見。

「亞哈」：是北國以色列的王，他「犯了尼八的兒子耶羅波安所犯的罪」（參列王紀上

16：30∼31）。亞哈為展現他對神明敬奉的熱誠，不只效法耶羅波安敬奉金牛犢（參列王

紀上12：26∼28），又讓巴力崇拜成為北國合法信奉的神明。

18：21∼24 以利亞上前，對人民說：「你們要到幾時才能拿定主意呢？如果上主是上帝，

就敬拜他；如果巴力是上帝，就去拜他好啦！」可是人民一句話也不說。以利亞又說：

「上主的先知只剩下我一個人，但巴力有四百五十個先知。你們帶兩頭公牛來，一頭給

巴力的先知，要他們把牛殺了，切成塊，放在柴上，不要點火；另一頭牛給我，我也照樣

做。然後，讓巴力的先知向他們的神明禱告，我向上主禱告；那降火應答禱告的就是上

帝。」人民齊聲贊同。

18：36 ∼39 下午獻晚祭的時候，以利亞先知到祭壇前禱告說：「上主—亞伯拉罕、以

撒、雅各的上帝啊，求你顯明你是以色列的上帝，我是你的僕人，我所做的都是遵照你的

命令。求你答應我！上主啊，答應我，好使這人民知道你—上主是上帝，使他們回心轉

意。」於是，上主降火，燒了祭牲、柴，並燒焦了石頭和地面，燒乾了溝裏的水。民眾看

見了都俯伏地上，大聲呼喊：「上主是上帝；惟有上主是上帝！」

「獻晚祭的時候」：下午三時。

「亞伯拉罕」：原名亞伯蘭，以色列人的族長。他曾蒙上帝的呼召，離開自己的故鄉哈

蘭，憑信心往上帝所指示的地方去。上帝和他立約，並為他改名，應許他將成為許多民族

的祖宗。

「以撒」：是上主應許亞伯拉罕與莎拉所生的兒子。

「雅各」：以撒的兒子，亞伯拉罕的孫子，上帝將他改名為以色列。以色列十二支派由他

而出。

「上主—亞伯拉罕、以撒、雅各的上帝」：上主是以色列先祖的上帝也是歷世歷代以色

列民的上帝，如此表述是藉以表明上主與以色列民直到如今的一個緊密關係。

 信息：唯有上主是上帝
從今天的經文列王紀上十八章中，我們看到兩組人馬在拼鬥，歸屬上帝的先知以利亞

獨自一人向隨從巴力的先知共四百五十人宣戰，他們的觀眾就是一群在信仰上三心兩意的

以色列民眾，以利亞想藉由這個機會，要以色列民眾看清楚到底哪一邊才是值得他們全心

敬拜的上帝。
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這故事讓老師想到一位未信主朋友曾跟老師說過的一個真實見證。她說，有一次她參

加廟會活動，正好遇到「扶乩」，「扶乩」在民間信仰裡是一種神鬼附身的儀式，被神鬼

附身的人稱為「乩童」（信眾若在生活上遇到疑難雜症都可去詢問乩童，希望能解惑，甚

至做些補救）。當下她心想，她的一個女兒去信了耶穌，家族的人都對她女兒不諒解，她

對女兒放心不下，想從乩童口中知道她女兒未來會如何，不料，乩童卻對她說：「妳女兒

的未來在她拜的那位神手裡，她拜的那位比我們大得多，這超過我們的權限，我們無法知

道她的未來如何⋯⋯」

先知的任務

聖經中也有類似的情形，有些人為了自身的利益願意去跟神鬼交涉，自願成為被牠們

使用的對象，進而迷惑世人，讓世人簇擁敬拜牠們。這些人依附神鬼藉此謀利，甚至與官

商勾結進而控制人心，獲得更大的利益。在今天的經文我們知道以色列王亞哈和他的王后

耶洗碧為了自己的政治意圖與宗教信念供養了四百五十位隨從巴力的先知，這些先知仗著

人民所膜拜巴力的名號，按著私慾發出許多不實的預言。然而，說穿了，不論是巴力或是

巴力的先知，他們的存在對亞哈而言，都是為了鞏固他的王權。

上主的先知就完全不是這麼一回事。上主的先知由上主親自揀選，其任務是向人民傳

達上帝的信息或代上帝發言，是為完成上帝的計畫，不是為個人利益與權謀而存在，亦不

是替某人背書；先知以利亞就是一位典型的代表。先知以利亞人如其名，他名字的意思是

「我的上帝是耶和華（上主）」，他不容許屬於上帝子民的北國以色列王亞哈如此囂張，

藐視上主的主權、崇拜巴力、褻瀆上主的名號。他在亞哈在位時，克盡先知的職責，他一

出現就奉上主的旨意向亞哈發出戰帖：「以後的幾年內，除非我祈求，天不下雨，也不降

露。」（列王紀上17：1）這個警告對以色列王亞哈而言，似乎起不了嚇阻的作用，因為

亞哈深信他所供奉的巴力是掌管風雨、繁殖、豐收的神明，但以利亞卻不顧一切勇於挑戰

當代君王亞哈以及他背後的龐大勢力，是因為他知道他所信的上主才是上帝，唯有上主是

統管宇宙萬物的主宰。

先知以利亞和巴力的對抗

果然，因著以利亞的預言，以色列經歷了幾年的旱災，亞哈把大地無法豐收的景況嫁

禍到以利亞頭上。以利亞這時反守為攻，不想繼續跟亞哈做無謂的辯解，他主導了一場先

知對抗賽，要亞哈明白到底哪一位？是上主？巴力？還是亞舍拉？究竟誰才是真正的上帝

呢？以利亞想藉此讓亞哈看個清楚，或許可以讓亞哈醒悟過來，也想藉此讓那群上帝所愛

的以色列子民不再被引誘去拜巴力，要下定決心單單敬拜獨一真神上帝。
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既然是一場對抗，當然要有見證人，而且不能落人口舌，讓亞哈屆時有理由說：「因

為以利亞佔有天時地利人和，所以當然能贏⋯⋯」在這點，以利亞相當有智慧，也對上帝

相當有信心。他向亞哈宣戰說：「現在，你派人去召集所有的以色列人到迦密山見我，並

且帶著耶洗碧王后所供養的四百五十個巴力的先知和四百個亞舍拉女神的先知一起來。」

這個提議讓亞哈完全撤下心防，亞哈心想，這根本是場穩贏的對抗，不管是見證人或

是巴力的先知都是由我找來的，以利亞一個人再有本事也無法擊敗我龐大的勢力。於是，

亞哈二話不說，就派人召集以色列群眾並他的巴力先知四百五十位上到迦密山來預備跟以

利亞對戰。

上主彰顯大能，顯明他是上帝

就在對戰前，以利亞再次向人民呼籲：「你們要到幾時才能拿定主意呢？如果上主是

上帝，就敬拜他；如果巴力是上帝，就去拜他好啦！」以利亞見人民不動聲色，又繼續

說：「上主的先知只剩下我一個人，但巴力有四百五十個先知。你們帶兩頭公牛來，一頭

給巴力的先知，切成塊，放在柴上，不要點火；另一頭牛給我，我也照樣做。然後，讓巴

力的先知向他們的神明禱告，我向上主禱告；那降火應答禱告的就是上帝。」這場對抗的

條件與規則聽在這群早已被迷惑的群眾心裡，感到安心極了，一點也不會覺得不公平，因

為他們不想改變現況，也不想承認自己的選擇是錯誤的，他們希望輸的是以利亞。

（出示彩圖a）對抗開始，巴力的先知使盡渾身解術，從早上祈求到正午、從正午祈

求到下午三點時分，完全沒有任何動靜，以色列子民看著這一切、驚訝地說不出一句話。

（出示彩圖b）在此同時，以利亞讓群眾提著水、倒在祭壇上的祭牲與木柴上，不只是壇

上的祭牲與木柴都濕透，水還溢流到壇邊的溝渠處。以利亞是頭殼壞掉嗎？他是在為自己

找理由逃脫嗎？這種情況如何能使火點燃？巴力先知那裡顯然沒戲唱了，群眾等著看以利

亞的好戲。

以利亞到祭壇前禱告說：「上主—亞伯拉罕、以撒、雅各的上帝啊，求你顯明你是

以色列的上帝，我是你的僕人，我所做的都是遵照你的命令。 求你答應我，好使這人民知

道你—上主是上帝，使他們回心轉意。」（出示彩圖c）說時遲那時快，上主降火，不但

燒了祭牲、木柴，連石頭和地面都燒焦，溝裡的水也都燒乾，火勢兇猛，民眾驚嚇的立刻

俯伏在地，大聲呼喊：「上主是上帝；唯有上主是上帝！」

上主果然是創造的上帝，他掌管雨水、風火、天候，宇宙的一切全是由他而來；上主

也是憐憫慈愛的上帝，不惜一切代價要救贖挽回他所愛的子民；上主更是尊貴全能的上

帝，沒有任何勢力可以向他挑戰分毫。

同學們，這不只是一場正邪不兩立的對抗，更是一場真金不怕火煉的見證，唯有上主
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是全知全能掌管一切的上帝，也唯有上主是配得我們專心敬拜的上帝。在台灣，常會見到

許多廟會活動，就像一開始老師說的那個例子，許多廟會活動會讓我們對其他不知名的神

明產生好奇心，如果我們唯獨敬拜上帝的決心不夠，就很容易被引誘去接觸、並在不知不

覺中認同這些神明，以為可以從這些神明身上得到屬於自己的好處，就像那些拜巴力的人

被自己的慾望迷惑，無法分辨真假。

今天上主的先知以利亞大戰巴力先知的故事告訴我們：上主是上帝；唯有上主是上

帝！上主的權能遠遠凌駕在眾神之上，他是萬主之主、萬王之王，是創造世界宇宙的主

宰！我們只要單單敬拜他，就什麼都不缺。
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