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上帝選召耶利米課第

經      文

教學目標

耶利米書1：4∼10
藉由上帝選召耶利米作先知的記事，教導學生明白上帝代言人的工作，並鼓勵

學生勇敢回應上帝的呼召，做時代的先知。

11

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈求祢赦免我〉（台語），見教師本186頁

〈與主同行〉（華語），見教師本185頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅷ》

3. 信息：上帝選召耶利米
4. 金句：「在我（上帝）賜生命給你以前，我已經選召了你。」

（耶利米書1：5a）
金句遊戲見教師本139頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：勇敢接受任務的先知

                單元二生活實踐：你的小幫手

初小級　單元一信息複習：勇敢接受任務的先知

                單元二生活實踐：你的小幫手

中小級　單元一信息複習：勇敢接受任務的先知

                單元二生活實踐：成為上帝的器皿

高小級　單元一信息複習：勇敢接受任務的先知

                單元二生活實踐：成為上帝的器皿

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

色筆、色紙、黏膠

色筆、筆、色紙、黏膠

聖經、筆、色筆

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

耶利米書

1：4∼5 上主對我說： 「在我賜生命給你以前，我已經選召了你；你還沒有出生，我就指
定你作萬國的先知。」

「我」：此處的「我」指的是耶利米先知。耶利米的意思是「我為上主所高舉」。耶利米

作先知的年代從猶大王約西亞王第十三年（公元前627年）蒙召，至西底家十一年（公元
586年）。他經歷猶大亡國前的五個王（約西亞、約哈斯、約雅敬、約雅斤、西底家）。
他從約西亞王十三年蒙召做先知，到亡國，共計有四十一年之久。

在亡國前，內政上，國家雖有約西亞王第十八年開啟的宗教改革，但整體的處境是拜偶

像、崇尚邪術、作惡多端；外交上，猶大國臣服於亞述國，起先相安無事，但當埃及興

起，他們出兵北上援助亞述時，猶大王約西亞出兵攔阻，不幸陣亡。約哈斯繼承王位，但

三個月後，埃及王另立他的兄弟以利亞敬為猶大王，並改名為約雅敬，從此猶大國成為埃

及的附庸。接續是巴比倫帝國的興起，猶大國在第二次巴比倫聯軍攻陷下亡國。

「萬國的先知」：耶利米不單向猶太宣講上主的訊息，也同時向外邦宣告上主的審判（參

耶利米書25：15∼37）。
先知的職責不都是預言，最重要的是以上帝的旨意教導當代的人，使他們歸向上帝。耶利

米早在母腹中已被上主揀選，他的使命是去向列邦傳上主的話，內容包括消極的毀滅與積

極的重建。

1：6 我回答：「至高的上主啊，我太年輕；我沒有口才。」
「我沒有口才」：由於缺乏經驗或訓練，以致於耶利米覺得他沒有資格代表上主說話。像

摩西一樣，耶利米也提到他沒有能力當先知，然而上主仍使用他當代言人。

19_07~09兒童-L11.indd   134 2019/4/3   下午3:30



2019年9月15日 135

1：7 但是上主對我說：「你不要自以為年輕，儘管到我差派你去的人當中，向他們宣布我
命令你說的一切話。

當上主呼召人的時候，年幼及缺乏經驗都不足以使人失去服事的資格，他會裝備並支持他

所任命的人。

1：8 你不要怕他們；因為我與你同在，要保護你。我—上主這樣宣布了！」
「保護」：和修本譯作「拯救」，顯示上帝的保護，帶有使他們從敵人或困境、死亡脫離

的意思。上主雖沒有應許耶利米不受逼迫或囚禁，但他應許不讓他的身體受嚴重的傷害。

1：9 於是上主伸手摸我的嘴唇，對我說：「你看，我把你該說的話放在你口中。
「伸手摸我的嘴唇」：這可能是先知異象中發生的事情，或是象徵的說法。意思是上主把

信息傳給先知。

「我把你該說的話放在你口中」：描述上帝與先知傳遞話語的方式。

1：10 我今天授權給你；你要向萬國萬民做根除、拆毀、破壞、推翻、重建，和種植的
工作。」 
「根除、拆毀、破壞、推翻、重建和種植」：前面四個動詞是負面的，強調耶利米主要是

一位定罪的先知，而最後兩個動詞是正面的，表示他也是一位宣告重建的先知，縱使後者

是他次要的使命，第一個動詞：「根除」與最後一個「種植」成為對比，而中間的動詞

「拆毀」、「破壞」、「推翻」，則與「重建」成對比。

 信息：上帝選召耶利米
各位同學，你從小立志要做什麼？是兒童主日學老師、是工程師、是牧師⋯⋯（請孩

子表達他們從小立志要做什麼）。這些立志，都是邁向志向的種子，雖然有時我們是因為

羨慕別人，或是我們覺得這職業看起來很威風，不過，這樣的立志對我們來說，卻是一顆

重要的種子。我們會把它放在內心，無論如何都不會輕言放棄，希望這個目標有朝一日可

以實現。

懷抱志向的日子裡，有時候需要經歷別人的眼光、環境的挑戰，甚至自我懷疑是否能

做到，不過，若是上帝要我們去做的身分，我們一定都能克服這些因素，成為上帝要讓我

們成為的角色。

今天我們要講的故事，是耶利米要成為先知，被選召為上帝僕人的過程。「先知」，

有時我們會想成「預先知道」的人，以為他能「洞悉未來」，不過，在聖經裡頭，先知基
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本上是個「代言人」或是「發言者」，在眾人面前代表上帝，傳達上帝要對人所說的話。

聽起來好像是「傳聲筒」這麼簡單，不過因為大部分的人都不愛聽警告或提醒的話，即便

這個聲音是來自上帝，但是對於那些不認識上帝、不敬畏他的人來說，就是相當刺耳的言

論，以致於擔任上帝的先知，會承受來自眾人的指責、逼迫，甚至有生命的危險。所以

「先知」是個極需要勇氣的職分。

（出示彩圖a）耶利米生長在祭司的家庭，可以說是宗教世家，他在母腹中就已經被
上帝「揀選」為先知，去向列國傳上帝的話。但是，他所在的時代環境相當不友善，加上

他情感豐富、多愁善感，也被稱為「淚眼先知」。在他擔任先知的期間，不斷地哭泣，這

哭泣並不是為他個人的遭遇而哭，而是為上帝的子民而哭。

他擔任先知的過程裡，傳講上帝要審判的訊息，面對人民的罪惡與上帝將臨的懲罰，

他的內心痛苦與衝突達到極點，不過他仍忠心地傳講與國家政策相違的訊息，也因此與宗

教、政治領袖敵對。在那樣孤單的日子裡，只有上帝扶持著耶利米來走這條先知的路途，

伴隨他看見巴比倫攻陷耶路撒冷，以及在國家淪亡、人民被擄時，種種不堪的痛苦哀傷。

於此，我們知道，擔任先知不是我們想像的「人生勝利組」，相反地，可能是眾人推卻的

「魯蛇」（失敗者）。耶利米起初被上帝選召時，他主動提出自己不能勝任，包含他太過

年輕，沒有人生的歷練，甚至他連該說什麼都不曉得。許多聖經裡頭的信心偉人，他們也

都曾有這種情況，聽到上帝要揀選他們，他們第一時間就是擔心自己的能力不足，例如：

分開紅海的摩西，他被呼召時，回覆上帝他不善言詞（參出埃及記4：10）；還有為上帝
建聖殿，讓示巴女王風聞智慧來朝貢的所羅門王，也曾認為自己太過年輕，無法繼承父親

大衛的王位。（參列王紀上3：7）這些都不是先例，讓我們看到這些艱鉅的身分裡頭，有
的人衡量自身不足所造成的恐懼，以致於就算是上帝親自揀選，但還是本能地拒絕承擔上

帝所賦予的身分。

我想我們有時也會這樣，覺得自己的能力不足以勝任所要成為的角色，我們便會逃

避，甚至拒絕走向這條路。偉大的先知，在他們被選召的一開始常常都是如此，當耶利米

聽到上帝呼召他的話時，不是那種雀屏中選的開心，反倒是憂慮自己能力不夠，無法勝

任，因此他拒絕上帝。

雖然人會本能地拒絕上帝的選召，但是上帝總有辦法說服人起來做正面的回應。上帝

首先針對耶利米擔心的「年輕」問題，提出他的反駁，他認為年輕所顧慮的能力不是問

題，上帝會親自加添。上帝請他不要擔心太多，就是去上帝要他去的人群當中，向他們宣

布他所說的一切命令。

（出示彩圖b）緊接著，上帝就賜能力給耶利米，用象徵的「伸手摸嘴唇」，代表他把
該說的話放在他口中，今後，他就是授權給耶利米，讓他代表上帝說話，上帝要他說什麼，
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他就說什麼，上帝讓他的嘴巴具有從上帝來的能力，這個能力是上帝親自賞賜給他的。

雖然我們擁有許多的能力是因為「學習」、「熟練」而來，但是，上帝是大有能力的

上帝，他願意賞賜人有各樣的能力。當上帝要使用人傳講時，他所賞賜的「能力」常是超

過我們所求所想。例如：台北中會博愛手語教會吳信蒼牧師，他出生時聽覺就有了障礙。

15歲時發生的癲癇症，連帶著不會發聲，使他對人生感到沒有盼望。當他就讀台北啟聰學
校時經同學帶領，進入中華聾啞福音基督教會，相信耶穌。雖然他是個耳聾、口不能語的

人，但是上帝呼召他向聾人朋友傳講福音，他學習手語，藉由師母陳慈美姊妹的幫助，他

不僅順利從神學院畢業，也正式成為牧師。

這對一般人而言，實在難以想像，因為我們總認為「傳講」就是靠言語，但是上帝要

使用人的方式很多，即使我們有我們的顧慮，但是「能力」、「方式」始終是上帝所給予

和引導的。

（出示彩圖c）上帝給予耶利米的工作是要向萬國萬民做根除、拆毀、破壞、推翻、
重建，和種植的工作，這含有根除異教、拆毀它們的祭壇、破壞不屬於上帝的事物、推翻

敵對的權力，重建歸屬上帝的信仰，種植上帝的子民。這樣的工作，是相當浩大且辛苦

的，這裡採用了農作物的比喻，讓我們想像要耕作時，要先對田地所做的一切預備工作，

不是一下子就進行種植，乃是先把影響種植的因素做預防處理，甚至可能要拆毀不適合的

雜草、荊棘，甚至是加以破壞，如此才能重新建造。

想想看，有時我們想要有好的學業成績，過有品質的生活，是要先根除我們的壞習

慣，例如：喜歡拖延、賴床、玩手機，如果沒有除去這些習慣，我們學習的時間可能會受

此干涉，無法建立好的生活模式。當上帝要重新建立他子民的時候，他透過耶利米，要讓

他指出他們原本糟糕的生命，做那些違背上帝的事情，務必要讓上帝子民悔改，脫離那樣

的生活，才有辦法真正可以建立屬乎上帝的行為模式。

這些過程雖然痛苦甚至掙扎，因為我們都不喜歡被提醒，喜歡過我們認為舒服的生

活，不想打從心底地過上帝要求我們的生命。於是，先知只好不斷地說，不斷地失望，卻

又要不斷地說，不斷地經歷上帝子民因為悖逆所產生的後果。

回應上帝的呼召，的確是很掙扎的生命過程，以致於我們隨時都需要重新立志，求上

帝加添力量。曾經擔任台南神學院院長，台灣早期的宣教師巴克禮牧師，他十六歲被上帝

呼召，決定回應上帝。不過，他為確保自己不忘記這份心志，從他寫獻身契的那天，直到

他安息的時刻，每年都會在他獻身契上簽名，再次地表達自己立志與委身。他勇敢回應上

帝，卻也每年謹慎委身。

每個時代都需要為上帝講話的僕人，雖然這樣先知性的僕人角色並不討好，如同我們

說些正直話時，會被人討厭，也常成為團體的「烏鴉」。不過，當我們沒有提醒的聲音
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時，我們便容易迷失方向，唯有我們願意聆聽上帝提醒的聲音，我們才有可能回到上帝引

導的路途。

親愛的同學，期盼上帝選召耶利米作先知的記事，可以使我們明白這工作的重要與偉

大，我們要好好預備自己，將我們的生命獻給上帝使用，因為上帝是賜我們能力、智慧、

機會與生命的主，當我們這樣做的時候，便是讓上帝國更靠近我們的時候。
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