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上帝應許新約課第

經      文

教學目標

耶利米書31：31∼34
教導學生，明白上帝和他的子民訂立一種刻在心版上新的盟約，並鼓勵學生謹

記上帝恩典的新約。

12

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈上帝慈悲無窮無盡〉（台語），見教師本187頁

〈我要聽從〉（華語），見教師本177頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅷ》

3. 信息：上帝應許新約
4. 金句：（上主說：）「我要把我的法律放在他們裏面，刻在他們的心版上。」  

（耶利米書31：33）
金句遊戲見教師本152頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：上帝和人民立的約

                單元二生活實踐：遵守約定

初小級　單元一信息複習：上帝和人民立的約

                單元二生活實踐：遵守約定

中小級　單元一信息複習：上帝和人民立的約

                單元二生活實踐：遵守約定

高小級　單元一信息複習：上帝和人民立的約

                單元二生活實踐：和你有約

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

色筆、筆

色筆、筆

聖經、筆

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

耶利米書

31：31 上主說：「時候將到，我要與以色列人和猶大人訂立新的約。
「時候將到」：先知所指的是被擄後復興的時期，那時上帝會豐豐富富地賜福他的子民。

「以色列人和猶大人」：以往曾破壞了上帝與他們列祖所立的約（參耶利米書11：10）。
現在另立新約，是對這兩國的人，因為這兩國原是一國，他們都是上帝的人民。他們分裂

是叛逆的行為，現在必須合一，合成一個完整的民族。

「新的約」：此概念是有關被更新的聖約，而非替代的聖約（參何西阿書2：18；以西結
書11：19；36：26；以賽亞書42：9）。

31：32 我親手領他們的祖先出埃及以後，曾經與他們立約。我是他們的丈夫，他們卻破壞
了這約。新的約和這舊的約不同。

「丈夫」：丈夫是主，字義也是「主」，但也可譯為「巴力」，即迦南人的神明。以色列

人以巴力為主，不以上帝為主，這是背約的實情。

「新的約和這舊的約不同」：將要頒布的新約，與舊約成對比的地方是，新的至終是不會

像舊的一樣被違背的（參希伯來書8：7∼8）。
這段經文常被新約作者或教會所引用，在新約聖經中，其他經文把這對比歸與公義偉大僕

人所帶來的恩典，他透過一次所獻上的，確保了他子民聖約的福分（參以賽亞書53：4∼
5，8，10∼12；希伯來書9：12∼15；10：1∼4，10∼18）。雖然基督已經完成了很多（即
在他從榮耀中再來，完全確立新的約以前），我們作為個人及團體的情況和舊約的時候非

常相似（參哥林多前書10：1∼11）。作為今天的信徒，我們仍然可能是可見的教會（新的
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聖約群體）的一員，而又嚴重違反聖約，招致上帝的審判或管教（參希伯來書10：29）。

31：33 我要與以色列人民訂立的新約是這樣：我要把我的法律放在他們裡面，刻在他們的
心版上。我要作他們的上帝，他們要作我的子民。

「放在他們裡面，刻在他們的心版上」：耶利米的日子中，不信的猶太人把律法貶低成外

在的標準，與許多在耶穌時期和早期教會時期的猶太人非常相似。律法在思想中和心裡的

意念並非新的，它是舊約的理想標準，且在舊約中有部分上帝的子民也略曉此真理（參申

命記6：5；26：16；30：1，14；32：46）。當新約在基督再來而完全實現時，上帝的律
法會刻印在每一個人的心上，以致他們不可能不遵從。到那時之前，信徒會發現這應許只

是部分實現，以致我們將上帝的律法內在化和喜愛它的嘗試。

「我要作他們的上帝，他們要作我的子民」：這是舊的約的準則（參利未記26：12；耶利
米書7：23）。新的約不會廢去舊的約，卻會更新它，並實現它的理想境界。

31：34他們不再教導鄰人同胞說：『要認識上主』，因為全國上下都認識我。我要赦免他
們的罪，不再記住他們的過犯。我—上主這樣宣佈了。」 
「要認識上主」：此勸告總結律法的責任（參耶利米書22：16∼17；歷代志上28：9）。
舊約要求上帝的子民認識他，但在被擄期間，以色列對上帝的認識幾乎不再存在。當耶穌

再來，新約完全時，每一個涉及的人都會認識上帝。

「因為全國上下都認識我」：在新約中，上帝會帶來他在舊約中所命令的。他應許將賜予

他的子民一顆認識他的心（參耶利米書24：7）。無可否認，雖然基督透過他的死與復活
展開了新約，但並非所有有分於新約的人，都會在救恩的層面上認識主。信徒今天仍然必

須彼此教導認識主。耶利米的話在主再來之前，是無法完全實現的。

「我要赦免」：從耶利米書31：32∼33中應許的基礎，於此處被視為新的救贖工作，它在
基督第一次降臨時開始，並將在他再來時達到完全（參希伯來書10：1∼17）。
「不再記住」：在舊約中，「記住」一詞語包括基於之前的承諾而採取的行動（參創世記

8：1）。因此，這應許盼望著上帝不再審判他子民罪孽的時期到來，就如他按著在舊約裡
所承諾過而行的—就是舊約中獻祭體系停止之後的時期，因為它持續提醒人民有罪（參

希伯來書10：3∼4，11）。
「不再」：一詞強調將來救贖中的贖罪，是終極與完全的，排除進一步為罪獻祭的需要。
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 信息：上帝應許新約
守約定的重要性

親愛的同學，請問你有沒有曾經跟別人打勾勾約定好一件事的經驗？（請同學分享）

各位同學，當你的朋友跟你約定好的事，若彼此都有遵守，兩個人都會覺得很開心，對不

對？可是如果有一個人違背了約定，若是突發狀況，我們還可以原諒，可是如果是故意爽

約，你的感受一定非常不好，且若有發生個一、二次，你可能就不會再想要跟他作朋友

了，對不對？如果角色對調，那個經常爽約的是你，你也會發現，身邊的朋友變得愈來愈

少，因為沒有人想要跟一個不守約定的人作朋友。

上主和他的子民訂立新的盟約

用剛剛守約定的例子，我們再來看今天聖經的教導，就會比較容易理解。上帝過去曾

經和以色列人立約，記載在出埃及記：「摩西上山朝見上帝。上主從山上呼喚摩西，要

他告訴雅各的子孫以色列人說：『你們已經看見了我—上主怎樣對付埃及人。我背著你

們，正像母鷹把小鷹背在翅膀上，把你們帶到這裏歸我自己。如果你們服從我，守我的

約，你們就是我的子民。全世界都屬於我，但只有你們是我的選民，是神聖的國民，是事

奉我的祭司。』於是摩西下山，召集人民的領袖，把上主命令他的事一一告訴他們。以色

列人民一致說：『我們要遵照上主的話做』，摩西就把他們的話回覆上主。」（出埃及記

19：3∼8）摩西將這事傳達給他們，而他們也都同聲回答要遵行與上帝所立的約。但在這
約之後，以色列人卻常常悖逆上帝，得罪上帝，甚至到後來分裂成南北兩國時期，到處設

立偶像丘壇，從君王到人民都去敬拜偶像，遠離上帝。顯然，時間一長，加上環境的變

遷，他們就忘記過去與上帝所立的約，並且硬心，悖逆上帝。

到了先知耶利米的時代，北國和南國都已經相繼亡國，人民被擄到異邦去。這是因為

他們不斷地悖逆上帝，最後上帝不再容許他們繼續在罪中妄為，因此藉著外邦人的手，刑

罰了他們，使他們在被擄去時，能反省自己的惡行，重新悔改，回轉歸向上帝。

因此，即便在亡國被擄後，他們生活在異邦中，失去了盼望，上帝仍透過先知宣講盼

望的信息，應許他要再次帶領他們回歸家鄉，也就是上帝本來就應許要永遠賜給他們的土

地。但上帝知道人性的軟弱，容易陷在自己的私慾中，又回去犯罪，得罪他。所以，上帝

應許要立新的盟約，這盟約並不是改變約的內容，而是增強他們能夠守住約定的能力。

新約是刻在心版上

（出示彩圖a）過去舊的約是刻在石板上，透過摩西頒布給人民，因此，上帝的約與約
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的內容總是需要透過祭司不斷地宣講，人民才能夠記得並且去遵守。但是當領袖也陷在罪

中，另立丘壇給人民去敬拜別的神，祭司和文士也不再教導人民認識上帝的約與內容時，人

民自然就不明白，而悖逆了上帝。

如今，先知耶利米宣布說，上帝要將新約賜給他們，這新約不是刻在石板，無法看

見，也無法聽見，他們不再需要透過祭司、文士的教導才能認識這約，上帝要親自將這約

一個一個刻在他們的心版上，使他們自己與上帝立約，並且持守這約，不再忘記與上帝的

約定。

（出示彩圖b）上帝也把新約刻在我們的心上，就是要我們心中銘記上帝的約，並且
從心態改變，帶來生命與行動的改變。過去以色列人不在乎上帝的話，心態不正確，常常

故意悖逆上帝，而上帝賜給他們新的約是直接刻在心上，使得他們能轉變心態，活出「要

作上帝的子民」的景況。

箴言4：23也記載：「所思所想要謹慎，因為生命是由思想定型的。」我們必須要常
常謹慎自己的心思意念，不讓罪進入我們的心。耶穌也教導我們：「要警醒禱告，免得陷

入誘惑。」（馬太福音26：41a）

上主不再記念人民的過犯

上帝是守約施慈愛的上帝，當每一個人都從上帝那領受這刻在心版上的新約，他們就

都認識上帝，也就會遠離惡行，不再重覆犯罪，悖逆上帝，惹上帝生氣。而當人遠離罪惡

時，上帝為千萬人存留慈愛，赦免罪孽、過犯，和罪惡，但他萬不以有罪的為無罪，作惡

的，他必追討他的罪，自父及子，直到三、四代。（參出埃及記34：7）但如今，活在新
約之中，上帝就要赦免人的罪，也不再記住人的過犯，每個人都要在上帝的應許中，活出

新的生命，新的生活，新的樣式。

鯨魚和海鷗的寓言故事

在這裡有一個鯨魚和海鷗的故事，幫助我們更容易瞭解持守約定這件事。

鯨魚在波濤翻滾的大海中一邊游，一邊連連嘆息。在天空中飛翔的海鷗聽到鯨魚的嘆

息聲，關心地問：「你嘆息是身體不舒服，還是找不到食物？」

鯨魚說：「我身體很好，肚子也吃得飽飽的。但是為生存擔憂啊！」

海鷗躲到鯨的背上，說：「在大海中，你的個子最大。就是蠻不講理的鯊魚，在你面

前也不敢輕舉妄動，還有誰敢欺侮你呢？」

鯨魚說：「我就怕那些貪婪而又狡猾的捕鯨人，他們駕駛的捕鯨船神出鬼沒，我在海

中防不勝防。昨天，我的好朋友就被他們捕捉殺害了啊！」
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海鷗對鯨魚說：「我在天空飛翔看得很遠，只要發現捕鯨船就會即時通知你，讓你躲

藏到安全的地方去。從今天起我每天為你站崗放哨，你就放心吧！」

鯨魚擔心地說：「你也有自己的事情，不可能每天都與我在一起啊！」

海鷗指著前面的小島，對鯨魚說：「我晚上在小島上休息，白天就與你在一起，我說

話算數。」

從此，海鷗每天在鯨魚上空飛翔，發現捕鯨船就大聲叫喊。鯨魚聽到，就迅速潛入深

海，安然脫險。

一天，鯨魚想和躲在自己頭上的海鷗開個玩笑。突然「嘩」一下從孔中噴射出一股水

柱，把海鷗嚇了一跳。海鷗怪鯨魚捉弄自己，生氣地飛走了。海鷗飛走後，鯨魚很後悔。

沒有海鷗為自己放哨，感到很不安全，整天提心吊膽。

第二天，鯨魚看到海鷗依然在空中為自己放哨，格外高興。他對海鷗說：「昨天我很

對不起你，請原諒我。我很擔心你不會再來給我放哨了呢！」

海鷗說：「我說每天都要為你站崗放哨，說到就要做到。不能因為一點小事，就不信

守承諾啊！」

上帝的子民心中要存記上帝的話

親愛的同學，鯨魚和海鷗的故事，我們可以發現，上帝好像故事中的海鷗全天候看守

鯨魚一樣看守我們的生命，不讓我們遇見危險；貪婪而又狡猾的捕鯨人就好像撒旦與罪惡

的勢力，總是想要吞吃我們的生命。而我們就像鯨魚一樣，有時候會頑皮、會悖逆，故意

去犯錯，明知道不應該如此，卻還是做了。但是上帝總會原諒我們，因為他有豐盛的慈

愛，但我們也不可以總是陷在罪惡中。上帝對我們守約施慈愛，我們也要學習向上帝持守

這永恆的約定，把上帝的話存記在心中，不要再犯同樣的錯誤，遠離罪惡的道路。

親愛的同學，願上帝所應許的新約，都成就在我們每一個人身上，我們不再透過別人

認識上帝，要親自與上帝相遇，並與他立約，將他的話刻在我們的心版上，成為提醒，也

成為我們生命的力量。

若你願意敬畏上帝，持守與上帝所立的約，老師邀請你，一起來禱告：「親愛的天父上

帝，求你賜給我一顆順服的心，使我不要順從我自己的私慾，不做上帝會不開心的事，謹記

上帝所賜的話語，遠離罪惡，做出有智慧的選擇及行動。奉主耶穌基督的名，阿們。」
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