
被擄與歸回 第八課 信靠上帝重新得力100

親愛的家長：

平安。

今天是公元2019年8月25日，課程學習的主題是「信靠上帝重新得力」，
研經範圍是以賽亞書40：1∼2，27∼31。在詩歌歡唱時間，我們吟唱了台語詩
歌〈上帝是我避難所〉及華語詩歌〈上主一定拯救我〉，請利用《主日學詩歌

輯VIII》，全家一起聆聽。
這一課藉以賽亞先知「上帝要赦免與拯救」的信息，教導學生明白上帝不

會長久生氣與懲罰，也以聖經人物（約瑟、摩西、大衛、以利亞）信靠上帝重

新得力的經驗，鼓勵學生要信靠上帝行走人生的道路。

本課金句：「倚靠上主的人，充沛的精力源源不絕。」（以賽亞書40：31a）
在信息複習單元，幼兒和初小級學生藉由著色及連一連，知道大衛僅用石

頭丟擲打敗歌利亞，大衛相信上帝的力量勝過一切！中小級透過經文填空、高

小級透過經文畫記，明白當我們失去力量時，可以翻開聖經，讀出上帝鼓勵人

的文字，相信上帝幫助摩西和大衛的話語，也會使我們重新得力。

在生活實踐的單元中，幼兒藉完成線條著色，找到各種從上而下的力量來

源。初小級透過找出正確的力量來源，知道在疲乏、想放棄的時候，選擇倚靠

上帝，就會得到想像不到的智慧和結果。中小級透過勾選出想學習重新得力的

方式，以及經文接力賽，相信只要回到對的方式、等待對的力量，我們必要如

鷹展翅上騰。高小級藉由經文密碼，知道無論我們有多麼困倦、多麼疲乏，上

主都會賜力量給我們。

 願上主賜恩典與慈愛與您及家人！

台灣基督長老教會總會教育委員會  
基督教教育中心　敬上

主日學下課後
給家長的一封信
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