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親愛的家長：

平安。

今天是公元2019年8月25日，課程學習的主題是「信靠上帝重新得力」，
查考以賽亞書40：1∼2，27∼31。這一課教導學生，藉以賽亞先知「上帝要
赦免與拯救」的信息，教導學生明白上帝不會長久生氣與懲罰，也以聖經人物

（約瑟、摩西、大衛、以利亞）信靠上帝重新得力的經驗，鼓勵學生要信靠上

帝行走人生的道路。

在詩歌歡唱時間，我們吟唱台語詩歌〈上帝是我避難所〉及華語詩歌〈上

主一定拯救我〉，請利用《主日學詩歌輯VIII》，全家一起聆聽。在研經信息
時，我們學習體認到，每天生活中真正要害怕的不是上帝整天恐嚇要處罰你，

而是當自己偏行己路、遠離上帝時的孤單無助與疲憊。我們要時常學習不要依

靠自己的聰明才智，而是將生活中的困難帶到上帝的面前，向他傾心吐意，求

他陪伴你同行。讓我們放下自己，單單求上主的同在，讓他陪著我們一同經歷

他的大能與愛，如同聖經中的人物與歷代基督徒如何在困境中倚靠上帝，滿有

重新得力的恩典。

信息複習單元，藉由經文密碼，知道無論我們有多麼困倦、多麼疲乏，上

主都會賜力量給我們。到了生活實踐單元，透過經文畫記，明白當我們失去力

量時，可以翻開聖經，讀出上帝鼓勵人的文字，相信上帝幫助摩西和大衛的話

語，也會使我們重新得力。

下禮拜的課程主題是「上帝看重以色列人」，經文範圍—以賽亞書43：
1∼5。如果您的家庭有週間家庭禮拜或是親子時光，建議使用本週或是下週的
主題經文做為靈修範圍。

以馬內利！

台灣基督長老教會總會教育委員會  
基督教教育中心　敬上

主日學下課後
給家長的一封信

19_07~09少年級-L08.indd   68 2019/4/3   下午3:43


