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新的心，新的靈課第

經      文

教學目標

以西結書36：22∼32
教導學生，明白上帝在歷史中的作為，特別是他賜下新的心、新的靈給他的子

民。勉勵學生要為自己的罪過懺悔，並時刻更新自己的心靈。

13

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈求主用祢聖神來充滿我心〉（台語），見教師本189頁

〈求主為我造清潔的心〉（華語），見教師本188頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅷ》

3. 信息：新的心，新的靈
4. 金句：（上主說：）「我要賜給你們新的心、新的靈。」

（以西結書36： 26a）
金句遊戲見教師本164頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：石心變肉心

                單元二生活實踐：我有一顆柔軟的心

初小級　單元一信息複習：石心變肉心

                單元二生活實踐：我有一顆柔軟的心

中小級　單元一信息複習：石心變肉心

                單元二生活實踐：大改人生

高小級　單元一信息複習：石心變肉心

                單元二生活實踐：大改人生

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）
發「主日學下課後—給家長的一封信」給學生帶回家，讓家人了解本週主

日學教學內容，一起複習。

色筆、筆

色筆、筆、剪刀、黏膠

聖經、筆

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

以西結書

36：22∼23 「所以，你要告訴以色列人，我—至高的上主這樣說：以色列人哪，我要做

的事不是為了你們，而是為自己的聖名，就是你們在各國使它蒙羞受辱的名。你們曾經在

列國使我的名受辱；我要在他們當中證實我的名是聖的。這樣，他們就知道我是上主。

我—至高的上主這樣宣佈了。

「你」：指以西結先知。以西結名字的意思是「上帝加給力量」。他在主前六世紀初以色

列人被擄巴比倫時期作祭司和先知，也就是在被放逐於外國的以色列人中間服事。在16∼
21節，經文回顧了以色列遭遇災禍之前的生活；禮儀上不潔淨、殺人 、拜偶像⋯⋯；玷汙
了以色列的土地，上主懲罰他們；將之放逐到外國。從22節起，先知從上主領受神諭；言
明以色列將得上主拯救而重建。

36：24 我要從各國各地把你們召集在一起，領你們回到故土。
「上主必將帶領以色列民歸回故土耶路撒冷」，可說是以西結書的重要主題，因此書中重

複出現數次相似經文。例如：以西結書20：41「我把你們集合起來，領你們離開流亡的地
方後，我要接受你們的馨香牲祭；列國也會知道我是神聖的。」以西結書34：13「我要領
牠們離開外國，把牠們集合起來，帶回故土。我要領牠們回到以色列的山間和溪畔，在青

綠的草場牧養牠們。」

36：25 我要用清潔的水灑你們，洗掉你們一切的污穢，除掉你們所有的偶像。
身體的潔淨往往也象徵著宗教上的潔淨。在此，藉著灑水的儀式，寓意潔淨被偶像崇拜所

玷污的以色列人。

19_07~09兒童-L13.indd   158 2019/4/3   下午3:30



2019年9月29日 159

36：26 我要賜給你們新的心、新的靈。我要替你們換心，把像石頭一樣堅硬的心除掉，換
上一顆有血有肉、肯服從的心。

此「心」並非意指人體的臟器，更是包括了思想、意志和情緒。「靈」則是指激發人和引

導他的慾望、思想和行為的動力。上帝要將人們頑固、悖逆和冷漠（石心）的心，被一顆

柔軟、敏銳和有回應（肉心）的心取代。而不順服的靈要被上帝的靈取代，以色列人要經

歷真正的「心意變化」。

36：27∼28 我要把我的靈賜給你們，使你們能夠遵行我的法律，服從我的誡命。這樣你們
就能住在我賜給你們祖先的那塊土地。你們要作我的子民；我要作你們的上帝。

當上帝的靈在人裡面，人的生命就得以更新，使人願意順服遵行上帝的律例和誡命。當人與

上帝的關係恢復之後，以色列人就要居住在應許地上，就是上帝應許賜予他們的列祖之地。

36：29 我要救你們脫離一切污穢你們的東西。我要使你們五榖豐收，不再有饑荒。
以色列人從不潔的污穢中被上主救出來後，上主要拯救以色列人脫離一切的災害，包括他

們因饑荒缺食的情形，於是以色列人要體會五榖豐收的盛況。

36：30 我要使你們的果樹結實纍纍，田園增產，你們就不會再因饑荒而受列國侮辱。
本節再重複上節的話，表明上帝要使地上果樹多產，田產增多。物質的豐富，使以色列人

不必在饑荒中困頓度日。這也成為最有力的見證，證明上帝確實使他的子民以色列人沒有

任何缺乏，如此才能免受列國譏諷、侮辱。

36：31 你們會想起自己邪惡的行為和所犯的過錯，並且因自己的罪惡過錯而痛恨自己。
以色列人蒙受上帝出人意外的救恩後而羞愧不已。他們不是因為恐懼，而是因昔日所犯的

邪惡犯行來痛恨自己的不肖。

36：32 以色列人哪，我—至高的上主要你們知道，我做這一切不是為了你們。你們要為

自己所做的感到慚愧羞恥。」

本節再次重述36：22∼23的要義，清楚的提醒以色列人，上帝不是因為以色列人有什麼好
行為值得憐憫才出手拯救，而是他為了挽回他那被以色列人的惡行給玷污和羞辱了的聖

名。因此以色列人要為自己過去的作為感到羞愧。

 信息：新的心，新的靈
序言（人類的換心手術）

這一個禮拜我們要講另一個先知以西結的信息。以西結作先知時，以色列人已經亡
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國，被放逐到巴比倫這個國家。他的信息是針對流亡到巴比倫和留在耶路撒冷的人民而發

出的。

我們先來看本課金句（老師可出示金句掛圖）。以西結向人民傳達上帝對他的啟示，

「上主說：『我要賜給你們新的心、新的靈。』」上主如何賜給以色列人新的心？難道上

帝要為以色列人做換心手術？

你們聽過換心手術嗎？換心手術其實就是心臟移植手術的俗稱，簡單來說，心臟移植

就是摘除病人原本不好的心臟，然後植入一顆由另一個人（通常是剛剛死亡）的好心臟。

醫學界明文記載的第一例換心手術是在1967年12月3日，由南非醫生巴納德（Christiaan 
Barnard）所進行的手術。雖然術後患者因肺部併發症而只活了十八天，那次的手術卻為全
球醫學界醫療技術創下新的里程碑。

我們台灣的醫學也很進步，台灣在1968年就已經由台大外科醫師李俊仁率領的團隊完
成亞洲第一例的親屬腎臟移植手術。1987年6月台灣公佈了《人體器官移植條例》，成為
亞洲第一個制訂器官移植法律的國家。在同一年的7月，台大醫院進行了全台灣第一例的
換心手術。　

做過心臟移植手術的人，在換心手術的前後，會有什麼不同嗎？他們的性格、脾氣、

思想會不會變成跟把心臟捐贈出來的人一樣？台南神學院音樂系有一位校友曾經接受過換

心手術，術後還存活了將近十年。認識她的人都覺得，她還是同一個人，個性、想法並沒

改變。

    
上帝要做的是另一種換心

以西結書36：26提到上帝藉著先知以西結告訴以色列人說：「我要賜給你們新的心、
新的靈。我要替你們換心，把像石頭一樣堅硬的心除掉，換上一顆有血有肉、肯服從的

心。」上帝要親自為以色列人做現代醫學所做的換心手術嗎？當然不是。上帝不是要給以

色列人新的心臟，而是要更新變化以色列人的心靈。以色列人在講「心」的時候，不是指

「心臟」，而是主宰一個人心思意念的心。你們讀過箴言嗎？箴言4：23這樣寫：「你要
保守你心，勝過保守一切，因為生命的泉源由心發出。」（和合本2010版）這一節經文，
現代中文譯本的譯文是：「所思所想要謹慎，因為生命是由思想定型的。」上帝要為以色

列人做的，就是新的思想，新的心意。

（出示彩圖a）為什麼上帝要這樣做呢？主日學的課程從本季一開始就談到以色列人
民所組成的國家其分裂和滅亡的過程。王國為什麼會分裂？是暴政！國王沒有按照上帝的

教導善待人民，分裂後的北方以色列國又變成怎樣？人民用金牛犢來取代上帝！簡單地

說，以色列的國王和人民沒有遵照上帝所頒布的規章條例來生活。以色列人犯罪，背離上

帝，最後，耶路撒冷聖城被敵人攻陷了，聖殿被毀了，他們亡國了，以色列人被擄，或是
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說，他們被上帝放逐到巴比倫。

上主宣布他的作為

以色列人經歷了耶路撒冷淪陷、聖殿被焚毀、國家滅亡、家園破碎、全國菁英被擄至

巴比倫的悲劇，人民的生活也遭遇極大的苦難。他們心中或許有著許多疑問： 我們不是

大能上帝的選民嗎？為何我們竟遭遇了國破家亡的苦難，甚至成為他國的奴隸？」「我們

的上帝不聞不問嗎？他有看到我們的慘況嗎？為什麼不幫助我們呢？」其實，上帝雖有懲

罰，但上帝的本性和作為是憐憫與慈愛。所以就在以色列人陷入絕望的時刻，上帝差派了

出身祭司家族，卻因亡國而無法履行祭司職責的以西結為先知，他領受神諭，向以色列百

姓宣告上帝的作為。

（出示彩圖b）接著，上帝透過先知以西結告訴以色列人，雖然他們曾經背棄了上
帝，隨從了偶像崇拜，但是上帝要憐憫、赦免。上帝的作為不只是如此，上帝還要帶領他

們歸回故鄉，也要洗淨他們的罪。這還不夠，上主甚至要賜下新的心、新的靈給他的子

民。因為以色列人的心意若沒有更新變化，還是會犯罪。所以，上帝要賜給他們新的心，

新的靈。意思就是要讓他們成為新人。以色列人有了新的心、新的靈，就可以遵守上帝的

教導，生活也要得到祝福。

各位同學，你的生命中有沒有什麼讓你對自己不滿意？若是有機會，你們想不想也成

為新人？上帝給以色列人新的心、新的靈，讓他們成為新人。若是我們想成為新人，上帝

也願意給我們新的心、新的靈。上帝藉著耶穌基督給我們重生，就是讓我們把舊的生命跟

耶穌一同釘十字架死，然後跟耶穌一起復活，獲得新生命。在耶穌基督裡，我們就有新的

心、新的靈。

新的心、新的靈帶來生活新習慣

我們如何讓耶穌基督所賜新的心、新的靈，在我們生命中發揮功效？我們前面提到箴

言4：23「所思所想要謹慎，因為生命是由思想定型的。」你們聽過「現代箴言」嗎？以
下跟大家分享：

謹慎你的思想，它不久就變成你的行動；

謹慎你的行動，它不久就養成你的習慣；

謹慎你的習慣，它不久就形成你的品格；

謹慎你的品格，它不久就造成你的命運。

各位同學，上帝愛以色列人，他也愛我們。上帝賜以色列人新的心、新的靈，也藉著

耶穌基督賜給我們新的心、新的靈。所以，我們要以上帝所賜的新的心、新的靈來思想和

生活，並且養成生活新習慣。
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