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堅定不移的愛上帝課第

經      文

教學目標

何西阿書6：1∼6

教導學生明白上帝的愛會寬赦人民的罪過，上帝對於世人的要求是堅定不移的

愛上帝，而不是流於形式的宗教禮儀。
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教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告

2. 詩歌：〈恁著要專心倚靠主耶和華〉（台語），見教師本176頁

〈我兒，要將你心歸我〉（華語），見教師本177頁

詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅷ》

3. 信息：堅定不移的愛上帝

4. 金句：「我（上主）要求的是堅定的愛，不是牲祭。」

（何西阿書6：6．現代中文譯本修訂版）。

「我（上帝）愛人識（bat）上帝，贏過燒祭。」

（何西阿書6：6．台語漢字本）

金句遊戲見教師本7頁。

5. 奉獻

6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：堅定的愛

                單元二生活實踐：堅定不移的愛上帝

初小級　單元一信息複習：堅定的愛

                單元二生活實踐：堅定不移的愛上帝

中小級　單元一信息複習：愛之詩

                單元二生活實踐：堅定不移的愛上帝

高小級　單元一信息複習：愛之詩

                單元二生活實踐：堅定不移的愛上帝

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆

色筆、筆、剪刀

聖經、筆

聖經、筆
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先知的信息和智者的言談 第一課 堅定不移的愛上帝2

 教學前的預備
1. 研讀本課經文。

2. 細讀研經。

3. 消化信息，注意本課教學目標。

4. 確認教具。

5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進

行課程。

 經文研究 

何西阿書

6：1 以色列人說：「讓我們歸向上主吧！他撕裂了我們，也會醫治我們；他打傷了我們，

也會包紮我們。

「撕裂、打傷」：指的是亞述的侵略所造成的傷亡及破壞。何西阿以獅子的兇猛與攻擊來

比喻上主藉著亞述對以色列人的審判。（參何西阿書5：14）

「醫治、包紮」：指的是遠離戰爭、苦難，及各種災禍（上主所降臨的）。何西阿以疾病

與傷痛來比喻以色列人因著拜偶像，並隨之而來的戰爭、內亂、罪惡橫流及社會道德敗壞

等問題。（參何西阿書5：13）

何西阿書的特別之處，在於它開宗明義的以婚約關係來比喻以色列人與上主的聖約關係。

先知被妻子背叛的憾事，正反應了上主被以色列人背叛的事實。但同時，上主也藉著先知

接納移情別戀的妻子，來顯示出他對以色列堅定不移的愛！而上主為何西阿安排的婚姻，

給了他蒙召後有明確的目標。包含呼籲以色列人悔改，遵守與上主之間的聖約，且堅定不

移的愛上帝。

6：2 過兩三天，他會賜給我們新力量，使我們能常常在他面前。

「兩三天」：在此的用意不是指天數，而是指上主在極短的時間內必能成就他的救恩。

「新力量」：此翻譯對照和合本修訂版的「甦醒」及「興起」。「甦醒」的希伯來文有

「救活」及「復活」等意思，意指在受重創或從苟延殘喘中復原。當然，若從屬靈的角度

來看，以色列人因拜偶像之罪，而造成靈性上的死，那麼「復活」便可指以色列與上主的

關係復和。
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6：3 讓我們竭力追求認識上主。他一定會來，像曙光必然出現，像春雨滋潤大地。」

「認識」：該詞在希伯來文有「察覺、分辨、領悟、體認」等，藉著經驗而得的知識。故

此，這裡指的「認識」不單指頭腦上的知道，也強調關係上的建立，並將信仰實踐在生活

表現中。

「曙光、春雨」：以自然定律來比喻上主是信實的，他應許要拯救以色列脫離外邦的挾制

必然實現。過去因拜偶像而遭遇的苦難與災禍，上主也必豐富那過去被損毀及匱乏的。

6：4 上主說：「以色列人哪，猶大人哪，我該怎樣待你們呢？你們對我的愛正像早晨的

霧，一轉眼就消散，像露水，天一亮就消失。

「以色列人、猶大人」：前者指北國以色列，後者指南國猶大。

「愛」：和合本修訂版譯作「慈愛」。在希伯來文也有「忠誠」及「信實」的意思。在此

專指人對上主的忠愛與熱誠，這種忠愛建立在聖約的基礎上，是人對上主救贖與恩典的自

然反應。而上主對人的愛就是建立在聖約的基礎上，是信實、永不改變的。

「早晨的霧、露水」：這裡對應了第3節的「曙光、春雨」，比喻以色列人的懺悔很不實

在、敷衍，如旭日東昇後消散的雲霧，陽光一照射便蒸發的露水。

6：5 因此，我差派我的先知們到你們那裏，傳達我要審判你們、毀滅你們的消息。

「先知」：是以色列宗教家的一種，其職分是向人民傳達上帝的信息或代替上帝發言。

先知的職責不都是預言，最重要的是以上帝的旨意教導當代的人，使他們歸向上帝。在

新約中的用法：（一）往往指舊約時代的先知，如以賽亞、耶利米、約拿、但以理等。

（二）指新約時代教會中的先知，如巴拿巴、西面、路求、保羅等。（參使徒行傳13：

1）（三）指施洗者約翰，也指耶穌（參約翰福音6：14；7：40；使徒行傳3：22∼23）。

「審判」：上帝是審判者（參創世記18：25；詩篇50：6）；上帝的審判指上帝在歷史中

及在末日對人類和萬國的審判（參馬太福音12：36；23：33；25：31∼46）。

6：6 我要求的是堅定的愛，不是牲祭；我要我的子民認識我，不要燒化祭。」

「牲祭」：和合本修訂版譯作「祭物」。這裡對應了何西阿書5章4節的人民因不認識上

主，不知上主喜愛人民對他的忠愛，更勝祭物。

「燒化祭」：舊譯「燔祭」，牲祭的一種。獻上的牲畜要全部在祭壇上燒化。這裡延續第

5章上主對全體以色列人的責備，同時也對應何西阿書5章6節，以色列人對上主不過是行

禮如儀。
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 信息：堅定不移的愛上帝
先知何西阿

各位同學平安，請問，你們在學校有結交到好朋友嗎？是什麼因素讓你們成為好朋友

的呢？我們都希望交到一位可以信任，且體貼的知己，我們也有權利選擇要跟誰成為好朋

友。然而，在聖經記載中，有位年輕人要跟誰結婚，不僅沒有自主權，還要遭遇到傷心、

難過的事情。

（出示彩圖a）故事是這樣的，有位名叫何西阿的年輕人，某天，他遇到一件讓他喜

憂參半的事情—上主呼召他成為先知。哇！正當何西阿感到受寵若驚時，上主給了他第

一個任務：「結婚」，何西阿滿是困惑。因為，他看見周圍的人都在拜偶像，沒有人遵守

上主的誡命，社會混亂。不僅如此，領導階層之間的爭權奪利，不斷發生暗殺篡奪王位之

憾事；且國家真正面臨的空前危機是有一個興起的帝國—亞述，正準備要侵略他們！這

份急迫感，使何西阿接獲去結婚的指令時，有些不知所措！難道，上主已經放棄以色列人

了嗎？他在此時呼召一位先知去結婚，這是怎麼一回事？

後來，何西阿終於明白上主的意思了。原來，上主要他娶的女子，將來會背叛他，使

他傷心、難過；不僅如此，上主還要何西阿去將那位移情別戀的女子再找回來，原諒、接

納她，並重新愛她。（出示彩圖b）何西阿深深的體會到，這就是當時以色列人與上主的

關係！上主是如何的愛以色列人，但以色列人卻沒有回應上主的愛，反而去拜偶像，還以

為風調雨順與大豐收是偶像所賜，錯把上主的愛護歸功給偶像。假若，何西阿因著妻子的

背叛，心裡難過，且感到憤怒是人之常情。那麼，上主被以色列人背叛，又怎麼不難過、

憤怒呢？何西阿明白社會充滿了犯罪與邪惡的事情，弟兄姊妹互鬥，國家面臨被強大外族

侵略的危機，這全都是上主所發的怒氣！然而，他從自己的婚姻生活看見一絲希望，他明

白上主在他婚姻生活中所啟示的：如果，身為人的他，都能再一次接納、包容那位背叛丈

夫的妻子，那麼，滿有慈悲、憐憫的上主也絕對能寬赦以色列人的背叛！

上主會懲罰罪過，也會寬赦

（出示彩圖c）接著，何西阿心裡深深感動，便向自己的子民呼籲：「上主要你們認

識他，堅定不移的愛他。你們要悔改，或許上主聽了我們懺悔的禱告，便會收回他的怒

氣，我們也能逃過被亞述侵略、毀滅的浩劫！」似乎，以色列人在何西阿的呼籲下有了

覺悟，便向上主祈求：不要再降下災禍與苦難，不要再有戰爭，不要再有破壞與傷亡了！

我們相信以色列人也意識到，上主放任他們處於內憂外患的處境，便是對他們的懲罰。如

今，上主都主動的透過先知釋出善意了，怎能無動於衷呢？如此看來，上主的懲罰不過是

想讓人從罪犯之中覺醒過來，並且回頭向他尋求赦免，好修復彼此的關係。
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我們要歸向上主，追求認識上主

以色列人不僅祈求上主停止懲罰，在彼此的呼籲中，也道出了被上主懲罰的主因：拜

偶像，且不認識上主！過去，以色列人從拜偶像中所學到的就是利益當前及物質享受。然

而，這與上主的誡命背道而馳；上主所要的是公義、信實和良善。同時，又是誰拯救以色

列的祖先出埃及，和他們在西奈山立約，並且帶領他們進入這流奶與蜜之地呢？如今，在

先知的提醒下，以色列人似乎想起了上主拯救的能力！

上主對以色列人民的印象—對上帝的愛像早晨的霧

然而，上主對以色列人的懺悔似乎很不以為然！怎麼會這樣呢？同學們，你們聽過

《木偶奇遇記》的故事嗎？故事中的主角皮諾丘是一個小木偶，他為了成為一位真正的男

孩，必須學習作一位乖小孩。但是，他很調皮，每次闖禍總會出現一位小仙女替他解圍。

皮諾丘很愛這位小仙女，他每次獲救後，總是答應小仙女對他的期待：像是會乖乖的讀

書、幫忙做家事、認真學習等。小仙女為了讓皮諾丘遵守承諾，就派了一隻小蟋蟀為她代

言，時常提醒皮諾丘。但是，皮諾丘從來就不聽小蟋蟀的警告，每次獲救沒多久，就又

開始得意忘形，非得闖禍了才又後悔，轉向小仙女求救。而以色列人對上主的愛就像如

此，承諾的事總是一下子就忘記。這也難怪上主會說：「以色列人對他的愛像早晨的霧一

樣。」各位同學，你們曾像皮諾丘一樣，總是無法記取教訓嗎？

上主差派先知傳達信息

如果我們回顧以色列人的歷史，就會發現，原來上主的拯救，與以色列人的背叛，就

好像星體的循環一樣：每天太陽升起，霧氣就消散，不斷重覆。以色列人拜偶像，先知就

帶來警告，以色列人就悔改，上主就收回了他的怒氣。但過沒多久，以色列人又繼續拜偶

像，而上主也陸陸續續的為了以色列人的背叛，前前後後派了許多的先知—向以色列傳

達悔改的信息。

然而，何西阿與其他先知比較不一樣的地方是—他從自己的婚姻狀況有了對上主的

同理心，他能夠用一種感同身受的態度，來為上帝發言。也因為如此，先知何西阿不僅是

傳達上主的怒氣，同時，他也傳達上主那堅定不移的愛，就像何西阿因為婚約的關係，把

背叛他的妻子找回來一樣。

上主對世人的要求是認識他，不要燒化祭

（出示彩圖d）如今，上主因為與以色列人有立約的關係，他願意再一次的包容、接

納，重新愛以色列人。既然，上主對以色列人的愛是如此的堅定不移，那麼，反過來，以
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色列人是否也應該如此的愛上主呢？但由於，以色列人長期拜偶像的緣故，已不知道要怎

麼愛上主了！他們以為愛上主就像拜偶像一樣是利益交換，當上主賞賜風調雨順與大豐收

時，人們就到聖殿獻上祭物來表示感謝。不，這不是上主所要的！上主所要的是：人藉

著聖經來明白他的旨意，也就是行公義、信實與良善。上主對人的愛不僅是物質的賞賜，

他更希望他的子民因著認識他，而一同建立彼此相愛的國度。試想，假如我們與父母的關

係，只有建立在課業及獎勵，但彼此之間沒有任何的感情交流、關係建立，沒有擁抱、關

懷與親吻，只有賞與罰，我們能體會什麼是愛嗎？如今，我們面對上主也是如此，假若，

我們真的認識他，我們就應該學習去愛那不可愛的人，就像何西阿一樣，找回背叛他的妻

子，然後重新愛她。

我們要堅定不移的愛上帝

「人誰無過，過而能改，善莫大焉」這來自《左傳．宣公二年》的成語相信大家都

懂，人難免都會犯錯，但知道自己的錯誤並能改正，就是莫大的善事了！知罪、悔改是愛

上主的第一步，也是首要的功課。同時，我們也要從以色列人身上學到教訓，不能只有禱

告祈求上主的赦免，卻讓一樣的過犯重複發生。今天，我們是否從何西阿的親身經驗，對

上主感同身受呢？為了不讓上主因為我們的偏差行為而感到傷心、難過，我們必須學習專

注於他，常常禱告、讀聖經、思想上帝的話語，好明白如何待人接物才是愛上帝的表現，

也求聖靈常常提醒我們，對上主的愛不要只是三分鐘熱度。因為，上主藉著耶穌基督的犧

牲，向我們顯明他對我們的愛。既然，上主願意這樣恆久的愛我們，我們也應該時時藉著

彼此相愛，來表達我們對上主的敬虔。
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