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親愛的家長：

平安。

今天是公元2019年10月20日，課程學習的主題是「離棄邪惡，上主就赦
免」，研經範圍是約拿書3：1∼10。教導學生明白，憂傷痛悔的心，上帝不會
拒絕，應以寬闊的心來接待悔改的人。

在詩歌歡唱時間，我們吟唱台語詩歌〈上帝慈悲無窮無盡〉及華語詩歌

〈我們若認自己的罪〉，請利用《主日學詩歌輯VIII》，全家一起聆聽。講述
上帝要約拿到尼尼微城宣講他的信息，要尼尼微城的人民悔改，但第一次約拿

逃跑了，不願意去尼尼微城，於是上帝施展他的大能，讓大魚把約拿吞進肚子

裡，約拿也知道自己得罪了上帝，並向上帝懺悔，最後大魚便將他吐出來。此

時，上帝再次要約拿到尼尼微城去，約拿這次順服到了那城，但卻也是不甘願

的傳講上帝要他們悔改的訊息，殊不知，原本不相信上主的尼尼微人民，聽了

信息後便悔改。國王更是知道自己以及全城的人民都得罪了上帝，於是下令全

城都要禁食且向上帝懺悔，最後上帝收回了他原本的懲罰，不降災給他們。如

同本課金句所說：「憂傷痛悔的心，你（上帝）不拒絕。」（詩篇51：17） 
信息複習單元，讓學生們閱讀完本課經文後，統整四個大重點，讓學生可

以再次統合及消化本課經文，並使用問題討論，及情境劇的方式，讓學生可以

分享自己身旁的類似經驗，最後讓學生完成經文風鈴。

下禮拜的課程主題是「上主所指示的善」，經文範圍—彌迦書6：6∼
8。如果您的家庭有週間家庭禮拜或是親子時光，建議使用本週或是下週的主
題經文做為靈修範圍。

以馬內利！

台灣基督長老教會總會教育委員會  
基督教教育中心　敬上
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