
課次 日期 課題 金句 

1 1006 堅定不移的愛上帝 「我（上主）要求的是堅定的愛，不是牲祭。」（何西阿書 6：6）。 

2 1013 行公義勝於獻祭 「你們應該像江水滾滾湧流，不屈不撓地伸張正義！」（阿摩司書 5：24） 

3 1020 

 

離棄邪惡，上主就赦免 
「憂傷痛悔的心，你（上帝）不拒絕。」（詩篇 51：17） 

4 1027 

 

上主所指示的善 「上主要求的是：伸張正義，實行不變的愛，謙卑地跟我們的上帝同行。」 

（彌迦書 6：8） 

5 1103 我要因上主而歡喜 「我仍然要因上主歡喜，因上帝─我的救主快樂。」（哈巴谷書 3：18） 

6 1110 倚靠上主的靈，才會成功 上主說：「不是靠武力，也不是靠才能，而是倚靠我的靈才會成功。」 

（撒迦利亞書 4：6） 

7 1117 即使上帝不救我們 「既然我們有這麼多見證人……就應該……堅忍地奔跑我們前面的路程。」 

（希伯來書 12：1） 

8 1124 愛慕上主話語的人有福了 「你（上主）的話是導引我的燈，是我人生路上的光。」（詩篇 119：105） 

9 1201 你進你出，上主都保護你 「你進你出，上主都保護你，從現在直到永遠。」（詩篇 121：8） 
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10 1208 祈求上主的智慧，善用一生 
「求你（上主）教我們數算我們的年日，好使我們心有智慧。」（詩篇 90：12） 

11 1215 生命的智慧 
「敬畏上主是智慧的開端。」（箴言 1：7） 

12 1222 上帝成為人 
「道成為人，住在我們當中，充滿著恩典和真理。」（約翰福音 1：14） 

13 1229 趁年輕時尋求主上帝 
「趁著你年輕時，要記住你的創造主。」（傳道書 12：1） 

 


