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耶穌向門徒顯現課第

經      文

教學目標

約翰福音21：1∼14

教導學生明白，耶穌復活是耶穌門徒的親身體驗，鼓勵學生親近復活的救主基督。

2

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告

2. 詩歌：〈耶穌復活〉（台語），見教師本194頁

〈祢比蜜更甜〉（華語），見教師本195頁

詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯Ⅸ》

3. 信息：耶穌向門徒顯現

4. 金句：「你們親近上帝，上帝就親近你們。」

（雅各書4：8．現代中文譯本修訂版）

「著親近上帝，上帝就會親近恁。」

（雅各書4：8．現代台語譯本漢羅版）

金句遊戲見教師本23頁。

5. 奉獻

6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：遇見復活的耶穌

                單元二生活實踐：親近主耶穌

初小級　單元一信息複習：遇見復活的耶穌

                單元二生活實踐：我與耶穌多親近

中小級　單元一信息複習：遇見復活的耶穌

                單元二生活實踐：我與耶穌多親密

高小級　單元一信息複習：打卡PO文

                單元二生活實踐：限時動態

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

剪刀、黏膠

剪刀、毛線、黏膠、筆

剪刀、美工刀、黏膠、

筆、吸管

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。

2. 細讀研經。

3. 消化信息，注意本課教學目標。

4. 確認教具。

5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進

行課程。

 經文研究 

約翰福音

21：1 這些事以後，耶穌再一次在提比哩亞湖邊向門徒顯現。這次顯現的經過是這樣的：

「這些事」：指耶穌復活後向抹大拉的馬利亞、門徒，和十二使徒之一的多馬（參約翰福

音20：11∼29）顯現。

「提比哩亞湖」：加利利湖的別名。

「顯現」：約翰福音的重要動詞，也出現在同卷書的2：11；9：3；17：6，是暗示接下來

的故事將顯明耶穌事工的目的。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

21：2 當時，西門．彼得、綽號雙胞胎的多馬、加利利的迦拿人拿但業、西庇太的兩個兒

子，和另外兩個門徒都在一起。

「西門．彼得」：西門是彼得的原名，字義是「上帝傾聽」。耶穌為他改名磯法，磯法和

彼得同義，亞蘭文意思是磐石（參約翰福音1：42）。

21：3 西門．彼得對他們說：「我打魚去。」大家說：「我們跟你一道去。」於是他們出

去，上了船；可是整夜沒有捕到甚麼。

西門．彼得在被耶穌呼召之前的工作是打魚的（參路加福音5：1∼11）。

21：4 太陽剛出來的時候，耶穌站在水邊，可是門徒不知道他就是耶穌。

「太陽剛出來的時候」：除了指出事件發生的時間之外，也有神學上的象徵意義：日與

夜，光明與黑暗，矇昧不明與被啟發是對比，耶穌即將要對門徒啟示他自己。

21：5 耶穌對他們說：「朋友，你們捕到了魚沒有？」他們回答：「沒有。」
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「朋友」：原文字義是「孩子」，表示耶穌與他的門徒之間的關係有如家人一般親密。

21：6 耶穌說：「把網撒向船的右邊，那邊有魚。」他們就撒網下去，可是拉不上來，因

為網著了太多的魚。

「拉不上來⋯⋯網著了太多的魚」：與門徒先前捕不到魚是強烈對比（參約翰福音21：

3）；而約翰福音21：8，11再度強調捕到的魚的數量龐大。

21：7 耶穌所鍾愛的那門徒對彼得說：「是主！」西門‧彼得一聽說是主，連忙拿一件外

衣披在身上（他那時赤著身子），跳進水裏。

「耶穌所鍾愛的那門徒」：這說法也出現在約翰福音19：26∼27；20：1∼10；21：20∼

24，一般認為他是十二使徒中的約翰；也有人認為這是象徵性的說法，代表整體的基督徒

社群。

「主」：是聖經常用來稱呼上帝的用語，新約有時候是用在對耶穌的稱呼，指耶穌擁有和

上帝一樣的權柄。

「連忙拿一件外衣披在身上（他那時赤著身子），跳進水裏」：是描寫彼得的急切，顧不得

船還沒有靠岸，等不及地披上外衣，跳進水裡，顯示他渴望立即以恰當的儀表面見耶穌。 

「赤著身子」：為了方便捕魚，彼得可能只有在身上纏著一塊腰布，或是穿著寬鬆的工作

罩衫。

21：8∼9 其餘的門徒搖著小船靠岸，把一整網的魚拖了上來。當時他們離岸不遠，約有

一百公尺的距離。他們上了岸，看見一堆炭火，上面有魚和餅。

「魚和餅」：這是耶穌在讓五千人吃飽的神蹟中使用的食物，耶穌後來用這個神蹟來說明

他是生命的食糧（參約翰福音6：1∼13，32∼33），這些食物在這裡再次表明耶穌能夠使

人得到豐富的生命（參約翰福音4：13∼14；6：35；7：37；10：9）。

21：10∼11 耶穌對他們說：「把你們剛打的魚拿幾條來。」西門．彼得到船上去，把網拖

到岸上；網裏都是大魚，一共有一百五十三條。雖然有這麼多魚，網卻沒有破。

「把網拖到岸上」：是一個象徵的動作，表示他們現在加入把人帶到耶穌面前的行列，也

就是說門徒們將會承接耶穌的使命。

「一百五十三」：是1到17的總和，是象徵的數字，它的意義是什麼並沒有共識，有一種

說法是它代表整體教會。門徒撒網捕到大量的大魚，表示教會將要藉著門徒的服事而大大

擴展。

21：12 耶穌對他們說：「你們來吃早飯吧。」沒有一個門徒敢問他「你是誰」，因為他們

都知道他是主。

耶穌扮演主人的角色，而門徒們都認出耶穌來，所以並沒有質問耶穌的身分。
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21：13 耶穌就走過去，拿餅分給他們，也照樣把魚分了。

耶穌分餅和分魚，呼應了他在餵飽五千人的神蹟中分餅分魚的舉動。

21：14 這是耶穌從死裡復活以後，第三次向門徒顯現。 

耶穌第一次向門徒顯現記載在約翰福音20：19∼23，第二次則是記載在約翰福音20：26∼29。

 信息：耶穌向門徒顯現
各位同學，你們有過跟自己的好朋友分離的經驗嗎？可能是因為畢業、搬家等原因，

使自己不能再跟要好的同學一起上下學、一起吃營養午餐、互相切磋功課、彼此分享各種

心事。不能常見到要好的朋友、同學是很讓人難過的事，那麼你會不會想和對方保持聯

絡，或是設法知道對方的近況呢？

耶穌被釘十字架、死、埋葬之後，他的門徒也面臨了跟他們親愛的老師分開的處境。

之前，門徒幾乎是天天和耶穌在一起，跟著他東奔西跑，聆聽他的教導，也親眼目睹他施

行各種神蹟、奇事。在耶穌被羅馬政府和猶太宗教領袖聯手逮捕、審判、釘十字架處死之

後，耶穌的門徒不但不能再跟耶穌朝夕相處，他們還可能被當作是耶穌的同夥，於是他們

在耶穌被捕的時候就都離開耶穌，逃走了（參馬太福音26：56），彼得甚至三次否認他和

耶穌的關係，對質問他的人說：「我根本不認識那個人。」當門徒們聚集在一起的時候，

他們還因為害怕猶太人的領袖會追殺他們，所以把門關得緊緊的（參約翰福音20：19）。

門徒或許認為，耶穌已經死了，他們再也不可能會再見到耶穌了。

然而，聖經告訴我們，耶穌在被釘死後的第三天復活了。先是星期天的清晨到墳地去

的婦女看到了原本放置耶穌身體的墓穴是空的；之後，復活的耶穌先後向抹大拉的馬利

亞（參約翰福音20：11∼18）、門徒（參約翰福音20：19∼23），和十二使徒之一的多馬

（參約翰福音20：24∼29）顯現。今天經文信息記載的事件就是發生在耶穌復活後的三次

顯現之後。

那個時候，西門．彼得、多馬、加利利的迦拿人拿但業、西庇太的兩個兒子，和另外

兩個門徒都在一起。彼得對其他的人說：「我打魚去。」彼得原本是在加利利湖邊打魚

的，當初耶穌看到彼得和他的弟弟在湖上打魚，對他們說：「來跟從我，我要使你們成為

得人的漁夫。」他們就丟下他們謀生的魚網，跟隨了耶穌（參馬可福音1：16∼20）。他

們丟下魚網的舉動表示願意拋棄一切來跟隨耶穌，可是在耶穌被釘死之後，一切好像又回

到了原點。經文故事發生在提比哩亞湖邊，就好像高雄的澄清湖又叫做大埤湖，提比哩亞
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湖是加利利湖的另一個名字，也就是說他們回到了自己的故鄉加利利；彼得重操舊業去打

魚，意味著他們已經放棄耶穌對他們的教導，也失去延續耶穌教導、宣講天國的福音，醫

治罹患各種疾病、受各樣痛苦的人之事工的動力了。耶穌死了，他們原本的熱情和理想也

被澆熄、破滅了。在失去老師的教誨、沒有人引導的情況下，他們一定會覺得前途茫茫，

既沒有把握能夠完成耶穌所交待的任務，又害怕敵對耶穌的人用同樣的手段對付他們，最

好的方法就是躲回自己的故鄉，從事自己原本最熟悉的工作。他們對未來的期待可能只剩

保護自己的人身安全，和把自己的肚子餵飽就滿足了。

彼得原本就是打魚的，很自然就想到要回去做以前打魚的工作，在場的其他門徒也說

要和彼得一起去。於是，他們就出去，上了船。他們忙了一整夜，卻一條魚也沒有抓到。

（出示彩圖a）出乎意料的事情在太陽剛出來的時候發生了—耶穌出現在湖邊。或許是天

色還不夠明亮，門徒並沒有認出耶穌。耶穌問他們：「有沒有捕到魚？」他們照實回答：

「沒有。」耶穌要他們把網撒向船的右邊，他們照著做了。這次撒網，他們不僅捕到魚，

漁獲量還多到讓他們沒有辦法把漁網拉上船。就在這個時候，耶穌鍾愛的那個門徒認出耶

穌，對彼得說：「是主！」原先為了便於打魚，衣著簡便的彼得匆匆忙忙把一件外衣披在

身上，顧不得船還在湖上尚未靠岸，就跳進水裡，急著想要立刻來到耶穌的面前。當時他

們距離岸邊大約有一百公尺遠，其他的人划著小船靠岸，把魚拖上來，漁網裡都是大魚，

一共有一百五十三條，網子卻很神奇地沒有破掉。

（出示彩圖b）上了岸，他們看見那裡有一堆炭火，上面有魚和餅。耶穌叫他們把剛

剛捕到的魚拿幾條來，還對他們說：「你們來吃早飯吧。」門徒中沒有人敢問他：「你是

誰？」因為他們都知道，這個跟他們說話的人就是耶穌。耶穌就自己走過去，把餅和魚分

給他們。經文告訴我們，這是耶穌從死裡復活以後第三次向門徒顯現。

門徒與復活的耶穌相遇的經驗，讓門徒再一次體會到耶穌是賜給人豐盛生命的主。為

什麼這麼說呢？同學們記不記得，我們以前上課時曾經講過耶穌用五個大麥餅和兩條魚讓

五千人吃飽，剩下來的碎屑還裝滿十二個籃子的故事？耶穌對門徒解釋那個神蹟的意義時

提醒他們，物質的食物是會腐壞的，不要為會腐壞的食物操勞，而是要為可以留存到永遠

的食物努力，這食物就是耶穌（參約翰福音6：26∼27，35）。魚和餅是耶穌讓五千人吃

飽的神蹟中所使用的食物，為要表明他是生命的食糧（參約翰福音6：1∼13，32∼33）；

魚和餅不只是餵養肉體的食物，更是表明耶穌能夠使人得到豐富的生命。在今天的經文故

事裡，復活的主耶穌親近門徒，和他們重新恢復聯繫關係。門徒在忙碌整夜卻一無所獲的

情況下，耶穌的吩咐讓他們真實體驗到滿載而歸；耶穌再一次用魚和餅提醒他們，耶穌才

是他們應該要親近、讓生命豐盛的來源。

南美洲有一個叫做烏拉圭的國家，在2009年選出了74歲的荷西．穆希卡（Jose 
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Mujica）擔任總統。（出示彩圖c）他雖然貴為擁有最高權力的國家領導人，但卻常穿藍白

相間的條紋襯衫，從來不打領帶，腳下經常是一雙露出腳趾的廉價涼鞋。雖然他可以住進

豪華的總統官邸，享受國家元首級的生活待遇，他卻選擇住在自家的藍頂鐵皮屋農舍，每

天依然開著30年的老金龜車上班，甚至把薪水的九成都捐給遊民救助基金會，作為政府的

社會住宅計畫資金。（出示彩圖d）因此，西班牙媒體稱穆希卡總統為「世界上最貧窮的

總統」，但是他一臉慈祥和藹地說：「我覺得非常富足」，「人生苦短，沒有任何財產比

生命更有價值」。這位總統就像是隔壁老爺爺一般，有著跟耶穌的教導雷同的價值觀，他

相信生命的豐盛遠比物質的富裕更有意義。

今天的信息一開始，老師問各位同學會不會和搬了家的同學或朋友保持聯絡，設法知

道對方的近況。如果你的答案是肯定的，老師要再進一步問，你如何取得對方的消息，跟

對方保持聯絡呢？我猜，你可能會在line、facebook等網路社群平台加對方為好友，或是打

電話跟他聊天談心事。那麼，我們要怎麼樣才能夠跟復活的主耶穌保持親密的關係呢？復

活的耶穌向門徒顯現、主動親近門徒；門徒從耶穌的作為來認識復活的主。我們可以藉著

閱讀聖經，更深入瞭解耶穌的生平、教導和作為；我們也可以藉著禱告親近耶穌，將我們

的快樂、煩惱、憂愁、軟弱向耶穌傾訴，並且在禱告中學習體會耶穌對我們的心意。
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