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親愛的家長：

平安。

今天是公元2020年9月6日，課程學習的主題是「人生的困境與拯救」，研
經範圍是羅馬書7：14∼25。教導學生明白人生有不能擺脫的困境，但耶穌基
督拯救我們。勸勉學生接受耶穌基督來脫離罪與人生困境的法則。

在詩歌歡唱時間，我們吟唱台語詩歌〈請來，耶穌，阮所向望〉及華語詩

歌〈每逢試煉、災禍圍繞心愁苦〉，請利用《主日學詩歌輯X》，全家一起聆
聽。在研經信息，提到每個人內心常有善與惡的爭戰，也就是保羅說「人生的

困境」，而人生的拯救在於耶穌基督。像是保羅曾經非常積極捉拿基督徒，把

他們下到監獄中，迫害他們，後來他被光照，與主耶穌相遇後，生命就不一樣

了。從前他因不認識真理而迫害基督徒，然而保羅在信主後面對自己過去所犯

的罪惡及內心善與惡的掙扎，靠著耶穌基督的赦免與力量得勝。當我們時常思

想耶穌的教導，就有足夠的力量抵擋驅使我們犯罪的力量，脫離罪的轄制。

信息複習單元，透過查考聖經，分辨屬善與惡的聖經節及特性，並請學生

列舉生活實例。到了生活實踐單元，請學生輪流敘述聖經故事後，引導學生思

考要如何在生活中效法耶穌做出屬聖靈行動。

下禮拜的課程主題是「一切受造忍耐盼望得拯救」，經文範圍—羅馬書

8：18∼27。如果您的家庭有週間家庭禮拜或是親子時光，建議使用本週或是
下週的主題經文做為靈修範圍。

以馬內利！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

台灣基督長老教會總會教育委員會  
基督教教育中心　敬上

主日學下課後
給家長的一封信
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