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上帝在基督裡的計畫課第

經      文

教學目標

以弗所書1：3∼14
教導學生，明白上帝的救世計畫，就是上帝藉耶穌基督拯救我們。鼓勵學生，

向上帝開放心胸，接受上帝的救恩。

3

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈天父恩典真正大〉（台語），見教師本174頁

〈十字架的勝利〉（華語），見教師本176頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯X》

3. 信息：上帝在基督裡的計畫
4. 金句：「由於基督的死，我們得到自由，我們的罪蒙赦免。」

（以弗所書1：7．現代中文譯本修訂版）
「對基督，通過伊的死，咱得著自由，罪過得著赦免。」

（以弗所書1：7．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本39頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：愛的拯救

                單元二生活實踐：為上帝獻詩

初小級　單元一信息複習：一切都歸主

                單元二生活實踐：以詩歌讚美主

中小級　單元一信息複習：追隨上帝的計畫

                單元二生活實踐：將最愛的詩歌獻給主

高小級　單元一信息複習：追隨上帝的計畫

                單元二生活實踐：讚美上帝的話語

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆、音樂播放設備

色筆、乒乓球、聖經、

筆、音樂播放設備

筆、聖經

筆、聖經
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

以弗所書

簡介：

以弗所是小亞細亞西部沿海地帶的一座大城。在保羅的時代，是一個商業、政治和交通中

心。城內有一座亞底米神廟，提高了以弗所的名聲，所以當時吸引了整個地中海地區的朝

聖者，保羅至少有兩次來到以弗所。

以弗所書在初期教會有大量的證據，認為以弗所書是出自保羅，而且對教會深具影響力，

與其說是書信，不如說它是一篇短文或論文，比如今天的經文就是一氣呵成，莊嚴華麗的

長句。

這封書信內容關乎上帝的恩典和慈愛的信息，使人得到鼓勵和安慰。上帝並非高高在上、遙

不可及。書信一開始指出我們是屬於上帝的，他從過去到現在一直主動和我們建立關係。

以弗所書也是很富現代氣息的書信，當中的信息正是我們所需要的，它讓我們知道我們是

誰，上帝是哪一位，也告訴我們基督徒所做的一切，都是因著耶穌基督而做，也要為著耶

穌基督而做。它為我們生活提供了指引，也給我們生活的信心。

1：3∼4 感謝我們的主耶穌基督的父上帝！因為他藉著基督把天上各樣屬靈的福氣賜給我
們。在創世以前，他已經藉著基督揀選我們，使我們在他面前成為聖潔、沒有絲毫缺點

的人。

「各樣屬靈的福氣」：保羅的書信中，屬靈多指與上帝的靈有關，而這些屬靈的福氣都是

上帝在基督裡賜給我們的，屬靈並非代表是另一個世界的恩賜，也不是指哥林多前書所提

到的屬靈恩賜。這些永恆的屬靈福氣，是指一切由上帝的靈為生命所帶來的東西。
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「藉著基督」：這是在保羅書信當中是很重要的字詞之一，尤其是在以弗所書最為明顯。

保羅在每個教導中，非常重視我們與基督的聯合，因為藉著基督，他是各樣恩賜與屬靈福

氣的來源。

「揀選」：這裡強調的是上帝主動的計畫並且在基督裡揀選我們，而揀選是上帝主動選擇

人，不是人可以選擇上帝，次序是不能倒過來的。上帝的子民被揀選，完全是出於上帝的

計劃與行動，不是因為人本身的背景條件，他是主動的上帝，是按著他的旨意行事。

「天上」：指的是上帝與基督寶座的所在，保羅並不是表示要等到將來才能在天堂享受到

屬靈的福氣，因為這段經文的焦點是在現今所享受到上帝的福氣。而且進入天堂並不是新

約所要關注的焦點，重要的是現今在基督裡與上帝同在的生命。

「成為聖潔、沒有絲毫缺點」：保羅希望基督徒能夠過著聖潔、毫無缺點的生活。因為上

帝已經揀選他們，並且將他們分別為聖歸給自己。

1：5∼6 上帝愛我們，預先決定藉著耶穌基督使我們歸屬於他，使我們有作他兒女的名
份；這是他所喜悅的，是他的旨意。讓我們頌讚上帝這榮耀的恩典，因為他把他親愛的兒

子白白地賜給我們！

「作他兒女的名份」：這是家庭收養兒女的比喻，來說明獲得救恩的經驗，這樣的經驗不

僅止於現在，也包括將來的。經文表明揀選的目的在於建立關係，上帝藉著耶穌基督接納

人進入他的家庭成為兒女，如此的揀選只因他是慈愛的上帝。

「恩典」：強調的是上帝對人的憐憫，以及他的信實守約。恩典也是成就救恩的能力，藉

著恩典，我們才能進入基督的生命，讓恩典充滿在整個人生，我們不單是藉著恩典得救，

也靠著恩典而活。

1：7 由於基督的死，我們得到自由，我們的罪蒙赦免。這是出於上帝豐富的恩典。
「我們得到自由」：原文意思是贖回，在當時所處的羅馬世界，指的是奴隸贖回自由。這

裡是指因著基督流血捨命付上代價，使人得以自由。因此勝過罪惡權勢的轄制，不再被上

帝定罪。

「罪蒙赦免」：保羅在這裡是從釋放的角度來思想救恩，並且與前面的自由相呼應。因著

罪蒙赦免，從罪而來的控訴當中得著釋放，因著恩典，基督徒就不再活在罪和罪的控訴當

中，而是活在基督裡。

1：8∼12 他賜給我們的恩典是多麼充足啊！上帝用聰明智慧完成了他的旨意，又使我們知
道他已經決定要藉著基督去完成的奧祕。上帝在時機成熟的時候要完成的計劃就是：要使

天上和地上一切被造的都歸屬基督，以他為首。宇宙萬物都要按照上帝的計劃和決定來完

成。上帝根據他原始定下的旨意，藉著基督揀選了我們作他的子民。他的旨意是要我們這

些首先把希望寄託於基督的人都頌讚上帝的榮耀！
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「聰明智慧」：聰明與智慧在這裡可以看作是同義詞，智慧通常指人類生活的智慧，但也

用來指上帝的智慧，特別是用在論到他拯救計畫的經文當中。上帝用聰明智慧讓我們明白

他的旨意，更讓我們明白他旨意的奧祕。

「奧祕」：即祕密，保羅本身的蒙召與他被託付的事奉中，都是上帝所啟示的證據，而奧

祕這個詞進一步強調了「上帝啟示」的主題。奧祕在現代的用法是指未知的事情，但是在

猶太和早期基督徒的著作當中，這個詞是指上帝從前隱藏的，現今已顯明出來的計劃。

「在時機成熟的時候」：上帝在特定的時機要使一切被造物，都在基督裡合而為一，這也

正是本書的主題。雖然原意指的是上帝的計畫在終末得以成就，不過保羅認為這個成就早

在基督的降生、受死和復活中開始了，就如同我們得到自由一樣，同時屬於現今和未來。

「揀選了我們作他的子民」：「我們」指所有的基督徒，包括猶太和外邦基督徒，上帝藉

著基督揀選人來歸向他，而這樣的計畫是不分猶太人和外邦人的，因著這樣的揀選盼望能

承接上帝所有的應許。

「我們這些首先把希望寄託於基督的人」：指的是把希望寄託在彌賽亞救世主的人。由於

教會第一代信徒都是猶太人，到後來外邦的基督徒才漸漸增多，這一節的「我們」特別指

的是猶太基督徒，為的是要和十三節「你們」，也就是外邦的基督徒來做對照。

1：13∼14 你們也是這樣：當你們聽見了真理的信息，就是聽見那使你們得救的福音時，
你們信了基督，上帝就把他所應許的聖靈賜給你們，作為你們歸屬於他的印記。聖靈保證

我們要承受上帝的應許，把完全的自由賜給屬他的人。我們要頌讚他的榮耀！

「真理的信息」：在這裡由前段上帝的計劃轉移到聽信福音，就是真理的信息，福音的信

息就是從上帝而來，是賜與人生命的真理，也就是那使你們得救的福音。

「他所應許的聖靈」：「所應許的」這個詞，是來修飾「聖靈」，表明外邦基督徒也被涵蓋

在上帝所應許的救恩之內，原來外邦基督徒是憑著應許而非憑著血緣才成為上帝的子民。

「歸屬於他的印記」：在古代希臘羅馬社會裡，經常在物品上面蓋印或在文件上面加封蠟

來表明真實無欺和擁有權所屬的證據。在這裡用了這樣的意涵來指出領受了聖靈，而蒙聖

靈內住的基督徒，已被認證屬於上帝所有，成為上帝的子民。

「聖靈保證」：保證原來的意思是指憑據、擔保，用來保證所應許的未來會全額支付。這

指所有基督徒在歸信的當下，便得著聖靈作為印記，來保證享有將來與上帝同在的生命。

「完全的自由賜給屬他的人」：原來的意思是「所保有的得贖」，基督徒就是上帝的子

民，是上帝的產業，上帝已將我們買贖回來，歸他所有而得自由。因此，上帝用聖靈作印

記印在我們生命當中，一直持續到我們完全得贖，上帝得榮耀的那一天。
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 信息：上帝在基督裡的計畫
同學們平安！早上老師帶領我們唱詩歌時，你記得最清楚的是哪首歌呢？你覺得這歌

詞是否和你的學校或家庭生活有很大的關係呢？

當你在家裡稱呼家人的名字時，會覺得很陌生嗎？相信應該不會陌生，因為你和家人

每天在一起生活，所以關係是非常緊密的。在學校、教會也是一樣，當你們稱呼我為老師

時，我們彼此的關係也是非常緊密的。

今天的經文也像一首讚美詩歌，而且是一首頌讚上帝的詩歌，當我們唱到上帝時，是

否會覺得上帝和自己之間的距離很遙遠？這是不是因為我們總認為上帝是高高在上、距離

遙遠，甚至和我們的日常生活沒有關係？不過，以弗所書一直告訴我們，上帝並非遙不可

及，他從過去到現在都非常積極地為我們工作，與我們在一起，他在基督耶穌裡有個愛的

計畫，對於我們和教會都帶來很重要的影響。

這也是禮拜開始時要唱詩歌的重要原因，當我們開口敬拜上帝時，會認識到上帝在真

實生活中並非遙不可及，且他與我們的生活有極大的關係。當我們領受他的愛，我們的家

庭、學校、老師或同學，還有教會的生活就會有改變，也會在當中發現，上帝拯救世界的

計畫原來是那麼重要。

上帝拯救世界的計畫

我們在生活中有各種不同的關係，包括家庭、學校、教會等，這裡更提到我們與上帝

的關係。上帝是我們的天父，我們是他的兒女，他將聖靈賜給我們，是因為上帝親自透過

拯救世界的計畫來揀選我們。

曾有新聞報導一對美國夫婦收養了十位孩子，其中九位是身體有缺陷的孩子。這對美

國夫婦表示，他們之所以收養這些孩子，是因為他們看見這些孩子，相較於生理正常的孩

子，更需要被收養。其中有一位叫蘇菲的孩子，出生時由於沒有雙臂，被遺棄在孤兒院，

後來被這對夫婦收養，現在她已能熟練地用腳來完成許多事情，甚至學會照顧自己，也會

用腳來畫畫、學習，而且動作非常熟練。現在他們一家十二個人共同生活，非常美滿。上

帝對我們也是如此，我們被揀選，完全是因著上帝的愛，不是因為我們可愛、完美、特別

等條件，而是因為上帝的恩典，按著他所喜悅的旨意，將無條件的愛賜給我們。

（出示彩圖a）上帝揀選我們，最大的原因就是希望我們更認識他，與他建立更親密的
關係，上帝為了拯救世界，將他的愛子耶穌基督白白的賜給我們。讓耶穌誕生於馬槽，親自

到我們中間，接納我們，並為我們受死，釘在十字架上，使我們的罪被洗淨，得到自由。
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耶穌替我們死，使我們得自由，罪得赦免

與上帝建立親密的關係，是上帝創造我們很重要的目的之一，如果這樣的關係沒有

了，就好像家人或學校不關心我們一樣，即使我們想要找其他的方法來填補，但生活中仍

會有無法滿足的空虛感。然而，能夠解決的辦法只有恢復與家人的關係，也就是恢復與上

帝的關係才能得到真正的滿足。上帝為了恢復與我們的關係，他賜下恩典，藉著耶穌基督

成為贖罪祭，使我們與他和好，賜我們新生命，使我們從罪中得釋放，叫我們得自由。

什麼叫做「使我們得自由」呢？第一，因為耶穌真正的釋放我們得自由後，就會先讓我

們甘心樂意的順服上帝的話語。而上帝為了要讓每一位同學專心聽從他的話語，會教導我們

先離棄不好的、自私的、傷害別人的想法，唯有如此我們才能盡力的專心遵守他的話語。

第二，鼓勵我們行出上帝所喜悅的事。聖經告訴我們，能夠行出好行為是因為相信耶

穌基督已經為我們死，勝過許多我們心裡所害怕的事，這些讓我們害怕與自私的心，已經

藉著耶穌基督讓我們得自由，不再輕易控制我們。所以，我們就更應該行出上帝所教導的

好行為，讓其他人看見耶穌在我們身上的恩典，為上帝做見證。

第三，我們可以藉著上帝所賜的恩典和力量，去關心需要幫助的人。因為，這個自

由，並不是要讓我們隨心所欲、不在乎其他人；這個自由，是為了讓我們顧慮到其他人的

需要。

所以同學們，我們要認識什麼是上帝所教導的話語，並從中明白什麼是基督徒真正的

自由。當我們有更多的學習就可以明白如何善用基督徒的自由。所以，當我們為了同學們

的好處約束自己的自由，這才是真正使用基督所賞賜給我們的自由，就能夠漸漸明白上帝

的智慧與恩典。

上帝的智慧與恩典

因著耶穌基督，我們可以明白，上帝實現在我們身上的拯救計畫，而且他是從一開始

到現在不斷在進行這些事情，也因上帝豐富的恩典臨到我們，所以我們更應該大大的讚

美他。

同學們，上帝並非遙不可及，他因為愛我們，一直親自地為我們工作。所以每當唱詩

讚美他時，我們不再因為被別人看不起而垂頭喪氣，對週遭也不再感到沉悶無聊。就在我

們真正感受到上帝的同在，以及他的豐盛恩典時，所有不好的想法都會離我們遠去。因為

我們都是他在基督裡的計畫，既然我們受上帝重視，怎麼還會覺得自己不重要呢？既然上

帝這麼關心我們，我們怎麼會覺得自己的生命無意義呢？藉著他的恩典，既可以消除不好

的想法，也可以抹去自卑的情緒。
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所以我們不要辜負上帝對我們的恩典，要珍惜他對我們的揀選，上帝既然對我們這麼

重視，我們可像經文所提到的，向上帝發出感謝與讚美。（出示彩圖b）透過參與教會生
活，如聽講道、唱聖歌隊、禱告、查經、服事，甚至是在教堂做清掃工作，都可以是對上

帝的愛所做出的回應、感謝和讚美。

要信基督，要頌讚上帝

感謝上帝，讓我們聽見真理的信息，就是從上帝而來賜人生命的真理。真理告訴我

們，聖靈就是給與我們生命的證據，告訴我們不要怕，我們是屬於上帝的。聖靈，就是被

稱為「所應許的」聖靈，應許與我們同在，他是上帝賜給我們的禮物，告訴我們是屬於上

帝的，使我們感受到上帝的同在，也參與在我們生活當中。擁有聖靈的好處是因著我們屬

於上帝，心理與生活就會有安全感和平安。但是，我們怎麼知道有聖靈呢？當我們相信耶

穌的時候，他的愛會使我們的生命不一樣，我們會願意丟棄不好的習慣、自私的想法、以

及傷害別人的行為，當生活被改變時，就知道有聖靈在我們裡面。

上帝一直在我們生活中工作，他因愛我們，賜下聖靈與我們同在。當我們讀他的話

語、唱詩歌敬拜他的時候，他就要賜福相信他的人。你願意改變不好的生活習性，活出新

的生活，使生命得到自由，心裡得著平安與喜樂嗎？歡迎你來相信他，接受他為你預備的

救恩，讓我們成為他喜悅的兒女。

同時，我們要時常頌讚上帝的榮耀。在台灣基督長老教會總會《新眼光讀經》網頁

（2015年第3季第2週）中的信息說：「頌讚」是因為我們有感上帝的美好，而向他說好
話；「賜給」是因為上帝悅納我們，向我們說好話；「福氣」則是上帝具體表達他向我們

說好話的實質內容。一般信徒只想從上帝得著祝福，卻不曾想到上帝也希望能從我們口中

得著「祝福」（頌讚）。當我們用上帝當得的讚美詞頌揚他，就是「祝福」上帝；上帝把

恩賜送給我們，不是按照人的功德，而是按照他自己的恩慈，這就是上帝祝福我們的方

式。基督教與其他宗教不同之處，是基督徒喜愛頌讚上帝。基督徒之所以喜愛頌讚上帝，

是因為頌讚上帝時，信仰就越被激發而火熱起來。好像越頌讚上帝，就越感謝他，越感謝

就越覺甘甜，越能因上帝在我們身上所施落的奇異恩典而感動，並對他獻上滿滿的讚美。

因此，讓我們為自己成為一個喜愛頌讚上帝榮耀的人而禱告。最後，讓我們再把今天

的經文讀一次，相信你會更明白今天的信息。
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