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教會是基督的身體課第

經      文

教學目標

以弗所書1：15∼23
教導學生，明白基督教會是耶穌基督的身體，上帝的大能運行在教會中。勸勉

學生經常參加教會的聚會，享受教會生活。

5

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈祂來唱仁愛〉（台語），見教師本180頁

〈祂來，唱仁愛〉（華語），見教師本181頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯X》

3. 信息：教會是基督的身體
4. 金句：「教會是基督的身體。」（以弗所書1：23．現代中文譯本修訂版）

「教會是基督的身體。」（以弗所書1：23．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本65頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：基督符號在教會

                單元二生活實踐：上帝大能在教會

初小級　單元一信息複習：基督符號在教會

                單元二生活實踐：巴德生命信望愛

中小級　單元一信息複習：別姆教會齊建造

                單元二生活實踐：別姆教會信望愛

高小級　單元一信息複習：信望愛隨堂考

                單元二生活實踐：我的耶穌魚

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

筆、色筆

筆、色筆

聖經、筆、色筆、色紙、

黏膠

聖經、筆、色筆、剪刀、美

工刀、黏膠、打洞機、棉線
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

以弗所書

1：15∼17 因此，自從我聽到了你們對主耶穌有信心，以及對信徒們有愛心，我就不斷地
為你們感謝上帝。我在禱告中提到你們，求我們主耶穌基督的上帝，榮耀的天父，把聖靈

賜給你們。這聖靈會給你們智慧，啟示你們認識上帝。

「聖靈」：上帝的靈、基督的靈，也作「慰助者」、「保惠師」，是上帝差遣來安慰、扶

助、指導及保護信徒的靈。

保羅為亞細亞信徒感謝神的原因為：一、聽見信徒信從主耶穌。二、 聽見信徒親愛眾聖徒。

1：18 我也求上帝開啟你們的心眼，好使你們知道：他呼召你們來得的盼望是甚麼；他所應
許給他子民的產業是多麼豐富；

「開啟你們的心眼」：表示「啟迪」，是一種象徵性的說法。指人從不明白到明白，或者

從知道到更深的體認。

「產業」：成為神的產業，指「成為上帝的兒女」。

1：19∼20 他在我們信他的人當中所運行的大能是多麼強大。這大能與他使基督從死裏復
活、使基督在天上坐在自己右邊的大力量是相同的。

「右邊」：在古代近東（即今中東一帶）和猶太傳統中，右邊代表權柄、榮耀、尊貴。

1：21 在那裏，基督的統治超越了一切靈界邪惡的執政者、掌權者、統治者，和主宰；他
超越了現世和來世一切的名號。

「靈界邪惡的執政者、掌權者、統治者，和主宰」：指靈界的靈體。當時盛行的宗教思潮
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主張宇宙間存在著許多靈體，它們能影響並控制社會與個人的命運。保羅強調，復活的基

督已經凌駕於當時的人所相信的這些靈體之上（參羅馬書8：38∼39）。
「一切的名號」：指外邦的神明，或是人世間有影響力的人物。希臘羅馬的術士撰寫驅邪

的符咒時，常常將所召喚神明的名字書寫其上，以求符咒靈驗有效。以弗所也是馳名遠近

的邪術重鎮，其中以「以弗所咒書」最有名。

1：22 上帝又使宇宙萬物屈服在基督腳下，以他為教會的元首，統御一切。
「元首」: 和合本修訂版譯作「萬有之首」。
「屈服在基督腳下」: 指萬有完全歸服於基督。古代近東（即今中東一帶）戰敗一方，會
被帶到勝利一方的首領或君王面前，讓勝利者把腳踩在他的頸項上，表明對戰勝者完全的

臣服（參詩篇8：6∼8；110：1）。

1：23 教會是基督的身體，是充滿宇宙萬物的那位基督所充滿的。
「教會」：在此指所有屬基督的教會。該詞語原本用來稱雅典的公民大會，也用來泛稱人

民的聚集，《七十士譯本》裡用來指以色列百姓，後來成為耶穌門徒所形成的團體的專有

名詞。

 信息：教會是基督的身體
各位同學，你們有喜歡或是家裡常使用的品牌嗎？你有沒有發現一些大品牌的公司，

都有屬於自己特別的標誌，例如：遠遠的看見一個又大又黃的拱橋型M，就知道是麥當
勞、蘋果電腦是一顆右上角缺了角的蘋果、耐吉球鞋是一個勾勾、星巴克是雙尾美人魚，

這些標誌背後常常有它們的故事。一個標誌除了使人容易識別以外，也有它專屬的特定意

義及特色，或是反映出該公司、企業、團體的特色及文化價值。那麼教會呢？我們反映出

怎麼樣的信仰價值和教會文化呢？簡單來問：「什麼是教會？」

（出示彩圖a）有人說教會就是屋頂尖尖的、有十字架的建築物，有人說是一群很喜
歡唱詩歌的人聚集的地方，有些還未信主的台灣鄉親有時會說基督徒是「信教的」、「阿

們的」、「哈利路亞的」、「去耶穌廟的」⋯⋯等；也有人會依據「教會」的希臘文說教

會是「被上帝呼召出來的一群人」。其實「教會」這個名字原本沒有特別神聖的涵義，它

指的是雅典公民的集會。後來希臘文聖經《七十士譯本》借用這個字來代表上帝的人民，

耶穌也繼續用這個名詞代表他的門徒以及接續而來的跟隨者；簡單來說，教會就是跟隨耶

穌基督的人、就是基督徒。
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教會最明顯的標誌就是十字架，當人看到十字架，就知道這裡有一群跟隨耶穌的人。

然而，十字架其實是一種殘忍的刑具，羅馬帝國當時用它來處罰重刑犯，但是因著耶穌基

督，基督徒不再把十字架視為可怕的記號，而是上帝藉著耶穌基督祝福人類的記號。

（出示彩圖b）早期教會的記號其實不是十字架，因早期基督徒為了躲避羅馬帝國的
宗教迫害，他們使用「魚」為暗號，在希臘文中「魚」稱為「ΙΧΘΥΣ」，這五個希臘

文又可以分別拆解為「耶穌、基督、上帝的、兒子、救主」，這標誌有時也可稱它為「耶

穌魚」，他們會在聚會的地方、沿路的石頭上留下這個標誌。隨著基督宗教合法化，此標

示也因其歷史意義而成為基督宗教的代表符號之一，現代有些基督徒也喜歡把這樣的標誌

貼在自己的車子上。有趣的是，耶穌的幾個門徒也曾經做過漁夫，耶穌在邀請門徒跟從他

的時候說：「我要使你們成為得人的漁夫。」（馬太福音4：19）另外耶穌也曾經說過，
邀請人進入上帝國度好像捕魚一樣：「天國又好比魚網撒在湖裏，捕捉各樣的魚類。」

（馬太福音13：47）魚讓我們想起耶穌在加利利湖邊傳道、吃飯、行走⋯⋯等，他曾真實
的經歷過真正的人類生活。

今天的經文告訴我們，主耶穌不只是一個歷史上出名的人物，他還是宇宙萬物的主

宰。當耶穌從死亡中復活以後，天父上帝使他「坐在自己的右邊」，上帝的大能不只運行

在歷代的教會中，如今聖靈的力量也與教會同在。因此除了認識教會外在的記號，更重

要的是了解教會的內涵。今天的經文告訴我們教會的內涵就是「信、望、愛」。「信」什

麼呢？就是信靠主耶穌為我們的救主。有什麼「盼望」呢？是盼望我們有一天會跟上帝見

面。怎麼「愛」呢？藉著信徒們彼此真實的相愛來彰顯出我們是耶穌的學生。

（出示彩圖c）宣教士陳維恩小時候移民美國，後來進入戈登康威神學院就讀。2009
年，他跟太太憑信心接受呼召，離開美國矽谷優渥的生活，舉家搬到巴布亞紐幾內亞中的

一個小島—別姆島服事（2009∼2018），他們分享基督福音、翻譯聖經、按立長老，並
在當地建立了第一間教會—別姆教會。

各位同學，你的生活附近是不是有很多廟宇、佛堂或道場，充斥著各樣鬼神信仰呢？

我們今天所讀的以弗所書是保羅對以弗所城的教會說話。在保羅時代以弗所城特別崇尚

「亞底米女神」，她是多產之神、也是戰爭之神，當時的亞底米神廟非常興盛，因為它是

宗教與金融中心。除了女神崇拜，以弗所人也崇拜皇帝奧古斯都等偉人，並且以「以弗所

咒書」的法術著名，難怪保羅在經文中說：「在那裏，基督的統治超越了一切靈界邪惡的

執政者、掌權者、統治者，和主宰；他超越了現世和來世一切的名號。」（以弗所書1：
21）因為基督的大能勝過這些世上的鬼神。
陳維恩宣教士宣教的別姆島，雖然沒有大型的神廟，但是當地人民的生活因著「泛靈

論」，而對靈界充滿恐懼，島民泛靈論的信仰觀是這樣：「我要找到正確的交易、法術、
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獻祭，和特別的咒語，如此就能讓這些鬼靈幫助我獲得今天的需要，例如：疾病得醫治、

漁獲豐收等。」也因為如此，他們永遠沒有足夠的安全感和平安，時常要擔心會不會得罪

鬼靈，畢竟萬物皆有靈，永遠也無法滿足所有鬼靈的需要。看來世界各地不同時代的人，

都對未知的靈界有所害怕。

在這樣的環境當中，陳維恩宣教士憑著上帝所賜的信心與智慧努力宣教，幾年後終於

培育了島上的第一批基督徒。（出示彩圖d）其中一位弟兄名叫巴德，陳維恩宣教士一家
剛搬到島上就認識了他，那時候的巴德是個結婚不久，是個年紀約二十初頭的年輕人，他

身手矯捷，捕魚技巧高超，但私生活卻放蕩不羈，常常酗酒、偷竊、打架鬧事，是島上有

名的頭痛人物。在接受了福音之後，他常常熱情且積極地將福音分享給身邊的人，然而，

就在別姆教會建立不久後，他的身體感染了不知名的病毒，肌肉日漸萎縮，他的親友紛紛

嘲笑他是因為信耶穌得罪了鬼神，所以才會生病，巴德不管這些冷嘲熱諷，每個禮拜還是

會用盡全力一步步的走到教會。

後來巴德因病情惡化無法行走，每次聚會時，都有四位弟兄抬著一張為他特製的椅

子，把他扛到教會。後期因為身體日漸衰弱、無法行動，於是巴德將時間都花在研讀聖經

上，使內在生命不斷改變、成長，同時也教太太及孩子閱讀及寫字。在臨終之前，他這

樣見證：「親愛的家人們，我知道自己快死了。以前我很害怕死亡，一想到要被放在棺材

裡，埋在土底下，全身長滿了蛆並吃我的身體，就覺得很恐怖。但是，神所教導的真理讓

我不再害怕，我知道我是一個得救、有永生的人，我即將永遠與神在一起。我知道是耶穌

成就了一切，他使我與上帝和好，所以我不再害怕，也知道在天國裡，我將會有一副全

新、健康的身體。」

「在離世以前，唯一掛心的就是我的兩個小孩。我希望當我走了以後，你們可以幫助

他們，但是我說的幫助，不是食物也不是衣服，而是我的孩子年紀還太小，沒辦法明白上

帝的話，我擔心他們沒有機會知道耶穌所成就的道路是什麼。所以，我要把我的孩子交給

你們，幫我把上帝的話語教導給我的兩個孩子，讓他們知道耶穌是使我們回到天父身邊的

唯一道路。」

上帝的大能充滿在別姆島的教會中，也充滿在巴德心中，讓他不再害怕。在物資那麼

貧乏的地方，巴德不再為自己孩子的食物、衣服擔心，而是知道信耶穌真正有盼望，也是

生命中最珍貴的禮物。

各位同學，陳維恩宣教士一家的故事讓我們看到，上帝的大能，如今仍然充足的在教會

中，並且讓人罪惡的心可以改變。所以我們不只不要離開教會，更應當繼續去建立教會。
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