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為主而活課第

經      文

教學目標

羅馬書14：1∼8
教導學生明白個人對信仰的理解可能不同，不要彼此爭辯和評斷；也勸勉學生

要在信仰生活有所成長，為主而活。

4

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈作伙牽手〉（台語），見教師本162頁

〈一起牽手〉（華語），見教師本164頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XI》

3. 信息：為主而活
4. 金句：「我們活著，是為主而活。」

（羅馬書14：8．現代中文譯本修訂版）
「咱若活，是為著主啲活。」

（羅馬書14：8．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本44頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：滿心感謝為主活

                單元二生活實踐：以愛接納

初小級　單元一信息複習：滿心感謝為主活

                單元二生活實踐：教會信徒百態

中小級　單元一信息複習：為主活的生命

                單元二生活實踐：傷腦筋的萬聖節

高小級　單元一信息複習：為主活的生命

                單元二生活實踐：問不停信箱

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆

筆

聖經、筆

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

羅馬書

14：1 信心軟弱的人，你們要接納他，即使他有不同的見解，也不要跟他爭辯。
「信心軟弱的人」：不是指他們對上帝或救恩信心的軟弱，乃是指因對屬靈的事了解不

足，不明白真正的信心是准許基督徒做很多基本上正確的事，如同吃肉一事。

「接納」：不單指承認信心軟弱的人為弟兄姊妹，也包括接納他們進入屬靈的交通、社交

的來往，和一切弟兄姊妹之間應有的團契。若在某些交往上對他們仍有歧視，那就不是真

正的接納。

「不同的見解」：這裡指對禁戒飲食和守聖日的看法有不同。

「爭辯」：保羅認為處理基本的教會合一相交的問題，比解決這些爭議更重要（參羅馬書

12：5，10，16）。這裡提到的問題，並沒有關係到福音的本質，而是觸及個別信徒對福
音的信心強弱程度。若是攸關福音的核心，保羅的反應會迥然不同（參加拉太書1：6∼
7；3：1∼5；腓立比書3：2，18∼19）。

14：2 有信心的人甚麼東西都吃；信心軟弱的人只吃蔬菜。
「只吃蔬菜」：舊約沒有要求人吃素，雖然某些經文也提到有這種做法（參但以理書

1：12）。

14：3 甚麼東西都吃的人不要輕視那不吃的；只吃蔬菜的人也不要評斷甚麼都吃的，因為
上帝已經接納了他。

「輕視⋯⋯評斷」：信心堅強的人常蔑視軟弱的人，認為他們諸多禁忌是受摩西的法律捆
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鎖；信心軟弱的人則容易批評堅強的人，把他們的行為視作目無法紀。抱持這些錯誤看法

的基督徒，應當彼此謙讓，因為上帝也以恩慈接納軟弱和堅強的人。

14：4 你是誰，竟去評斷人家的僕人？他的主人不能判斷他的成敗得失嗎？何況，主能夠
幫助他，使他有所成就。

「判斷他的成敗得失」：僕人只向他自己的主人負責，或者向他的主人交帳，其他人沒有

權柄評斷。

14：5 有人認為這一天比另一天重要；也有人認為所有的日子都同樣重要。每一個人都應
該有他自己的見解。

「有人認為這一天比另一天重要」：保羅在此告訴我們，這些人為了守什麼日子起爭論，

但他沒有責備守節日的行動，所以看重某些日子並不是得罪上帝的行為。

「自己的見解」：每個人在學習操練屬靈生活有不同的階段與不同的感動，若覺得有需要以

守某些日子或節期來操練自己的信仰生活也沒有錯，不應為了認定哪些日子重要而起爭論。

14：6 有人特別重視某一天，表示他對主的尊崇；有人甚麼東西都吃，也是表示他對主的
尊崇，因為他為所吃的食物感謝上帝。有人不吃某種食物，同樣是表示他對主的尊崇，也

感謝上帝。

「同樣是表示他對主的尊崇」：渴望能尊崇同一位主。既然大家都屬於上帝，就能求同

存異。

14：7 我們當中沒有人只為自己活，也沒有人只為自己死；
「為自己活」：指按自己的意思去守飲食或守節期的規範。

14：8 我們活著，是為主而活，死了，是為主而死。所以，活也好，死也好，我們都是屬
主的人。

「為主而活」：無論如何，在一切事上要按主的意思行。

 

 信息：為主而活
教會中有「信心軟弱」和「信心堅強」的人

（出示彩圖a）10月31日是西洋萬聖節，每年進入10月，各大賣場開始出現骷髏頭、
南瓜燈、蜘蛛網，也販賣各式各樣的萬聖節糖果和變裝道具。

星期四放學後，小花和她的好朋友小咪一起走路回家，路上聊著學校決定在明天下午

舉辦萬聖節變裝活動。
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小花：「妳明天想要裝扮成什麼？」

小咪：「我明天跟學校請假。」

小花：「請假？妳要去哪裡啊？」

小咪：「我要待在家裡。我媽說，我們是基督徒，不要參加學校的萬聖節活動，因為

萬聖節是西洋鬼節，就像台灣的中元節，這種節日跟基督信仰相違背，所以基

督徒不應該參加。我覺得我媽說得滿有道理的。」

小花：「我們家也是信基督教啊！可是我爸媽不但幫我製作變裝道具，還幫我準備很

多糖果讓我帶去學校。你們家也太保守了，萬聖節只是個有趣好玩的節日。」

小咪：「就算萬聖節包裝得再有趣好玩，它的基本元素就是鬼，本質上仍然是屬黑暗

世界。難道妳不知道，基督徒要做光明之子嗎？」

小花：「我知道啊！所以我要打扮成冰雪奇緣的艾莎。」

小咪：「不管扮成艾莎還是妖怪，妳參加萬聖節活動，等於告訴那些未信主的人，基

督徒認同鬼值得被看重和慶祝，這不是好見證。」

小花：「妳才沒有好見證哩！基督徒到處跟人家說：『耶穌基督藉死而復活，戰勝仇

敵，是這世界及靈界的掌權者。』但是妳竟然被萬聖節嚇成這個樣子。」

從小花和小咪的對話，我們看到這兩位基督徒對於可不可以參加萬聖節活動，有南轅

北轍的看法。

從古至今，基督徒在信仰上常有不同的見解，（出示彩圖b）如同今天經文中所提到
初代教會裡的問題，信徒因為對飲食規範有不同見解而分成兩派，一派認為上帝將食物分

為潔淨與不潔淨，上帝的子民必須遵守他的命令，保持聖潔。這一派人只吃蔬菜，因為他

們怕從肉市場買的肉是祭拜過偶像，吃了會得罪上帝（參哥林多前書10：18）。另一派認
為一切的食物都是上帝賞賜，只要存著感謝的心領受，所有食物都可以吃（參提摩太前書

4：4）。保羅稱只吃蔬菜的信徒是「信心軟弱」的人，因為相較於用感恩的心吃肉的人，
這些信徒對吃肉會感到良心不安。（出示彩圖b）這兩派的人除了在飲食上爭辯不休，連
信仰生活上應該守什麼節期，也都有不同意見。有一派基督徒謹守摩西法律中的節期，視

這些日子比其他日子更為神聖；另一派基督徒則認為每一天都同樣重要。因上述見解不同

而產生的紛爭，使得教會信徒無法合一，造成教會分裂的危機。

不要彼此爭辯和評斷

保羅提醒他們：「甚麼東西都吃的人不要輕視那不吃的；只吃蔬菜的人也不要評斷甚

麼都吃的，因為上帝已經接納了他。」（羅馬書14：3）畢竟每個信徒的生活背景和信仰
歷程都不一樣，每個人都處在靈命成長的不同階段，自然對信仰有不同的理解，因此，無
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論是「信心軟弱」的人，還是「信心堅強」的人，都要彼此接納、互相扶持，如果因為太

堅持己見而傷了弟兄姊妹的心，我們所做的就不是出於愛心。

在台灣，大街小巷都可買到的豬血糕及麻辣鴨血，而這些食物也在基督徒間引發爭

議：「基督徒到底可不可以吃這兩種食物呢？」支持不可吃的人，是認為舊約經文指出，

上帝嚴禁百姓吃血，因為血代表生命（參利未記17：14），以及新約耶路撒冷會議說過，
歸向上帝的外邦人不可吃血（參使徒行傳15：20）。贊成可以吃血的人，則是引用提摩太
前書4：4∼5「上帝所造的一切都是好的，都應該用感謝的心領受，不可拒絕，因為上帝
的話和人的祈禱使這些食物成為聖潔了。」

飲食上或節期上的規範都是為了操練我們的敬虔，若我們只是盲目地遵守經文中的規

條，不一定對於我們的信仰生活有幫助。保羅強調，屬主的人無論吃或不吃、守這日或守

那日，都是表示對上帝的尊崇及感謝。所以，我們不應在這些事情上爭辯，彼此論斷只會

使我們在信仰上無法長進，還會打擊彼此的信心，破壞合一的心志。

我們是屬主的人，要為主而活

我們都是上帝的兒女，有相同之處，也有差異之處。人的本性是很難接納與自己意見不

同的人，因此我們常驕傲自大地輕視他人，甚至分派結黨，互相批評、引起彼此的紛爭。

基督徒應該如何面對信仰實踐上的差異，追求在基督生命裡的合一呢？（出示彩圖

c）第一，我們必須勤讀聖經，才能更明白主的心意。如同我們今天藉由羅馬書14章，知
道基督徒都是主的僕人、都是為主而活，只有主能判斷人的成敗得失，有了這樣的認知，

我們就能避免彼此論斷。第二，我們要常常禱告，祈求聖靈幫助我們以愛接納與自己信仰

見解相異的人，也祈求聖靈引導我們能常存感謝的心，在一切事上都尋求合神心意來行。

簡而言之，既然我們活著是為主而活，就當天天藉由讀聖經及禱告來親近上帝，以對

主交帳的態度操練自己的信仰，並以愛心接納他人，追求促進和睦的事。只要我們願意用

這樣的態度事奉主，就是上帝喜悅的兒女。

若你願意活出榮耀主的生命，老師邀請你一起做以下的禱告：「親愛的天父上帝，求

你幫助我，以愛接納身邊與我有差異的人，彼此相愛、互相扶持，追求同心敬虔的生命。

奉主耶穌基督的名，阿們。」

參考書目：

鮑會園。《羅馬書註釋（卷下）》。香港：天道書樓，2006。
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