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為榮耀上帝而活課第

經      文

教學目標

哥林多前書6：12；10：23∼33

教導學生明白，不是所有的事都有益處；勸勉學生，不受生活習慣奴役，要做

利人又利己、榮耀上帝的事。

8

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告

2. 詩歌：〈你若欠缺真失望〉（台語），見教師本175頁

〈憑祢意行〉（華語），見教師本174頁

詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XI》

3. 信息：為榮耀上帝而活

4. 金句：「你們無論做甚麼，或吃或喝，都要為榮耀上帝而做。」

（哥林多前書10：31．現代中文譯本修訂版）

「恁無論是食是飲，抑是做什麼，攏著為著榮耀上帝來做。」

（哥林多前書10：31．現代台語譯本漢羅版）

金句遊戲見教師本95頁。

5. 奉獻

6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：用興趣榮耀神

                單元二生活實踐：榮耀寶貝球

初小級　單元一信息複習：金句寶貝球

                單元二生活實踐：榮耀養成機

中小級　單元一信息複習：榮神益人是非題

                單元二生活實踐：榮耀寶貝球

高小級　單元一信息複習：榮神益人大挑戰

                單元二生活實踐：榮神益人超能力

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

筆、色筆

筆、色筆

聖經、筆、色筆

聖經、筆、色筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。

2. 細讀研經。

3. 消化信息，注意本課教學目標。

4. 確認教具。

5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進

行課程。

 經文研究 

哥林多前書

6：12 也許有人要說：「甚麼事我都可以做。」不錯，但不是每件事都對你有益處。我可

以說：「甚麼事我都可以做」，但我不要受任何一件事的奴役。

「甚麼事我都可以做」：和合本修訂版作「凡事我都可行」，這是當時哥林多人的一句慣

用語。可能哥林多教會中有人以這句話護身，任意妄為、放縱情慾，因此保羅為此慣用語

補充：「我不要受任何一件事的奴役。」

10：23 有人說：「我們有自由做任何事。」這話不錯。然而，並不是每一件事都有益處。

「我們有自由做任何事。」然而，並不是每一件事都會幫助人。

「我們有自由做任何事」：和合本修訂版作「凡事都可行」。

「幫助人」：和合本修訂版作「造就人」。

10：24∼25 每一個人都不應該為自己的利益著想，而應該關心別人的利益。肉市場上所賣

的，你們都可以吃，不要為良心的緣故查問甚麼。

「肉市場」：販賣肉食的地方。有學者指出，當時不少外邦神廟的祭司充當屠夫，因此，

市場販賣的肉品有可能是祭拜過神明的；而當時的猶太人很注重食物潔淨與否，包括屠夫

是否是猶太人。保羅的意思是不須要過分關心到底市場上的食物有沒有獻過祭。

10：26 因為聖經上說：「地上和其中的萬物都屬於主。」

「地上和其中的萬物都屬於主」：出自詩篇24：1。這段詩篇是猶太人謝飯時常用的禱告文。

10：27 如果有不信主的人請你們吃飯，你們也願意去，那麼，只管吃桌上所擺的食物，不
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必為著良心的緣故猶豫。

「請你們吃飯」：可能是指私人的宴會；哥林多富裕的基督徒有許多社交活動，保羅鼓勵

他們自由回應非公眾場合的邀約，盡朋友之禮，但保羅也勸誡信徒不要到神廟赴宴會（參

哥林多前書10：21）。

10：28 但是，如果有人告訴你們，說那些食物是祭過偶像的，你們就為了那告訴你們的

人，也是為了良心的緣故，不要吃這食物—

「有人告訴你們」：「有人」較可能是指良心軟弱的信徒，也可能是宴會主人或是異教徒

賓客。

10：29∼31 我不是指你們自己的良心，而是指那個人的良心。也許有人要問：「那麼，為

甚麼我的自由要受別人的良心所拘束呢？如果我存著感恩的心領受了食物，別人怎能批評

我吃那祝謝了的食物呢？」那麼，你們無論做甚麼，或吃或喝，都要為榮耀上帝而做。

「為榮耀上帝而做」：指信徒在日常生活言行中，要讓上帝得到讚美和尊崇（參歌羅西書

3：17）。

10：32 你們無論對猶太人、希臘人，或是對上帝的教會，都不可以使人跌倒。

「跌倒」：指被罪咎感綑綁。

10：33 你們要照我所做的去做；我是要使大家歡喜，從來沒有為自己的好處著想，而是關

心大家的好處，為要使他們得救。

「得救」：指免於死亡，得到救恩。

 信息：為榮耀上帝而活 
各位同學，你們的興趣是什麼呢？或是平常做什麼事會讓你覺得很快樂呢？又或者你

最感謝上帝賞賜給你哪項專長呢？（讓學生自由回答）禮拜天的早上，有些人可能想到最喜

歡、也最想做的事就是「睡覺」，其實也沒錯唷！我們都很需要休息，可以好好休息也是上

帝賞賜的恩典哦！因為身心得到充足的休息，我們才能恢復體力自由自在做想做的事。

甚麼事都可以做，但不是每件事都有益處

今天經文引用當時人們常說的一句話：「我們有自由可以做任何事。」就好比我們現

在會說的：「只要我喜歡，有什麼不可以！」現代社會，很多人喜歡的是什麼呢？很多人

喜歡追求娛樂，於是手機遊戲和網路成為最方便的媒介。
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（出示彩圖a）二十幾年前（1997）年，有一種電子遊戲「電子雞」曾經帶來一股

「養雞」熱潮，那時學生與上班族人人都爭先恐後的「養雞」，基本玩法就是透過按鍵來

餵牠吃飯、清理大便、陪牠玩耍，寵物若有任何需要，就會發出「逼逼」聲來提醒飼主。

若寵物沒有被好好照顧的話，牠們也是會死掉的。人們透過飼養這個虛擬的電子寵物，看

著牠每天的心情及成長狀況而在生活中得到療癒。因為這個流行使大家過於著迷，在上課

與上班時都心繫電子雞，有些人憂心忡忡地發表「電子雞亡國論」，也有人認為流行一下

就會退燒而一笑置之。無論如何，人們確實開始注意到電子遊戲與網路成癮的問題，而事

實也證明，我們如今仍繼續在面對這個課題。

二十幾年後，特別在2016∼2018年間，一個更具代表性的遊戲「精靈寶可夢」

（Pokemon Go）（舊譯「神奇寶貝」）更是風靡全球。寶可夢的玩法是玩家用手機下載應

用程式（APP），透過擴增實境（AR）技術在現實地圖上搜尋出現的寶可夢，滑動手機螢

幕並丟出「寶可夢精靈球」（舊譯「寶貝球」）捕捉寶可夢。人們可因到處走動發現不同

的寶可夢，還可以在虛擬道館挑戰玩家提升等級，在最為流行的時候，大街小巷都可以看

見眾人拿著手機在玩，有些地點甚至擠滿了「對戰」與「抓寶」的人潮呢！因為不同地點

會出現不同的寶可夢，有人為了抓到特別版的怪獸而到處旅行，甚至也有人在腳踏車上裝

了11支手機來抓寶，由此可見，為了抓寶，許多人將時間、金錢、心力皆花在遊戲上。

在現今科技與資訊快速更新的時代，我們好像擁有更多的方便與自由，但另一方面，

我們是否也很容易被這些事物綑綁呢？我們在玩過這些遊戲以後都要誠實想一想：「這對

我真的有益處嗎？我想從這當中尋求到什麼呢？」另外，在娛樂、遊戲裡面，我們可能也

會擔心要是自己不跟別人一起玩，不只會跟不上潮流，也可能減少跟別人的話題或互動。

簡單來說，很大一部分是人際關係的問題。那麼我們要如何維持與社會大眾的友善互動，

同時又保持良好的價值觀呢？

不要受任何事奴役

（出示彩圖b）從今天的經文來看，在保羅的時代，人際關係也對信徒的信仰生活產

生挑戰。哥林多城這個地方商業興盛，有許多神廟，例如：愛神、藥神⋯⋯等等，這些神

廟舉辦的慶典儀式，是人們日常生活很重要的一部分，甚至市民平常所吃的肉，有許多都

是經過這些獻祭的儀式後流入肉品市場，因此他們分成吃與不吃兩派。各位同學，你們家

裡是否也有拜祖先、拜土地公、拜觀音等台灣民間信仰儀式呢？你會參與這些祭拜，或是

吃獻給神明和祖先的食物嗎？有些人可能會猶豫，因為這不只是宗教信仰的問題，也影響

到家人彼此之間和諧的關係。

（出示彩圖c）保羅在教導哥林多教會面對基督徒與傳統信仰的問題時，他採取一種
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比較寬容的做法，他說：「當非基督徒請你到家裡吃飯，而你發現他桌上的食物很可能都

是祭祀過外邦神明的，只管吃桌上所擺的食物，不必為著良心的緣故猶豫，只要飯前禱告

感謝，不用特別計較食物的來源。因為萬物都是上帝創造的，如果周圍沒有人會誤解你的

行為，那就放心地吃吧！」保羅又緊接著說：「但是，當有人指出肉品的來源是祭拜過偶

像的，或者你吃肉時，在場的人看到，他們會因此說：『你們看！基督徒不只敬拜耶穌，

還敬拜其他神明！』如果是這種情況，那你就不要吃，因為你應該愛那些人勝過愛自己，

所以不要吃那肉，使他們被你的行為誤導。因為你是屬基督的人，在這些有爭議的事情

上，你可以自由地順著自己的良心，就是愛耶穌基督的心，你可以為了他人的益處犧牲自

己，使上帝的名得榮耀。」由此可見，保羅也在乎基督徒能否跟社區周圍保持良好的人際

關係。

同學們，你是否也跟班上同學或是親戚、朋友保持良好的關係呢？我們是否也願意藉

著這樣的好關係進而分享耶穌基督的福音呢？我們的言行舉止其實都可以成為榮耀上帝的

見證，相反的，也有可能使上帝的名受到虧損。有時候我們的選擇不只關乎個人的自由，

也要注意是否會造成別人的傷害，如果只注意自己的喜好，那很容易成為自私自利的人。

為榮耀上帝做事

除了不要造成別人的傷害與困擾之外，我們更應該積極地榮耀上帝，不論大小事，都

能成為榮耀上帝的見證。（出示彩圖d）讓我們來看看古典吉他演奏家克里斯多福‧帕金

寧（Christopher Ｗilliam Parkening，1947∼）的故事。

克里斯多福生於美國加州洛杉磯城。他11歲拜西班牙吉他傳奇大師安德烈‧賽柯維亞

（Andrés Segovia）為師；在嚴師的教導下，他的天賦很快就展現出來，才短短學習四年，

就已經能演奏巴哈的D小調夏康舞曲。他在年輕時就獲得很好的人生成就，不只兩次被提

名葛萊美獎，還得過飛蠅釣魚的冠軍。他在演奏古典吉他藝術生涯的巔峰時，竟選擇了退

休，那年他才30歲。他買了一座牧場，打算好好休息、並從事他最喜歡的休閒活動—釣

魚。但休息一陣子之後，他的生命仍然覺得空虛，經常想：「當生命已經擁有一切，卻仍

然得不到滿足『難道這就是全部了嗎？生命還有什麼值得追求的呢？』」

某次有人邀請他到恩典團契教會（Grace Community Church），在那一次的講道信息

中，他聽到了哥林多前書10：31「你們無論做甚麼，或吃或喝，都要為榮耀上帝而做。」

克里斯多福從這段經文得到很大的啟示：「我一生做得好的只有兩件事—彈吉他和釣

魚，這都是出於上帝的恩典，從前我只為自己而活，如今我要為榮耀上帝而活。」當他這

麼想的時候，他的人生似乎找到了意義，他感受到前所未有的喜樂、平安與深刻的滿足。

不久之後，克里斯多福選擇復出樂壇，他將傳統聖詩改編，推出「純粹的禮物」專
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輯。當他找到了信仰以後，他的音樂之路不再一樣，在他的創作中，音符之間多了更多的

溫暖與平安；他不再為了取得名聲燃燒殆盡，因為他知道彈吉他不只在於展現個人技巧，

而是為上帝演奏。他也一直致力於吉他教學、演奏與分享福音直到年老；而他仍然熱愛釣

魚，放鬆享受並欣賞著上帝創造大自然的美好，那是他與家人相處最快樂的時光，也是他

教學的靈感來源。

結論

各位同學請想一想，現在的你可以如何運用擅長的事來榮耀上帝呢？如同一位牧者所

言：「信徒在生活中，沒有一件事是不屑一顧的。即使是吃喝玩樂，都可以成為使人跌倒

或是使人得救的機會。」不論我們做什麼，只要我們不被它所綑綁，反而快樂、盡力把它

做到最好，並發自內心地感謝上帝、帶著善意分享給周圍的人，就是走在「為榮耀上帝而

活」的人生旅途中了。
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