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信靠主的恩典課第

經      文

教學目標

哥林多後書12：7∼10
教導學生明白生命中的軟弱和艱難，雖然難受，有時卻有益處；勸勉學生倚靠

上帝的恩典，把軟弱變成剛強。

4

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈夠額用的恩典〉（台語），見教師本174頁

〈我的恩典夠你用〉（華語），見教師本176頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XI》

3. 信息：信靠主的恩典
4. 金句：「只要有我（基督）的恩典就夠了。」

（哥林多後書12：9．現代中文譯本2019版）
「我（基督）的恩典有夠通滿足你的需要。」

（哥林多後書12：9．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本44頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：尋找主恩典

                單元二生活實踐：看見主亮光

初小級　單元一與單元二合併：看見主亮光

                

中小級　單元一與單元二合併：倚靠尋求主

                   

高小級　單元一信息複習：倚靠尋求主

                單元二生活實踐：軟弱變剛強

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

筆、色筆

筆、色筆、剪刀、

色紙、黏膠

聖經、筆、剪刀、

色紙、黏膠

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

哥林多後書

12：7 ∼8 為了使我不至於因得到許多奇特的啟示而趾高氣揚，有一種病痛像刺糾纏在我身
上，如同撒但的使者刺痛我，使我不敢驕傲。為了這件事，我曾經三次祈求主把這刺移去，

「奇特的啟示」：在猶太人的觀念中，一個人如果領受到許多「異象」，這個人就是上帝

特別祝福的人，相對的，如果一個人遭遇許多痛苦，他就是被上帝所詛咒、懲罰的人。保

羅時常得到「奇特的啟示」，在哥林多後書12：1∼4 他談到自己獲得獨特異象和啟示，
被升到第三層天的榮耀，他身上有許多特別的能力，能趕鬼、治病，也知道該去哪裡傳福

音，特別是在大馬士革遇見復活的耶穌基督。

「有一種病痛像刺糾纏在我身上」：《新標點和合本》譯作「有一根刺加在我肉體上」，

保羅在這裡使用「刺」的比喻來說明他的痛苦，但未具體說明是什麼。可能是某種病痛

（參加拉太書4：13∼14），或另一種型態的苦難經驗。但這身上拿不掉的「刺」讓他知
道不能驕傲，提醒他知道自己的軟弱和不足。

12：9 他卻回答我：「你只要有我的恩典就夠了；因為我的能力在你軟弱的時候顯得最剛
強。」因此，我特別喜歡誇耀我的軟弱，好使我覺得基督的能力在保護著我。

此回答的意思是指基督的能力在那些信靠他的人中起作用。

12：10 為了基督的緣故，我樂意忍受軟弱、侮慢、困苦、艱難，和迫害；因為我什麼時候
軟弱，什麼時候就剛強。

這裡可與保羅在腓立比書4：11∼13中所提「已經得到祕訣」對照來看，保羅一再強調自
己因信基督而體認到的價值觀和人生觀，是知足又充滿喜樂。
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 信息：信靠主的恩典
保羅身上的「刺」

各位同學平安，當我們有好的表現或特殊事蹟時，一定會想跟其他人分享，也會想得

到讚賞。同樣地，當有會友誇獎牧師講道信息分享得很棒，牧師也是會很開心的，但是基

督新教宗教改革宗神學家約翰．加爾文曾對他的學生說：「每當你講道後，若有會友對你

說：『哇，你今天講得好好喔！』你就要小心了，因為魔鬼可能就是藉著那個人在對你說

話。」約翰．加爾文為什麼會這樣說呢？主要原因是要提醒他的學生，不要因為講道受到

肯定就得意忘形，要知道傳福音就是與上帝同工，必須懷著謙卑的態度，而不是將榮耀攬

在自己的身上，他勸勉信徒必須將榮耀歸給上帝，唯有這樣的人，才會發現自己的有限和

軟弱。

（出示彩圖a）今天我們讀的經文中，保羅也提到：「有一種病痛像刺糾纏在我的身
上，如同撒但的使者刺痛我，使我不敢驕傲。」原因是保羅得到了許多「奇特的啟示」，

能趕鬼、治病，也知道該往哪裡去傳福音，特別是他在大馬士革遇見復活的耶穌基督的經

驗，都能讓他在人們面前大大跨耀自己是很有能力的使徒。但這卻剛好是最容易使人軟弱

的地方，也就是「驕傲」被彰顯出來，所以他說主讓他身上有這根「刺」，時刻提醒他不

能驕傲。

保羅如何看這個「刺」

關於這個「刺」，有許多不同的說法，有人說那是身體上的疾病，像瘧疾、癲癇、眼

疾、頭痛或骨刺；也有人認為是精神心靈上的困擾，覺得保羅可能受到道德上的誘惑而內

心在掙扎；另外有人認為他是指那些所受到的反對與逼迫。這些說法都很有意思，雖然我

們不知道這個「刺」到底是指什麼，不過重點是這明顯的「軟弱」，讓保羅不敢驕傲、不

敢給予自己很高的評價，只願把榮耀歸給主。他個人特殊的經歷，本來可以讓他在屬靈上

自高自大（參腓立比書3：4∼6），但是那糾纏他的刺，時常提醒他要看見自己的軟弱。
同學們，你們知道自己的弱點或缺點是什麼嗎？在我們的社會、文化中，好像很難、

也很少談論這個問題，因為我們會擔心自己的弱點或脆弱的一面一旦暴露出來，會成為其

他人攻擊的把柄而受到傷害。所以我們總是為了自我保護而想盡辦法，來遮掩自己最脆弱

的地方。但今天的經文一開始，保羅就說出自己最大的弱點：「有一種病痛像刺糾纏在我

身上」，乍看之下這個「刺」好像使他的事奉不如預期中的有效率，這個弱點使他服事時

容易受到影響、受人攻擊，他說這弱點時常攻擊他：「如同撒但的使者刺痛我，使我不敢

驕傲。」
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這個「刺」也就是「軟弱」，迫使保羅更加倚靠上帝，並向世人證明上帝的恩典是如

此偉大，他甚至能透過不完全的人來做奇妙又偉大的工。事實上，也只有在那些不完全的

人身上，我們才能清楚地看見上帝，我們如果強壯，眾人看到的就會是我們，而不是上

帝，但當我們軟弱的時候，就能彰顯出上帝的大能。

倚靠基督的恩典面對困苦 

上帝的大能很奇妙，我們如此不完全，他卻能使用我們的軟弱來成就大事，這讓老師

想起一個故事。有一位挑水夫，他有兩個水桶，分別吊在扁擔的兩頭，其中一個桶子有破

洞，另一個則完好無缺。在每趟長途的挑運之後，完好無缺的桶子總是能將滿滿的一桶水

從溪邊送到主人家中，但是有裂縫的桶子到達主人家時，卻剩下半桶水。完好的桶子對於

自己能夠送滿整桶水感到很驕傲，反觀破洞桶子則對於自己的缺陷覺得非常羞愧，他為只

能負起一半的責任感到難過。

（出示彩圖b）幾年過去了，有一天破桶子終於忍不住，在溪邊對挑水夫說：「我真
的很慚愧，我必須向你道歉。」挑水夫問道：「為什麼呢？你為什麼要道歉呢？」破桶子

回答：「一直以來因為我的破洞，每次你打一桶水到主人家時，總是只剩半桶，我的缺陷

使你辛苦打的水，只收到一半的成果。」挑水夫安慰破桶子並滿有憐憫地對它說：「等一

下我們回到主人家的路上，你可以留意觀察一下路旁。」

（出示彩圖c）當他們在回主人家的路上，破桶子眼睛為之一亮，因路旁竟開滿了繽
紛的花朵！挑水夫溫柔地說：「你有沒有注意到路的兩旁，只有你那一邊的路上有花，好

桶子的那一邊卻沒有開花呢？因我看見了你的破洞，便在你那邊的路旁撒了花的種子，每

次我從溪邊回來，你就一路替我澆了花！這些美麗的花朵也成為主人餐桌的裝飾。如果不

是因為你的破洞，主人的桌上也不會有這麼好看的花朵了！」

軟弱可以成為剛強

所以當我們有問題或軟弱的時候可以禱告，求上帝醫治、幫助、拯救及讓我們能得安

慰。在聖經中有許多人物當他們遇到問題與困難時，也都會來尋求上帝，例如：摩西死後，

約書亞要承擔起重責大任，帶領百姓征服迦南地時（參約書亞記1章）、年輕的所羅門繼承
王位後，不知道如何治理國家時（參列王紀上3章）。（再次出示彩圖a）在今天的經文中，
保羅也三次向上帝禱告，求上帝挪去那個刺，但是上帝沒有答應，而且，上帝的回答很深

奧：「你只要有我的恩典就夠了；因為我的能力在你軟弱的時候顯得最剛強。」從這裡可以

看出，上帝不一定會答應我們每一個禱告，雖然大多數的人都會希望上帝成就我們的祈求，

不過保羅似乎對上帝的回答很滿意，並且將此當成另一個誇耀自己軟弱的機會。
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加拿大歌手李歐納．柯恩，他同時也是一位詩人曾說：「萬物皆有裂痕，那是光進來

的地方。」（出示彩圖d）如果打開手電筒從一張黑色的紙後面照射，我們會看不見手電
筒的光，因為光被黑色的紙擋住了，但是如果我們在黑色紙上戳幾個小洞，就能看見光從

這些小洞中透射出來。我們的弱點，就如同這些小洞，上帝的能力能透過小洞發出亮光。

保羅說，上帝的光能藉著我們的弱點被人看見。當我們向上帝禱告，上帝回答說他的恩典

夠我們用，而他的恩典不一定是讓象徵軟弱的刺離開我們，但是他必定會透過我們的軟

弱，叫世人在我們身上看見他的大能。

保羅說他樂意忍受軟弱、悔慢、困苦、艱難和迫害，不是因為所受的痛苦而感到喜

樂，而是因為上帝的能力有機會在他的軟弱彰顯出來。當上帝的恩典填滿你生命中的缺

口，其他人就能在你身上看見上帝的光，這就是恩典的記號。願我們都能體會上帝回應保

羅的：「只要有我的恩典就夠了。」
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