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省察自己課第

經      文

教學目標

哥林多後書13：5∼11
教導學生明白基督徒要省察自己的生活，檢視是否符合信心、真理；勸勉學生

努力作完全人。

5

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈求主教示阮祈禱〉（台語），見教師本177頁

〈我的光〉（華語），見教師本178頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XI》

3. 信息：省察自己
4. 金句：「你們要努力作完全人。」

（哥林多後書13：11．現代中文譯本2019版）
「著追求完全。」

（哥林多後書13：11．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本56頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：做自己生命的園丁

                單元二生活實踐：成為完全人

初小級　單元一信息複習：古卷解密

                單元二生活實踐：自我省察

中小級　單元一信息複習：保羅的勉勵

                單元二生活實踐：生命Q & A

高小級　單元一信息複習：有基督在我們生命中

                單元二生活實踐：成為完全人

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

筆、色筆

筆、聖經

筆、色筆、聖經

筆、聖經
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

哥林多後書

13：5 你們要省察自己，考驗自己，看看你們是否過著信心的生活。除非你們完全經不起
考驗，你們應該知道耶穌基督在你們的生命裡。

保羅叫哥林多人自我省察，看看自己是不是真的基督徒，如果是真基督徒，應該在道德生

活上有嚴謹的態度。換句話說，一個基督徒最基本的社會行為，是從道德生活開始。保羅

之所以這樣要求，乃是因為哥林多是座充滿聲色的城市，連基督徒都無法避免犯了淫亂，

甚至是亂倫的罪。

「耶穌基督在你們的生命裡」：保羅寫信給哥林多教會時，曾告訴他們：「你們是上帝的

殿，上帝的靈住在你們裡面。」（哥林多前書3：16∼17）也就是說一個基督徒必須要注
意言行舉止，好讓人從他的身上看出有上帝住在他的生命裡；這樣的人會注意自己的行

為，不會亂講話，更不會有想在暗中做壞事的念頭。

13：6∼7 我希望你們知道，我們並不是經不起考驗的。我們祈求上帝，使你們不做任何壞
事；這不是要表彰我們經得起考驗，而是要你們有正直的行為，即使我們被當作是失敗的。

「被當作是失敗的」：在希臘原文中，是指失去運動競賽的參賽資格。（參哥林多前書

9：27）

13：8 我們絕對不能做任何敵對真理的事，只能維護真理。
「真理」：指關於耶穌基督的福音，也是上帝拯救人的信息。當時的哥林多教會和加拉太

教會都出現「敵對真理」的事情，也就是有人去傳「另一種福音」。在加拉太教會有人堅

持要先受「割禮」，才能有得救的機會（參加拉太書1：7；6：13∼15）﹔而在哥林多教
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會則是有人傳「另一個耶穌、另一種福音、另外的靈」（參哥林多後書11：4）。

13：9 我們軟弱而你們剛強，這是我們應該高興的。我們所祈求的，是你們會成為完全。
「成為完全」：在《和合本2010版》譯為「成為完全人」。原文意思是指修好、改進。所
以保羅在這裡的意思，應該是期望信徒們在犯罪後知道悔改，並且努力修正錯誤。

13：10 因此，我在遠離你們時寫這封信，好使我跟你們見面的時候，不必使用主給我的職
權嚴厲地對待你們。主給我的職權是要建立你們，不是要拆毀你們。

保羅具有「使徒」的職分，因此為了鞏固及建造教會，他有權監督、責備、規勸迷途或是

製造混亂的信徒。雖保羅常鼓勵在先，然而有必要時，保羅也會顯出「嚴厲」的態度。

13：11 末了，弟兄姊妹們，後會有期。你們要努力作完全人。接受我的勸告；大家要同
心，和睦相處。願慈愛和賜平安的上帝與你們同在！

「作完全人」：按照第九節，對「完全」的解釋，我們可以知道，使徒保羅並非要求信徒們

做到十全十美的境界，因為人有罪，不可能靠自己的意志作完美的人。所以，在這裡的理解

應該是知道要悔改，並且努力不斷的調整自己，修正自己的錯誤，才能越來越像上帝的兒

女，符合這榮耀的身分。而保羅認為哥林多教會最需要的就是「彼此同心、和睦相處」。

 信息：省察自己
保羅與哥林多教會的關係

哥林多教會是保羅建立的教會，保羅花了一年半的時間在牧養哥林多教會，因此他跟

哥林多的信徒們有深厚的感情。保羅可以稱做哥林多教會的屬靈兄長，因為他們是保羅在

宣教服事中所結的果子，他也瞭解該教會中淫亂、甚至道德敗壞⋯⋯等問題。保羅認為，

哥林多教會有各樣的恩賜與才幹，卻為了屬靈恩賜的比較，彼此驕傲，大家各持己見起了

紛爭，甚至有一些信仰偏差者，開始分黨結派，想要壯大自己，甚至懷疑保羅的使徒職

分。保羅毫不客氣的指責這些走偏的信徒們，並期望他們能夠悔改，回到起初單純的信仰

中，完全照著主耶穌的教導來生活。之後有些信徒真的悔改了，也不再攻擊保羅或是懷疑

他的使徒職分，保羅為此感到欣慰，也曾在書信中表達，他對哥林多教會的愛（參哥林多

後書2：4）。

基督徒要省察自己是否過著信心的生活

哥林多後書13：5上半段說：「你們要省察自己，考驗自己，看看你們是否過著信心
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的生活。」這一句話的意思可以解釋為：「反省自己是不是真的基督徒。如果是真基督

徒，應該要在道德生活上有嚴謹的態度。」換句話說，一個基督徒最基本的社會行為，是

從道德生活開始。保羅之所以這樣要求，是因為哥林多是座充滿聲色的城市，連基督徒都

無法避免犯了淫亂的罪，甚至是亂倫，因此，保羅再次強調要省察自己。

保羅知道人性的軟弱，只靠自己的意志往往會禁不起誘惑，例如：貪戀錢財或美色、

偷取不是屬於我們的東西、用暴力解決問題、自私自利⋯⋯等。但是，不要忘記，最終所

有人都要在耶穌基督面前受審判，每個人要按著自己的行為，或善或惡，接受報應（參哥

林多後書5：10）。所以保羅提醒我們要時常省察自己，免得我們得罪了上帝。然而，省
察的目的不是要我們責備自己，而是要將自己帶到上帝面前，勇敢面對及承認自己的軟

弱，承認自己需要主耶穌基督來幫助我們勝過試探及考驗。

保羅曾經說過：「無論誰，一旦有了基督的生命就是新造的人；舊的已經過去，新的

已經來臨。」（哥林多後書5：17）保羅認為，因為有耶穌基督在我們的生命裡，所以我
們可以禁得起考驗。

（出示彩圖a）保羅勸勉信徒要不斷調整自己的生命，將不好的部分修剪掉，才能讓
我們的生命越來越健康與美麗，就像園丁修剪花木一樣，經過修剪的花木會更加有型、令

人賞心悅目，也會長得更健康、強壯。當我們願意對自己做錯的事真心悔改，那麼我們一

定能像經常修剪的花木一樣，調整修正那些不良的習慣或是行為，使我們不再犯錯，也不

落入重複「犯錯、自責」的惡性循環中。各位同學，你們願意分享自己曾經努力想要做得

更好的經驗嗎？這些努力是否能夠討主的喜悅呢？

不做任何敵對真理的事，只維護真理

「真理」，從字面上的理解是永恆不變的道理，主耶穌的教導或是聖經說到關於主耶

穌基督死而復活的事件，這些都是千真萬確的事情，也就是真理。而在本課的經文中，保

羅所提到的「真理」，指的是關於耶穌基督的福音，也就是上帝拯救人的信息。因為當

時的哥林多教會和加拉太教會出現了「敵對真理」的事情，也就是有人去傳「另一種福

音」！在加拉太教會中，有些人堅持要先受「割禮」，才能有得救的機會（參加拉太書

1：7；6：13∼15）﹔而在哥林多教會則是有人傳「另一個耶穌、另一種福音、另外的靈」
（參哥林多後書11：4）。保羅在以弗所書2：8提到：「你們是靠上帝的恩典、憑信心而得
救的；這不是出於你們自己的行為，而是上帝的恩賜。」這正是基督教的中心思想。

我們也可以從使徒行傳15：1「除非你們遵照摩西的法律接受割禮，你們不能得
救。」看見保羅所面對的挑戰。這些敵對真理的教導，會使信徒感到困惑，甚至偏離了正

統的信仰，這是相當可怕的，難怪保羅會嚴厲譴責這種作為。所以，同學們，我們應當透

過每一次的主日學聚會，好好來認識正確的真理，才能維護真理。
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要努力作完全人

各位同學，你認為你有辦法做到「完全」嗎？或是，你認為什麼樣子才叫做「完

全」？我們都同意沒有人是完美無瑕，可以做到沒有一絲錯誤、瑕疵，但是我們若是每次

犯錯就開始自責，不能原諒自己，那麼我們可能會過得非常辛苦。因為，我們不可能不犯

錯，例如：浪費食物、亂花錢、遲到、懶惰、睡過頭、考試考不好、跟兄弟姊妹鬥嘴、講

髒話、沉迷電玩⋯⋯等。如果我們因小小的錯誤或是不完美，就因此自責，產生罪惡感，

這並不是保羅的用意。

就像「沉迷3C產品」這件事情，我們知道很多同學甚至上癮無法自拔。在社會新聞中
也聽過有些青少年，為了手機遊戲或是要購買遊戲點數對父母親生氣，甚至是傷害家人，

這顯示「沉迷3C產品」已經對某些學生們造成非常大的傷害。我們要如何避免犯這種錯
誤呢？我們有沒有努力做出改變，使自己經得起手機電玩的考驗及誘惑呢？類似這樣的事

情，我們是否也會時常省察自己的言行舉止呢？保羅相信，若是有主耶穌基督在我們生命

裡面，我們是可以經得起考驗的。

「作完全人」在原文的意思是指修好、改進。保羅勉勵信徒要作完全人，並非要求信

徒做到十全十美的境界，因為有罪的人，不可能靠自己的意志成為完美的人，而是期望信

徒在犯罪後能悔改，並且努力修正錯誤。所以，對於這段經文的理解應該是保羅勸勉信徒

們要努力不斷的調整自己，修正自己的錯誤，最終才能符合上帝的心意，討主的喜悅。而

保羅認為哥林多教會最需要調整的，就是「彼此同心、和睦相處」。

（出示彩圖b）我們要如何成為完全人呢？就是在生活中追求真理、真心悔改、修正
調整、建立信心，才能討主的喜悅。而追求真理是透過讀經、禱告及靈修生活來認識及遵

守上帝的話語；真心悔改是在主面前，勇敢承認自己的不足及軟弱，重新回到相信及信靠

主的道路；修正調整是改變舊我的習慣及行為，調整成為符合上帝喜悅的新我；建立信心

是相信主耶穌是救主，順服聖靈的帶領過生活，並期盼上帝所賜的永生恩典。
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