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基督徒的自由課第

經      文

教學目標

加拉太書5：1∼6，13∼15
教導學生明白基督徒是憑著信心跟上帝和好，在基督裡得自由；勸勉學生不以

自由為藉口作惡，而是以愛心生活。

7

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈我歡喜因我屬主耶穌〉（台語），見教師本181頁

〈天天都快樂〉（華語），見教師本182頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XI》

3. 信息：基督徒的自由
4. 金句：「上帝選召你們，要你們成為自由人。」

（加拉太書5：13．現代中文譯本2019版）
「上帝呼召恁是欲互恁自由。」

（加拉太書5：13．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本79頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：罪的奴隸

                單元二生活實踐：靠基督得自由

初小級　單元一信息複習：成為自由人

                單元二生活實踐：轉轉得自由

中小級　單元一信息複習：成為自由人

                單元二生活實踐：反省日記

高小級　單元一信息複習：成為自由人

                單元二生活實踐：交通標誌停看聽

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆、剪刀、黏膠

筆、色筆、剪刀、

雙腳釘

聖經、筆

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

加拉太書

簡介：

加拉太跟哥林多不一樣，它不是一個城市，而是當時羅馬帝國的一個行省，位於現在的土

耳其國境內。當時加拉太教會內部的爭端是其中有些人堅持非猶太人入教會一定要受割

禮，否則無法得救。因此連帶對保羅的使徒地位有意見，這些人聲稱他們的主張獲得耶路

撒冷使徒支持。

所以保羅寫這封書信有兩個目的—確定他蒙召作使徒的身分和他所傳福音的使命無偽。

在書信第一部分，他說明自己與耶路撒冷的使徒之關係，表示與他們地位同等，同時保羅

也強調他作使徒的地位是從上帝而來，而非來自世人。

加拉太書全卷高舉得救是恩典的教義，保羅認為：既是靠耶穌基督的救恩，憑著信心跟上

帝和好，就不應靠遵守法律而稱義。當然保羅反對因行為稱義的教義，也不贊同在屬靈方

面任意放肆。縱使基督已為信徒取得自由，卻不表示這自由容許他們放縱情慾。

5：1 為了要使我們得自由，基督已經釋放了我們。所以，你們要挺起胸膛，不要再讓奴隸
的軛控制你們。

保羅在這裡用「自由」和「奴隸」作鮮明的對比論述。既然有奴隸的束縛，釋放就是要使

人從奴隸的束縛中得到自由，保羅認為罪使人的生命像奴隸般的不自由。

「軛」：這原本是放在兩隻耕牛的頸部，讓牠們一起犁田用的，後來用於比喻加於人身上

的重擔。舊約的先知用軛表示壓迫、負擔的意思（參以賽亞書9：4；10：27，《和合本
2010版》用「軛」，現代中文譯本修訂版用「枷鎖」），說明奴隸像是肩負軛一般重擔的
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人，是被壓迫的人。保羅對加拉太教會信徒提出呼籲，要他們因為耶穌基督的緣故挺起胸

膛，不再受到摩西法律重擔的壓迫。。

5：2 我—保羅鄭重地告訴你們，如果你們接受割禮，基督對你們就毫無益處。
保羅說這句話對當時的人來說是相當嚴重的，因為若一個猶太人不受割禮是不可能成為猶

太人的，換句話說，就是切斷了上帝選民的身分。創世記詳細記載了關於猶太人必須遵守

割禮的傳承背景（參創世記17：9∼14）。
由於有猶太人基督徒對外邦人基督徒提出割禮要求，並將遵守割禮和耶穌基督的救恩等同

看待，保羅提出警告，說這種論調等於否定了耶穌基督的絕對性。因此，他告訴加拉太教

會的信徒，不要相信遵守割禮才會得救的說法，因為這只會使他們失去耶穌基督的救恩。

這是他對那些堅持守割禮才會得救的人所指出的第一個誤謬。

5：3 現在我再次警告你們，任何一個接受割禮的人必須遵守全部的法律。
保羅指出他們信仰觀的第二個謬誤，就是以為人可以靠努力完全遵守法律的規定。保羅很

明白的指出，一個人如果要嚴格遵守摩西法律，就要巨細靡遺地遵守，不能選擇性地遵

守。而事實上，沒有一個人能做到這一點，其實整本舊約聖經都明白指出人在這方面的軟

弱和無力感，單單連摩西法律中最為基礎的十誡都無法確實遵守了，例如：在先知書中，

最常見到的責備就是以色列人民背棄了上帝，去敬拜偶像，這就違背了十誡中最重要的第

一誡，其他的就更不用說了。

5：4 想倚靠遵守法律而得以跟上帝有合宜關係的人就是跟基督切斷了關係，自絕於上帝的
恩典。

「跟上帝有合宜關係」：這個觀念可以說是保羅信仰中最重要的核心思想。因為沒有人能

夠靠遵守法律得以在上帝面前被稱為義。法律的效用不過是使人知道自己有罪罷了。

5：5 至於我們所熱切盼望著的，是上帝會使我們跟他有合宜的關係；這是聖靈的力量藉著
我們的信心達成的。

保羅更進一步地指出：人無法靠自己的努力和上帝建立合宜的關係，必須倚靠聖靈的力量

藉著我們的信心達成。換句話說，一個人之所以能夠信靠耶穌基督，並不是因為自己選擇

了耶穌基督，而是因為聖靈在他身上作工的緣故。

5：6 因為，當我們在基督耶穌的生命裡的時候，受割禮或不受割禮都沒有什麼關係，唯有
那以愛的行動表現出來的信心才算重要。

此節可以說是本章最中心的經文。保羅高舉耶穌基督超過一切所有，除耶穌基督以外，其

他的都屬次要。他將割禮與否的爭論擺在一邊，希望加拉太教會的信徒能以信靠耶穌基督
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為信仰重點。他強調耶穌基督就是愛，這愛是和信心連結在一起的。從他在各地所開拓的

教會，為耶路撒冷教會貧困的信徒募捐，救濟他們生活上的需要，就可以看出他是很實際

地在實踐愛的信仰。

5：13 弟兄姊妹們，上帝選召你們，要你們成為自由人。只是不可用這自由作放縱情慾的
藉口，卻要以愛心互相服事。

「情慾」：指肉體的情感。

保羅認為基督徒受召的首要目的是脫離罪與刑罰的束縛，而成為擁有生命自由的人。保羅

所說的自由不是放縱的，相反的，在人的內心裡是有更嚴肅的「約束力」。這種約束力就

是基督愛的法律。耶穌要求他的跟隨者彼此相愛，但前提是「像我愛你們一樣」（參約翰

福音15：12）。經歷耶穌基督愛的力量醫治釋放的人，就有自由與能力去愛別人。

5：14 因為全部法律都綜合在「愛人如己」這條命令裡面。
若能做到愛人如己這一項的話，就已經是成全了法律。（參羅馬書13：8∼10）

5：15 要當心哪，如果你們像禽獸一樣相咬相吞，你們一定同歸於盡。
「相咬相吞」：指禽獸的行為，不是基督徒相處之道。保羅警告加拉太信徒若持續執迷於

法律的規條，而忽視法律存在的真諦是為了愛，那就必定彼此消滅。

 信息：基督徒的自由
自由的真義

各位同學，當你想到自由的時候，會想到什麼情況呢？可以想要吃什麼就吃什麼，沒

有人會管你？可以想要做什麼就做什麼，就算做錯事情也沒有人會責備你？曾經有一句流

行話「只要我喜歡，有什麼不可以！」如此無拘無束就真的叫自由嗎？ 
我們常常以為沒有限制就是自由，真的是這樣嗎？臺灣應該是一個很自由的國家吧？

沒有人會限制你出門的自由，但是在三更半夜單獨一個人出門，還是一件很可怕的事情，

因為不曉得會遇到什麼樣的壞人。雖然你有半夜單獨出門的自由，但是當別人也有搶劫的

自由時，你的自由就成為別人傷害你的機會。新聞時常會出現一些不負責任的人，因為半

夜酒駕而撞傷，甚至撞死無辜的路人，可見沒有限制的自由常常會造成別人的傷害。

在物質方面，我們雖然都有買東西的自由，但是別人若認為他也可以有欺瞞的自由，

例如：用劣質過期的食材做成食品的自由、誇大藥效及隱瞞副作用的不實廣告自由、用工

業原料生產食品的自由、販賣重金屬污染田地所出產稻米的自由。最後當你無法放心信任
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這些民生用品的製造商跟製造過程時，就算你有購買的自由，請問你有沒有享受的自由？

有些人會因為生活遇到挫折，而選擇用喝酒、抽菸及打電玩等方式抒發壓力，藉此逃避

挫折。日子一久，很可能會有酒癮、煙癮或網路成癮的問題，一旦上癮就被慾望控制住了！

有對好朋友甲和乙，兩人常常一起運動和出遊。不過，自從乙下載一款熱門手遊後，

乙對甲的態度有了180度的轉變。當甲問乙：「要不要去公園打球？」乙會說：「沒辦
法，我和人約好待會要上線打怪。」當甲問乙：「要不要去海邊玩水？」乙會說：「我不

想去，那種地方收訊差，上網不順，會害我破關失敗。」以前兩人無話不說，現在甲找乙

聊天，乙會邊緊盯著手機螢幕邊說：「現在別吵我！我快升級了。」某天，甲對乙說：

「你知道嗎，世界衛生組織已經將電玩失調症列為一種精神疾病了，你要小心啊！」乙不

太高興地回答：「精神病？太誇張了，玩不玩手遊是我的自由！」甲回答：「才怪，現在

的你啊，只有玩的自由，沒有不玩的自由！」

同學，你們覺得乙在玩手遊這件事上，到底是有自由，還是完全沒自由？其實，有能

力選擇做什麼或不做什麼的時候，才有可能談「自由」。

舊約時代，猶太人的法律條文總數為613條，他們認為一個人若能夠在生活上時刻遵
守法律，才能夠得到上帝的喜悅。他們很害怕因違反法律被上帝懲罰，於是宗教權威多方

解釋和補充這些法律條文，以防民眾有可能因意外或無知而干犯法律，例如安息日禁止進

行的39類動作，包括在安息日走的路程不能超過一里路、手不能舉超過肩膀等。這些禁令
因為繁瑣又不是出於內心的自願選擇，久而久之，法律就成為猶太人的枷鎖。

在基督裡得自由

（出示彩圖）上帝看到世上的人受到罪的控制、慾望的轄制及死守法律表面文字的束

縛，無法真正地擁有選擇的自由，所以差獨子耶穌基督來到世上，為我們的罪釘死在十字

架上，讓被罪惡捆綁及企圖靠自己努力得救的人，明白上帝對我們無比的愛，保羅正是被

上帝的愛找回來的例子。

保羅的前半段人生想努力地靠自己遵守法律，得到上帝的喜悅，他認為逼迫基督徒是

對上帝大發熱心的表現，但他的心中沒有愛，忽略上帝法律的真義。可是當保羅與耶穌相

遇之後，他悔改了，知道一個想靠遵守法律來得到上帝喜悅的人，是沒有辦法獲得真正的

自由，因為他必須巨細靡遺地遵守每一條法律，不能選擇性地遵守。然而，沒有一個人能

做到上帝眼中的完美，整本舊約聖經都指出人在這方面的軟弱和無力感，保羅因此深刻體

會到，自己雖有行善的意願，卻沒有行善的能力（參羅馬書7：18∼19），明白唯有靠耶
穌基督的救恩，憑著信心才能在愛中成為擁有自由生命的人。
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為愛限制自己的自由

基督徒如何使用被基督釋放後的自由呢？保羅提醒我們：「不可用這自由作放縱情慾

的藉口，卻要以愛心互相服事。」（加拉太書5：13）而且還要能更進一步地犧牲自己的
自由，來成全他人的自由。

保羅在哥林多前書6：12說到：「有人要說：『什麼事我都可以做。』不錯，但不
是每件事都對你有益處。我可以說：『什麼事我都可以做』但我不要受任何一件事的奴

役。」另外，哥林多前書10：23說到：「有人說：『我們有自由做任何事。』⋯⋯然而，
並不是每一件事都會幫助人。」

上帝給我們自由意志，允許我們去做任何事情，但我們必須對自己的行為負責，有時

甚至要付出代價。許多基督徒會問：「基督徒可以抽煙嗎？可以喝酒嗎？可以賭博嗎？」

他們試圖要從聖經中找到答案，但是聖經裡沒有列出所有問題及答案，聖經只有一個原

則—就是要「全心愛上帝，並且愛人如己」（參馬太福音12：30∼31），做或不做，考
慮的重點是做這事對人有沒有益處？做這事能讓別人看到我們所信的上帝是美善的嗎？ 

自由地活出耶穌基督的愛

耶穌告訴門徒：「我怎樣愛你們，你們也要怎樣彼此相愛。」（約翰福音13：34）耶
穌賜給我們彼此相愛的命令，並不是要成為我們的另一個負擔，不是要我們又靠著自己的

努力遵守命令。（出示彩圖）當我們信耶穌基督，上帝就賜給我們聖靈，幫助我們選擇去

做對生命有益處的事情，並拒絕去做會傷害人的事情。老師在這裡要鼓勵各位同學，常常

為自己在生活中受罪轄制的地方，向上帝認罪悔改，透過讀聖經與禱告，持續經歷上帝無

比的愛，靠著聖靈的力量在棄惡行善的路上得到自由。
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