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親愛的家長：

平安。

今天是公元2021年5月2日，課程學習的主題是「省察自己」，研經範圍是
哥林多後書13：5∼11。教導學生明白基督徒要省察自己的生活，看看是否符
合信心、真理；勸勉學生努力作完全人。

在詩歌歡唱時間，我們吟唱了台語詩歌〈求主教示阮祈禱〉及華語詩歌

〈我的光〉，請利用《主日學詩歌輯XI》，全家一起聆聽。在今天的信息中，
保羅勸勉信徒要努力作完全人，期望我們不斷調整自己的生命，將不好的部

分修剪掉，讓我們的生命越來越健康與美麗。就像園丁修剪花木一樣，經過修

剪的花木，會更加令人賞心悅目，也會長得更健康、強壯。若我們願意真心悔

改，一定能徹底改掉那些不良的習慣或是行為，使自己不再犯錯，不落入重複

犯錯、自責的惡性循環中。

在信息複習單元，藉由查考經文，並將經文分成四類，告訴學生我們須不

斷的修正自己的生命，遵行保羅的勸勉，努力作完全人。在生活實踐的單元，

藉著查考聖經，了解大衛向上帝悔改的禱告內容。大衛雖犯罪背離了上帝，但

他願意謙卑回到上帝面前，勇敢面對自己，鼓勵學生學習大衛悔改的心，承認

自己的軟弱，讓上帝來幫助我們勝過試探及考驗。

下禮拜的課程主題是「孝敬父母」，經文範圍—以弗所書6：1∼3；歌
羅西書3：20。如果您的家庭有週間家庭禮拜或是親子時光，建議使用本週或
是下週的主題經文做為靈修範圍。

以馬內利！

台灣基督長老教會總會教育委員會  
基督教教育中心　敬上

主日學下課後
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