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基督徒的行為課第

經      文

教學目標

提多書3：3∼11

教導學生明白基督徒是跟上帝和好又蒙聖靈更新生命的人；勸勉學生在生活中

避免做沒有價值的事，藉著熱心行善來表現我們的新身分。

7

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告

2. 詩歌：〈主耶穌的小子〉（台語），見教師本182頁

〈耶穌的見證者〉（華語），見教師本174頁

詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XII》

3. 信息：基督徒的行為

4. 金句：「在上帝和人面前，常保持著清白的良心。」

（使徒行傳24：16．現代中文譯本2019版）

「我對上帝及人攏盡力保持清白的良心。」

（使徒行傳24：16．現代台語譯本漢羅版）

金句遊戲見教師本83頁。

5. 奉獻

6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：煥然一新

                單元二生活實踐：有基督同在的心

初小級　單元一信息複習：煥然一新

                單元二生活實踐：有基督同在的心

中小級　單元一信息複習：隱藏的方向指引

                單元二生活實踐：難以抉擇的良心

高小級　單元一信息複習：隱藏的方向指引

                單元二生活實踐：難以抉擇的良心

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆、剪刀、黏膠、白色紙、

棉繩（或色紙）、打洞器

色筆、剪刀、黏膠、白色紙、

棉繩（或色紙）、打洞器

聖經、筆

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。

2. 細讀研經。

3. 消化信息，注意本課教學目標。

4. 確認教具。

5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進

行課程。

 經文研究 

提多書

簡介：

提多書是保羅寫給曾與他同工多年的夥伴提多的一封信，內容大致為：開頭的問候、教

會領袖、健全的教義、基督徒的行為、最後的指引和問候。大部分的聖經學者認為這封

書信是保羅約在公元63至67年之間，最後一次入獄前從馬其頓寄出。保羅稱提多為「我

們共同信仰上的真兒子」，提多是外邦人且未受割禮，但被接納為基督徒，和提摩太一

樣，提多後來成為保羅的親信和重要的助手。保羅交付提多處理哥林多教會發生的問

題，並且訓練克里特的基督徒，使他們的群體生活有紀律。提多書的核心是保羅針對提

多在克里特地區的責任給予一些建議：如何面對教會領袖，如何處理假教師，如何對待

教會內各種類型的成員。保羅認為教會領袖應該建立好的模範，並且提醒提多有關上帝

藉著耶穌基督的救贖工作，以及聖靈的工作。

3：3 我們從前也是無知、悖逆、迷失的；我們作了各種情慾和享樂的奴隸，生活在惡毒和

嫉妒中，互相仇恨。

「我們」：指基督徒全體。

「從前」：指未信基督的時候。

3：4∼5 但是，我們的救主上帝已經顯出他的慈悲和仁愛，藉著聖靈所施重生和更新的

洗，拯救了我們；這並不是因為我們自己有什麼好行為，而是因為他憐憫我們。

「救主」：稱上帝為救主是延續舊約的習慣用法，在保羅寫給提摩太和提多的書信中一再
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出現。不過新約中「救主」一詞更常用來稱呼耶穌基督，偶爾也指上帝。在教牧書信中，

救主有時指上帝，有時指基督。

「慈悲和仁愛」：這是上帝的屬性，藉著耶穌道成肉身來顯明。上帝的拯救是出於他的旨

意和恩典（參提多書2：11），不是因為人的好行為。

3：6 藉著我們的救主耶穌基督，上帝把聖靈豐豐富富地傾注在我們身上；

保羅認為每個基督徒都要領受聖靈，因為上帝的靈傾注下來與人領受先知的恩賜相關。然

而舊約先知約珥早就預言每個人都將領受先知恩賜。

3：7 由於他的恩典，我們得以跟上帝有合宜的關係，而得到所盼望那永恆的生命。

「我們得以跟上帝有合宜的關係」：這句經文《和合本2010版》譯作「好讓我們因他的恩

得稱為義」，這個稱為義是法庭用語，指罪罰已消除。所以「義」主要指上帝拯救人的方

法，要使人跟他有合宜的關係，而不是指上帝公義的特性。談到上帝藉著耶穌基督的救贖

工作，保羅經常使用公正、合宜、公義等字詞和概念來表達，藉此表明上帝稱罪人為義

人，把他們從罪惡的權勢下釋放出來。罪人因此得以跟上帝和好，並且受呼召過一個全新

的生活；而在最後審判時，上帝宣告罪人稱義，這個判決是確定的，不會改變。

3：8 這話是可靠的。我希望你特別強調這些事，好使那些信上帝的人熱心行善；這些事都

是美好的，是對人有益的。

「這話」：指前一段經文（4∼7節）。本段經文引用了教會傳統的信仰告白。「這話是可

靠的」，是教牧書信中常見的表達方式，意思是這話是值得完全接受的，用來歸結信仰上

的重要信息。

3：9 要避免無知的辯論，和有關族譜名錄以及法律上的爭執；這些都是沒有益處、沒有價

值的。

「族譜名錄」：族譜代表一個家族的生命史，記載著該家族的承先啟後、重大事蹟或功

名，也包括家族遷移的脈絡、婚姻、文化、輩份等。但當時可能有人在教會過度誇耀家族

中的重要事蹟或爭論個人的功名成就，不再榮耀上帝的名。

「法律上的爭執」：可能指飲食、儀式等細節的爭論。法律就是舊約前五卷書。

3：10 對那製造紛爭的人，至少給他兩次警告，以後就不再跟他來往。

「製造紛爭」：指在教會中製造分裂或紛爭；此詞在新約中只在此出現，公元第二世紀

末，教會常用它來指信仰上的異端。（參馬太福音18：15∼17）

3：11 你知道，這樣的人是腐化的；他的罪行證明自己是錯誤的。

犯錯者的生活狀態就是以繼續犯罪為循環，知錯卻不斷犯罪。
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 信息：基督徒的行為
我們藉著耶穌基督跟上帝和好

各位同學，你們有玩過迷宮嗎？不管是在遊樂園或遊戲書裡的迷宮，還是電視遊樂器

上的迷宮遊戲，當我們找不到正確的出路時，是不是會感到很迷惘，直到有人引導我們走

出迷宮，我們才得以解套。

保羅在還沒認識耶穌基督前就像是在迷宮裡，他認為自己從前是無知、悖逆，和迷失

的人，因為他迫害耶穌基督的信徒和教會，但是自從遇見了耶穌基督之後，保羅的生命改

變了。我們能和上帝有合宜的關係，是因為上帝愛我們，且差遣自己的獨生子耶穌基督到

世上施行拯救，我們唯有藉著耶穌基督的恩典，才能與上帝重新和好。

我們的父母、老師在迷宮遊戲中指引教導我們，讓我們找到出路；而耶穌基督則在我

們人生的迷宮中指引我們正確的道路，進而跟上帝恢復關係。

我們因聖靈帶來更新而有了新生命

保羅說他未認識耶穌基督之前，自己就像是一個悖逆、迷失的人，意思就是他的生命

失去了方向，但就在認識耶穌基督之後，他的生命就改變了。「無論誰，一旦有了基督的

生命就是新造的人；舊的已經過去，新的已經來臨。」（哥林多後書5：17）凡是相信並

接受耶穌基督的人，就是有了基督的生命。但這並不是出於我們的行為，而是出於上帝恩

典。上帝如何使我們成為新造的人呢？經文告訴我們，藉著聖靈所施重生和更新的洗，上

帝會藉著耶穌基督的緣故，把聖靈豐富地賞賜給所有信靠耶穌基督的人。我們只要信靠耶

穌基督的拯救，就會有上帝豐富的靈充滿在身上，透過聖靈，我們就有新生命；藉著聖靈

的更新，讓我們有新生的樣式。（出示彩圖，指向耶穌抱著孩子們的部分）

我們要在生活上表現新身分

我們藉著聖靈所施的洗禮，除去舊我，並與耶穌基督同釘十字架，經歷與耶穌基督同

死、同復活的過程。保羅說：「藉著洗禮，我們已經跟他同歸於死，一起埋葬；正如天父

以他榮耀的大能使基督從死裡復活，我們同樣也要過著新的生活。」（羅馬書6：4）「你

們的心思意念要更新，要穿上『新我』；這新我是照著上帝的形象造的，表現在真理所產

生的正義和聖潔上。」（以弗所書4：23∼24）

保羅提醒我們必須將基督徒的新生命展現出來，這是為了要讓大家看到基督徒的生活

確實有與眾不同之處。心思意念的更新就像把長期髒亂的房間打掃乾淨，有耶穌基督的同

在，他會幫助我們清掃自己蒙塵積垢的心，使我們整個人煥然一新。（指向彩圖左上角的
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【任憑髒亂】，然後貼上【保持整潔】圖片）一個人如果心思意念沒有更新，就無法從他

的行為看出新的生命力，他的生活也不會出現新的形象，使人看到他信了耶穌基督之後，

與還沒有信耶穌基督之前有什麼差別。這也是為什麼使徒保羅會一再在他的書信中，強調

基督徒必須在生活中活出信仰的見證之因。

我們要避免做沒有價值的事

保羅在各地傳福音時，常會遇到有些猶太基督徒，一直傳達割禮的重要性。保羅提醒

提多不要和這些人爭論這些事，那是沒有價值的。保羅曾在寫給提摩太的信中強調：辯論

對信仰的造就無益，只會製造出更多的紛爭，信仰不是用辯論讓別人信服，而是要靠真實

的行動實踐出來。保羅也提醒提多，要避免在教會發生辯論的行為，不要與這樣的人爭

論。我們在家裡和兄弟姊妹也會有爭執，有時候的爭執點毫無意義。例如：長輩請我們幫

忙做事，但大家互相推託、起爭執，最後工作不但沒完成，也影響了彼此的關係（指向彩

圖右上角的【手足爭執】，然後貼上【分工合作】圖片）。

我們要心存清潔的良心，熱心行善

保羅提醒提多要表現出對善事的熱心。保羅告訴我們：「在上帝和人面前，常保持著

清白的良心。」（使徒行傳24：16）這句話是什麼意思呢？一個人認識耶穌基督之後，會

擁有新生命，也會有不同以往的生活態度和價值觀念，並在生活行為上落實出來，因此若

對別人的苦難沒有伸出援手，這樣的信仰無法向人見證上帝的愛。

各位同學，你們應該有在新聞報導上看過，每逢選舉就會有賄選的事情發生，賄選的

亂象對社會造成很不好的影響。幾年前，高雄市議會有一群基督徒市議員組成了「愛走動

團契」，他們認為有基督徒身分的市議員必須和別人不同，在選舉前他們提出「六不宣

言」，公開表示選前不插旗、不掛布條、不買票，選後不包工程、不收紅包、不兼職。他

們認為台灣選舉亂象嚴重，「六不」是政治人物的門檻—寧可不當選，也要保持良心的

清白，這群基督徒市議員的心意和作為，也是聖經所說的要心存清潔的良心、熱心行善。

（指向彩圖左下角的【選舉亂象】，然後貼上【愛走動團契】圖片）

雖然我們這個年紀還無法參與選舉，但各位同學在認識耶穌基督之後，就會有新生

命，有清潔的良心並熱心行善。例如我們在考試的時候絕不作弊，即使沒有老師在監考，

也絕不會有想作弊的念頭，因為聖靈會提醒我們要行出上帝喜悅的事（指向彩圖右下角的

【考試作弊】，然後貼上【榮譽考試】圖片）。其實當我們保持清白的良心且去行善，就

是具體實踐上帝的愛，因為我們如果沒有好行為，就無法見證我們有耶穌基督同在的新生

命，也無法見證上帝的愛和救恩。
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