
過自制、正直、敬虔的生活 第二課 以基督為中心的生活20

親愛的家長：

平安。

今天是公元2021年7月11日，課程學習的主題是「以基督為中心的生
活」，查考歌羅西書2：6∼19。教導學生明白基督的權能勝過靈界的掌權者；
勸勉學生跟基督連結，行事為人以基督為中心。

在詩歌歡唱時間，我們吟唱了台語詩歌〈見證主耶穌的人〉及華語詩歌

〈耶穌的見證者〉，請利用《主日學詩歌輯XII》，全家一起聆聽。在今天的
信息中，先藉由讓學生分享自己當團隊領導者的經驗，來說明權力帶來的影

響，再教導學生，接受耶穌基督為救主之後，如何有新的生活方式與主一同再

次活過來。信息中也以W.W.J.D.—「耶穌會怎麼做？」的反思運動，鼓勵學

生在生活中活出以基督為中心的樣式，如同本課金句所說：「你們的行為就必

須以他（基督）為中心。」（歌羅西書2：6）最後提到不管是孩子或是大人都
會有害怕的時候，但我們可以學習保羅及潘霍華牧師，因著對主的信靠，面對

困難、挑戰甚至是死亡的威脅時，仍然充滿信心和盼望。

本課信息復習單元與生活實踐單元合併，透過查考與主連結的相關經文與

製作十字架連接愛心的手作，鼓勵學生在信仰裡面扎根、生長、建立信心，與

主有更深、更多的連結，活出以主為中心的生活。

下禮拜的課程主題是「讓基督的信息長住心中」，經文範圍—歌羅西書

3：12∼17。如果您的家庭有週間家庭禮拜或是親子時光，建議使用本週或是
下週的主題經文做為靈修範圍。

以馬內利！

台灣基督長老教會總會教育委員會  
基督教教育中心　敬上

主日學下課後
給家長的一封信
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