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要熱心，要悔改課第

經      文

教學目標

啟示錄3：14∼21
教導學生明白不冷不熱的信仰要被唾棄；勸勉學生要熱心、悔改，讓主基督進

入我們的心中。

2

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈我徛佇門外叫門〉（台語），見教師本172頁

〈我站在門外敲門〉（華語），見教師本173頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XII》

3. 信息：要熱心，要悔改
4. 金句：「你要熱心，要悔改。」

（啟示錄3：19．現代中文譯本2019版）
「著熱心，著反悔。」

（啟示錄3：19．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本19頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一與單元二合併：誰在門外敲門？

                

初小級　單元一與單元二合併：誰在門外敲門？

                

中小級　單元一與單元二合併：誰在門外敲門？

                

高小級　單元一與單元二合併：讓心火熱起來吧！

                

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆、剪刀

色筆、筆、剪刀、

黏膠

聖經、筆、色筆、

美工刀

聖經、筆、色筆、

剪刀、雙面膠
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基督徒生活八要 第二課 要熱心，要悔改14

 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

啟示錄

簡介：

猶太人的啟示文學是國家遭逢重大災難，在外國人的政治和軍事統治下日漸形成的。啟示

文學的信息安慰人民，藉由「短期內必定發生的事」的異象激起人民期待未來基督將再臨

的盼望。啟示錄為新約最後一卷書，屬於啟示文學，原本是寫給個別教會，向他們傳達基

督已經實現上帝救贖的計畫，但本書信息內容也兼具普世性：基督已經戰勝邪惡與死亡，

並且向還活在真實世界中每個相信他的人，共同分享他的勝利。

啟示錄的作者約翰是基督徒受迫害期間遭受苦難的一員，羅馬皇帝多米田執政的最後幾

年，約翰被流放到拔摩海島，他有可能在公元93年到95年之間，在那裡看見異象而寫下
此書。

3：14「你要寫信給老底嘉教會的天使，說：「『那位「阿們」，就是忠實可靠的見證
者，那位上帝創造之根源，這樣說：

「老底嘉」：位於歌羅西以西約16公里，地處小亞細亞幾條商業大道的交會點，是富裕的
商業城市，尤以羊毛業、銀行業和醫藥聞名。

「阿們」：在此稱基督為「阿們」，因為基督實現了上帝對他子民的承諾，是上帝對人類

各種希望的肯定答覆。

「忠實可靠的見證者」：「見證者」這個希臘字英文常譯為「martyr」，指見證真理的
人。早期基督教會用這個字稱因見證信仰而遭殺害的人，亦即「殉道者」。但此處是用來

表示耶穌為了見證上帝的福音，忠誠至死。
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「那位上帝創造之根源」：這一句原譯為「在上帝創造萬物之上為元首的」，與歌羅西書

1：15∼20有相似的觀念，指上帝是在一切統治者之上的創造者；《和合本2010版》譯作
「那位⋯⋯上帝創造的根源」，與《現代中文譯本2019版》較相近。

3：15 我知道你所做的；我知道你不冷不熱。我倒願意你或冷或熱！
老底嘉教會被基督指責為不冷不熱，是因為他們雖然相信基督，卻表現似乎不信；好像思

想基督，卻是思想世界。

3：16 因為你像溫水一樣，既不冷也不熱，我要從我口中把你吐出去！
老底嘉的用水來自城外約10公里的溫泉，泉水流到城內已變得不熱也不冷，既不適合醫
病，也不適合飲用，甚至讓人嚐了想吐。

3：17 你說：我富足寬裕，毫無缺乏。然而，你不知道你自己是多麼悲慘可憐！你貧窮、
瞎眼，又赤身露體。

「我富足寬裕」：作者說老底嘉教會自以為富足，跟士每拿教會的真富足形成對比。

3：18 所以，我勸你向我買精煉的金子，好使你富足；又買白袍穿上，好遮蓋你那可羞恥
的裸體；也買眼藥擦你的眼睛，好使你能夠看見。

這是一種諷刺的勸勉，因為老底嘉以財富、羊毛和眼藥聞名。

3：19 對我所愛的人，我都責備管教。所以，你要熱心，要悔改。
對照箴言3：12「上主管教他所愛的人，正像父親管教他的嬌兒。」以及希伯來書12：6
「因為主管教他所愛的人，鞭打他所收納的每一個兒子。」可看見上帝對凡所愛的必管

教，以致於要老底嘉人悔改。

3：20 聽吧，我站在門外敲門；若有人聽見我的聲音而開門，我要進去。我要和他一起吃
飯，他也要跟我一起吃飯。

「門外敲門」：讓人聯想到耶穌基督說聽見敲門就開門的例子（參路加福音11：9∼
10）。此處經文強調，當有人聽見耶穌在敲門時，願意及時回應並開門邀請耶穌進入，就
是忠心的人。

「我要和他一起吃飯」：指將來的彌賽亞大宴席，也就是天國宴席，是上帝透過耶穌基督

實現將來的救贖，得以進入上帝終末國度的喜樂。對照路加福音22：30「你們要在我的國
度裡跟我同桌吃喝，並且要坐在寶座上審判以色列的十二支族。」以及約翰福音14：23耶
穌回答：「愛我的人都會遵守我的話。我父親必定愛他，而且我父親和我要到他那裡去，

與他同在。」
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3：21 至於那得勝的人，我要賜特權給他，在我寶座上跟我同坐，正如我已經得勝，現在
跟我父親同坐在他的寶座上一樣。

「在我寶座上跟我同坐」：跟基督一同掌權。

 信息：要熱心，要悔改
親愛的同學們，你們有看過或參加過教會洗禮的聖禮典嗎？當牧師在施行成人洗禮或

堅信禮時，他會問受洗者：「你是否願意誠心認罪悔改，並信靠耶穌基督救贖你的罪得著

赦免？」認罪悔改是基督徒生活中很重要的一環，想想自己是否也曾經在禱告時向上帝認

罪悔改呢？（請老師引導學生思考為何要認罪悔改）

悔改會改變我們的心思意念，例如：可能一個人原本打算在這次考試時偷看隔壁同學

的答案，或是以製作小抄的方式來獲得好成績，但後來那人願意改變，決定要認真預備以

正確的學習態度面對考試；這就是悔改的過程。悔改有個人的悔改，也有團體性的悔改。

在基督信仰中，我們做為上帝的子民，需要時常透過聖經的引導、聖靈的光照，改變我們

的行為。

要轉化不冷不熱的態度

大家喜歡喝熱的還是冰涼的呢？有些人卻喜歡喝不冷不熱，也就是溫的飲料，認為不

燙比較好入口，也不會因為太冰而導致身體不適。不過，聖經中卻有一段經文是以不冷不

熱來形容信徒不熱衷於信仰生活，而這個起源來自於啟示錄中的老底嘉教會，這間教會的

信徒對信仰不冷不熱，他們的作為在上帝眼中毫無價值。當我們深入了解老底嘉地區的供

水系統時，便可以理解作者為何會有這樣的看法。老底嘉附近的希拉波里城是以熱泉水聞

名，而這個城市的東方則是以冰冷純淨水源聞名。因為熱泉、冷泉兩者都具有醫療效果，

但老底嘉地區沒有自己的用水，必須引進其他地方的熱泉進城，然而因為泉水沒有足夠冷

卻的時間，變成不冷不熱的溫水，既不適於醫病，也不適於飲用。

經文一開始便以「我知道你所做的」指責老底嘉教會的不冷不熱，讓人以為是他們不

熱心教會的服事，但其實是因為他們「沒有作為」；應該要有所作為卻沒有作為的人或群

體就被稱為不冷不熱，啟示錄3：16說「因為你像溫水一樣，既不冷也不熱，我要從我口
中把你吐出去！」對上帝而言，老底嘉教會就是一無是處，所以上帝要把他們吐掉。我們

今日的教會是否也是如此呢？我們以為自己做了很多「有益於自己或他人」的事情，但實

際上，那些事情對教會或他人根本沒有幫助，所以我們也可能會成為被上帝吐出去的教
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會，這就是啟示錄中老底嘉教會被提醒要悔改的地方。

曾經有一位受刑人因為做了許多傷害家人的事情而進了監獄，在獄中雖然遭到其他獄

友的欺負，不過當他聽到在監獄當教化師的牧師傳講的福音而被感動後，他樂意悔改。當

他有假釋出獄的機會時，因為沒錢，所以需要家人寄機票給他才能回家。牧師得知這個消

息後，便寫信給航空公司，期盼能給予這位假釋者半價優待。而這位受刑人出獄回到家

後，也真誠向家人認錯，每天規律的與家人生活，不再喝酒及賭博。他承認過去所犯的錯

誤，且願意悔改向善，從此不再陷入犯罪的泥濘與引誘，也不做使家人傷心的事情；這就

是悔改所帶來新生命和新關係的力量，個人如此，教會亦如此。

要熱心與悔改

我們會認為當人「又貧又窮」時，就是無用處的狀態，不過老底嘉教會卻恰好相反，

他們「又富又貴」。（出示彩圖a）老底嘉地區在當時是最富有的金融商業中心之一，雖
然老底嘉因位處地震帶，曾在公元61年遭遇大地震，導致該城受損嚴重。不過因著他們極
豐裕，甚至可以不用接受羅馬政府的支援，就獨立重建城市過往的榮華。老底嘉也是一個

著名的製衣中心，他們所生產的黑羊毛品質優良、物美價廉，是許多城市成衣的供給來

源。除此之外，老底嘉也是當時頗具規模的醫藥中心，其藥品尤以耳油及眼油著稱。

（出示彩圖b）老底嘉人自誇自己是「我富足寬裕，毫無缺乏」，但其實他們根本不
知道自己在上帝的眼中是貧窮、瞎眼，又赤身露體。他們自以為是金融中心，不過跟士每

拿教會的真富足比起來，他們是貧窮的人；他們雖是醫治眼睛的醫學專家，但實際上他們

的眼睛並不明亮；他們雖是成衣的暢貨中心，但他們在上帝面前卻是赤身露體。這些都指

出老底嘉教會外在看似富有，但實際上卻是靈性貧乏的狀態。

（出示彩圖c）上帝提醒老底嘉教會，要向他「買精煉的金子，好使他們能夠真正的
富足」、「買白袍穿上，好遮蓋他們那可羞恥的裸體」；「買眼藥擦他們的眼睛，好使他

能夠真正看見。」金子、醫藥、白袍這三項正是上帝要醫治老底嘉教會本質貧窮、瞎眼、

裸露身體的良藥。

要敞開心門邀請耶穌進入

（出示彩圖d）上帝因著愛我們每個人，差派他的獨生愛子—耶穌來到我們當中，為

要救贖我們脫離罪惡的捆綁，帶領我們進入永生。當耶穌站在我們的心門外敲門，並以生

動的口吻說：「聽吧，我站在門外敲門。」當我們聽見耶穌的呼喚聲時，我們是否會主動

開門，並歡迎耶穌進入我們的心呢？還是像老底嘉教會一樣，對耶穌的呼召不冷不熱且不

理睬呢？
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老底嘉教會是個人來人往、非常熱鬧的地方，城市為方便大家進出而設置許多城門。

但是，老底嘉教會的信徒就只專注在自己的生意要賺錢、要獲利，對於耶穌的敲門聲，似

乎都沒有聽到，所以一直忘記要敞開自己的心門讓耶穌進入。啟示錄3：21提到「至於那
得勝的人，我要賜特權給他，在我寶座上跟我同坐，正如我已經得勝，現在跟我父親同坐

在他的寶座上一樣。」經文中的得勝不是指老底嘉人自以為富足的錢財與亳無缺乏，而是

當耶穌再來的時候，我們是否都能與耶穌基督同坐在寶座上呢？這是啟示錄透過老底嘉教

會要呈現的重要問題，也是許多基督徒應思考的問題。上帝提醒我們要成為有益於他人的

人，也要被耶穌基督的愛充滿，熱心地為上帝國度努力。盼望我們都能願意敞開心門，邀

請耶穌進來，成為我們生命的帶領者，不要像老底嘉教會不冷不熱的信仰，而被上帝吐出

去喔！
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