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敬神愛人課第

經      文

教學目標

馬可福音12：28∼34；約翰一書2：7∼8
教導學生明白敬神愛人是基督徒生活的總綱；勸勉學生在生活中實踐敬神愛人。
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教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈新的誡命〉（台語），見教師本174頁

〈新的誡命〉（華語），見教師本175頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XII》

3. 信息：敬神愛人
4. 金句：「以全心、全意、全力愛上帝，又愛鄰人，像愛自己一樣。」

（馬可福音12：33．現代中文譯本2019版）
「著用全心、全智、全力疼上帝，閣疼厝邊親像疼家己。」

（馬可福音12：33．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本31頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：愛的連連看

                單元二生活實踐：愛人如己

初小級　單元一信息複習：猜猜我有多愛你

                單元二生活實踐：我愛上帝也愛人

中小級　單元一信息複習：愛的誡命

                單元二生活實踐：猜猜我有多愛你

高小級　單元一信息複習：愛的誡命

                單元二生活實踐：愛的多少

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆

筆、色筆

聖經、筆

聖經、筆、色筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

馬可福音

12：28 有一個經學教師聽見他們的辯論，覺得耶穌給撒都該人的回答很好，就上來向耶穌
提出一個問題：「誡命中哪一條是第一重要的？」

「經學教師」：舊譯「文士」，即「法律教師」，大部分是法利賽人；他們的職務是教導

及解釋舊約聖經，特別是摩西五經。

「撒都該人」：猶太教的一派，成員屬於祭司。他們的思想以摩西五經為主要根據，跟法

利賽派的信仰有所不同，例如：思想開明，態度開放，接受外來文化。他們不相信死人復

活的事（參使徒行傳4：1∼2；23：8）。
「誡命」：依照猶太人的傳統，基本誡命共613條。

12：29∼30 耶穌回答：「第一是：『以色列啊，你要聽！主—我們的上帝是唯一的主。 
你要全心、全情、全意、全力愛主—你的上帝。』

「愛主—你的上帝」：本段取自申命記6：4∼5。申命記的記載並沒有「全意」，此處加入
可能是馬可福音要特別強調思考的重要性。這段經文是虔誠的猶太人每日禱文的一部分。

12：31∼33 第二是：『你要愛鄰人，像愛自己一樣。』沒有其他的誡命比這些更重要的
了。」那經學教師對耶穌說：「老師，你說得對！正像你所說的，上帝是唯一的，他以外

沒有別的。以全心、全意、全力愛上帝，又愛鄰人，像愛自己一樣。這比在祭壇上獻燒化

祭和其他的祭物給上帝重要得多了。」

「燒化祭」：舊譯「燔祭」，指牲祭的一種。獻上的牲畜要全部在祭壇上燒化（參利未記

第一章）。這段記載也呼應了馬可福音11：15∼19中耶穌潔淨聖殿。
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12：34 耶穌看出他的回答滿有智慧，就對他說：「你離上帝的國不遠了。」從此以後，沒
有人敢再向耶穌問難。

「上帝的國」：指上帝的絕對主權和統治，跟一般歷史上在某時某地出現的國度不同。

「問難」：《和合本2010版》譯作「問他甚麼」。

約翰一書

簡介：

約翰一書有兩個主要寫作目的：1.鼓勵讀者與耶穌基督保持親密的團契。2.警告讀者不可
聽信那些會破壞團契的謬論。這種謬論認為：邪惡是跟物質世界接觸而產生的，而上帝的

兒子耶穌基督屬於完全神聖的屬靈世界，因此不可能真的是人。這些假教師主張：拯救便

是擺脫對今世生活的一切關懷；得救跟道德生活或是愛鄰人等並沒有關係。為反對這種言

論，作者清楚指出：耶穌基督是真實的人，同時強調一切信耶穌、愛上帝的人都必須彼此

相愛。

2：7 ∼8 親愛的朋友們，我寫給你們的，不是新的命令，而是舊的命令，是你們一開始就
領受的。這舊的命令是你們已經聽過的信息。 然而，我寫給你們的，也是新的命令；這命
令的真理在基督身上，也在你們當中表現出來。因為黑暗正在消逝，真光已開始照耀。

「舊的命令」：指「彼此相愛」（參約翰一書3：11）。
「黑暗正在消逝，真光已開始照耀」：《和合本2010版》譯作「黑暗漸漸消逝，真光已經
在照耀。」 

 信息：敬神愛人
（本課信息以話劇格式書寫，建議老師邀請多位同工一起配搭以戲劇方式呈現）

（出示彩圖）小敏、小熊、小羅是主日學的好朋友。主日下午，他們聚集在教會禮拜堂前

的廣場聊天。大家看小敏愁眉苦臉，便問她發生了什麼事。

小敏：媽媽說我不乖就是我不愛她。可是當時我只是因為娃娃弄丟了很傷心，才大哭大叫

的嘛！（感到很委屈）

小熊：我媽媽之前也會說如果我不乖，她就不要愛我了。

小羅：看起來妳真的很愛妳的娃娃，大概跟我很寶貝我的模型車一樣吧。

旁白：這時，小熊提出了一個問題：我們只能愛一樣東西嗎？

21_10~12兒童-L3.indd   27 2021/7/12   上午9:13



基督徒生活八要 第三課 敬神愛人28

小敏：不是吧！我很愛很愛我的娃娃，但是我也很愛很愛我的爸爸媽媽啊！

旁白：這時，阿勝從禮拜堂走出來；阿勝很喜歡讀聖經，常常詢問老師聖經問題，也喜歡

像小老師一樣教導別人，他看到大家好像很煩惱的樣子便走近問：「你們在討論什

麼啊？」

小熊：我們在討論是不是一次只能愛一樣東西，或愛一個人。

阿勝：你們還記得今天主日學背誦的金句嗎？「以全心、全意、全力愛上帝。」所以基督

徒最重要的就是要愛上帝啦。（推推眼鏡，很有自信地回答）

旁白：那要怎麼愛上帝呢？大家七嘴八舌討論起來。

小羅：大概是每個禮拜都來上主日學吧？

小熊：我知道，還要奉獻！我每個禮拜去雜貨店買完零食剩下的零用錢都會拿來奉獻。

小敏：可是我每次都只有奉獻十塊，這樣是不是代表我不夠愛上帝呢？

小羅：我爺爺說家裡沒錢，沒辦法奉獻給教會。

阿勝：奉獻雖然很重要，但如果可以像我一樣，每個禮拜主日學都坐第一排，很認真聽老

師講課就更好了。

旁白：大家覺得阿勝講的好像沒錯，但總覺得好像有哪裡怪怪的；而且「人是不是只能愛

一樣東西或一個人」的問題，還是沒得到解決。

旁白：遠遠的一位小朋友騎著一輛鮮黃色的腳踏車來。他不停響著鈴鐺：「鈴鈴！！鈴

鈴！！」原來是家裡開雜貨店的阿虎。

阿虎：哇！大家都在啊，要不要一起去釣魚？我好不容易不用幫忙顧店了。

小敏：我們剛好在討論是不是只能愛一樣東西或是一個人？（想起被媽媽唸的事，小敏心

情還是有點難過。）

阿虎：我最愛釣魚了，不過我也很愛騎腳踏車，然後我也很愛看卡通，所以應該都可以

愛吧！

小熊：但是一次只能選一個啊！應該不能同時做吧！

阿虎：可以啦！最近我偷偷買了一支新手機，這樣就可以邊釣魚邊看卡通，你們不要跟我

媽媽說喔⋯⋯

小羅：可是你總不能還一邊騎腳踏車吧？

阿勝：阿虎，你很久沒有來上主日學了，你是不是不愛耶穌了呢？還是你只愛釣魚和手機

啊？（頓時，氣氛變得有點嚴肅）

小熊：我知道了！
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大家：你又知道什麼了？（大家很好奇）

小熊：今天背誦的金句除了「以全心、全意、全力愛上帝。」以外，還要「愛鄰人，像愛

自己一樣。」所以同時愛很多人，或是愛很多東西是不衝突的。除了愛上帝、愛耶

穌，也可以愛身邊的人。

小敏：是這樣啊！（小敏的心情釋懷了一點。）

阿虎：像有些人欠我們雜貨店錢的時候，媽媽都說沒關係，因為那些人真的很辛苦，要為

他們著想，這樣算不算愛鄰人呢？

小羅：阿虎，謝謝你！上禮拜我阿公跟你們買米，錢好像還欠著⋯⋯（小羅有點不好意思。）

阿虎：沒關係啦！我知道你阿公很辛苦。我上次釣魚碰到他，他還教我綁魚鉤，讓我釣到

一隻大魚，你阿公人真的很好。

阿勝：你們說的都沒錯，但是愛上帝才是最重要的吧？今天主日學讀的聖經說，「第二」

才是愛鄰人，你們剛才講的只是一些人對人的彼此幫助。先後順序要注意呢。

旁白：從對話中，阿勝看起來真的很認真讀聖經呢！但是他的話總是讓大家不知道該如何

接下去。正當大家沉默的時候，主日學的星星老師經過教會，看到學生們在發呆沉

思的樣子。

星星老師：嘿！大家在做什麼呢？怎麼在一起卻都不說話啊？

小熊：老師，你今天早上不是說要愛上帝，也要愛人嗎？但是我們覺得好複雜，好困難喔！

星星老師：你們真棒！還在繼續討論早上讀到的聖經。

小敏：其實是因為我媽媽對我說了一些話⋯⋯（小敏有點不好意思。）

星星老師：那麼你們剛才討論了哪些愛上帝和愛人的行為呢？（大家起七嘴八舌，把剛才

的對話重複了一遍）

星星老師：你們討論這些行為都非常好喔！上帝喜歡我們全心全意的愛他，也好好對待我

們身邊的人，這是沒有衝突的唷！（星星老師稱讚同學們）

星星老師：對了，老師很喜歡一本繪本《猜猜我有多愛你》，你們有沒有聽過呢？

大家：我們最喜歡聽星星老師講故事了！老師你快說給我們聽。

旁白：星星老師從包包裡拿出《猜猜我有多愛你》的繪本，大家聚在一旁。

星星老師：小兔子該上床睡覺了，可是他緊緊地抓住大兔子的長耳朵不放，他要大兔子好

好聽他說。「猜猜我有多愛你」他說。

「我愛你這麼多。」小兔子說，他把手臂張開，開得不能再開。

然而大兔子的手臂比他要長得多。「但我愛你有這麼多。」大兔子說。
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小兔子又說：「我愛你像我跳的那麼高。」他非常用力的跳來跳去

「但我愛你，向我跳得那麼高。」大兔子往上一跳，耳朵都碰到了樹枝。

大兔子和小兔子真的非常相愛；他們的愛從長耳朵到腳趾頭那麼長，從小河一

直到遠方的山丘那麼遠。最後大兔子說：「我愛你一直到月亮那裡，再從月亮

上，回到這裡來。」當你很愛、很愛一個人的時候，也許，你會想把這種感覺

描述出來。可是，就像小兔子和大兔子發現的那樣：愛，實在不是一件容易衡

量的感覺。

小敏：聽起來愛真的很難說明耶！

星星老師：對啊，但是你們不覺得，愛可以很實際地感受到嗎？

大家：好像是耶！（大家都非常同意）

星星老師：所以說，當我們認真愛上帝的時候，就會認真投入教會的生活，也會在平常生

活中活出上帝的教導。當我們全心全意愛上帝的時候，也一定會越來越愛人，

因為愛人也是行出上帝喜悅的事喔！雖然我們不一定能馬上做得很好，但是聖

經也說：「黑暗正在消逝，真光已開始照耀。」（約翰一書2：8）我們愛上
帝、愛自己、愛別人的態度和作法，就會像清晨的太陽光一樣，越來越亮，越

來越好，也就會達到今天所說的敬神愛人。

阿虎：老師，下禮拜去釣魚之前，我一定會先來上主日學。

星星老師：太好了！謝謝阿虎家的雜貨店平常這麼照顧大家！各位同學，老師請你們去吃

冰好嗎？

大家：好啊！謝謝老師！

旁白：老師帶著一群好朋友走在街上，大家心中都洋溢著愛的感覺。
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