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信、望、愛的生活課第

經      文

教學目標

帖撒羅尼迦前書1：2∼10

教導學生明白信、望、愛的特質和意義；勸勉學生在日常生活中實踐信、望、

愛的德行。

11

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告

2. 詩歌：〈活出祢旨意〉（台語），見教師本191頁

〈耶穌要何時再來〉（華語），見教師本192頁

詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XII》

3. 信息：信、望、愛的生活

4. 金句：「信心、盼望、愛這三樣是永存的。」

（哥林多前書13：13．現代中文譯本2019版）

「信、向望、仁愛此三項繼續存在。」

（哥林多前書13：13．現代台語譯本漢羅版）

金句遊戲見教師本135頁。

5. 奉獻

6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：OKI醫師范鳳龍

                單元二生活實踐：信望愛在我心

初小級　單元一信息複習：OKI醫師范鳳龍

                單元二生活實踐：信望愛在我心

中小級　單元一信息複習：帖撒羅尼迦教會的榜樣

                單元二生活實踐：我的信望愛行動

高小級　單元一信息複習：聖經放大鏡

                單元二生活實踐：活出信望愛的生活

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆

色筆

聖經、筆、色筆

聖經、筆
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基督徒生活八要 第十一課 信、望、愛的生活130

 教學前的預備
1. 研讀本課經文。

2. 細讀研經。

3. 消化信息，注意本課教學目標。

4. 確認教具。

5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進

行課程。

 經文研究 

帖撒羅尼迦前書

1：2 我們常常為你們大家感謝上帝，在禱告中不斷地提起你們，

「我們」：指帖撒羅尼迦前書1：1的保羅、西拉和提摩太，他們常常在一起感謝與禱告。

1：3 在我們的父上帝面前記念你們怎樣把所信的實行出來，怎樣以愛心辛勞工作，又怎樣

堅守對我們的主耶穌基督的盼望。

「把所信的實行出來」：指保羅記念帖撒羅尼迦教會信主後行出與信仰相符的行為，從

1：6得知是在患難中蒙恩得救的光景。

「怎樣以愛心辛勞工作」：帖撒羅尼迦教會願意在傳福音與治理教會的事上，因著對他人

的愛心而勞碌服事。

「堅守⋯⋯盼望」：因盼望而堅守；這並非一廂情願，而是對耶穌基督與他的再臨有堅忍

的信念。

1：4 弟兄姊妹們，我們知道上帝愛你們，揀選了你們。

「弟兄姊妹們」：保羅強調帖撒羅尼迦的信徒，因著與耶穌基督聯合，形成親密且合一的

關係。

「揀選」：保羅、西拉和提摩太為帖撒羅尼迦教會的信心、愛心與對耶穌基督的盼望而感

謝上帝，最重要是他們蒙上帝揀選。這些信徒領受了信息，不但效法保羅他們，更重要的

是效法耶穌基督。雖然信徒遭受大難，卻經歷聖靈所賜的喜樂，並彰顯在這些美德上。

（參帖撒羅尼迦前書1：6，9）
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1：5 我們把這福音傳給你們，不僅是用言語，也是倚靠聖靈的大能，並且是根據對福音的

確信。你們都知道，我們在你們那裡時的生活是怎樣的；一切無非是為了你們的好處。

「福音」：就是好消息，指主耶穌所傳揚上帝國度的信息、行神蹟與受死復活的事實，以

及他的再臨與盼望。

「倚靠聖靈的大能」：這裡提及當人領受福音時，聖靈使人悔改信主，因為這大能的源頭

是聖靈。

「你們都知道⋯⋯怎樣的」：保羅曾經在他們當中停留了幾個月之久，所有行事為人都是

為了他們的好處。

1：6 你們效法了我們，也效法主；雖然你們遭受大難，仍然在聖靈所賜的喜樂中領受信息。

「你們效法了我們」：帖撒羅尼迦教的信徒先效法看得到的人，也就是保羅他們，再效法

不是用肉眼看得到的主耶穌。

「遭受大難」：指帖撒羅尼迦的信徒面臨當地猶太人的敵意與迫害（參使徒行傳17：

1∼15）。

1：7 因此，你們成為馬其頓和亞該亞所有信徒的模範。

「馬其頓和亞該亞」：均是羅馬的行省名，馬其頓的首府是帖撒羅尼迦；亞該亞的首府是

哥林多；保羅就是在哥林多寫這封信。

1：8 主的信息不僅從你們那裡傳開到馬其頓和亞該亞，你們對上帝的信心也傳到遠近各

處；這實在用不著我們多說。

「主的信息⋯⋯傳開」：帖撒羅尼迦位於水路交通要道，是非常繁榮的都市，對傳福音幫

助非常大。

1：9 大家都在傳講：在我們訪問你們的時候，你們怎樣接待我們，又怎樣離棄偶像，歸向

上帝，事奉這位又活又真的上帝，

「大家」：指馬其頓和亞該亞所有信主的人。

1：10 並且盼望著他的兒子耶穌從天上降臨。這位耶穌就是上帝使他從死裡復活的那一

位；他使我們脫離那將要臨到的上帝的義憤。

「盼望⋯⋯從天上降臨」：期待「耶穌基督快快再臨」是這封信重要的主題之一。

「上帝的義憤」：指上帝對罪惡所發的神聖怒氣，也意味著「懲罰」。
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 信息：信、望、愛的生活
同學們平安！每個禮拜日我們來到教會參加主日學、學習聖經、唱詩歌敬拜、玩遊

戲，或是彼此分享在學校發生的事情。而平常我們在學校時，可能會有同學或朋友問我

們：「為什麼基督徒吃飯前要先禱告呢？禮拜日去教會都做些什麼？成為基督徒有什麼

不一樣嗎？」當有人發出這樣的疑問時，你們會如何回答呢？（請學生分享）今天我們

要藉著帖撒羅尼迦前書的經文，一起來學習如何回答這些問題。

有信、望、愛的教會是受稱讚的教會

在今天的經文中，作者保羅先是稱讚帖撒羅尼迦教會將「所信的實行出來」、「以愛

心辛勞工作」、「堅守對我們的主耶穌基督的盼望」，除此之外，保羅也提到帖撒羅尼迦

教會的美好見證，成為馬其頓和亞該亞所有信徒的模範。帖撒羅尼迦教會之所以能得到保

羅的稱讚，是因為他們接受了耶穌基督的救贖恩典，遵行上帝的教導，並且將所學習到的

真理實踐在生活中，他們對信仰的認識和行動力，成為各地教會及信徒的好榜樣；其中，

保羅說他們持守三項很重要的品格—信心、愛心與盼望。

經文中提到「你們」，表示帖撒羅尼迦教會不是只有一、兩個人遵從教導、彼此服

事，而是「全體」信徒都彼此扶持、參與服事；那麼，我們的教會是否也是如此呢？我們

也可以想一想，在教會主日學中有哪些事工是我們能彼此學習、同心服事的呢？（鼓勵學

生思考並回應，例如：關懷許久沒來主日學的朋友、一起禱告、研讀聖經⋯⋯）

信、望、愛是永存的

（出示彩圖a）保羅稱讚帖撒羅尼迦教會行出「信心」、「盼望」、「愛心」三樣美

德，他提到「這三樣是永存的」（參哥林多前書13：13），意思是說，信心、盼望和愛只

能藉著內在生命「活」出來，是基督徒生命的自然表現，是上帝所喜悅，並且是能留到永

恆、永不朽壞的美好應許。

帖撒羅尼迦信徒被稱為是「所有信徒的模範」，在於他們的言行舉止都是合乎上帝的

心意。雖然要對上帝存有堅定的信心、在困境中保持盼望，信徒彼此相愛⋯⋯這些聽起來

並不容易做到，但我們仍然要倚靠聖靈去行出來，因為我們已經領受了耶穌基督的救贖恩

典，成為新造的人，就要活出不再一樣的新生命行動。因此，我們都要努力朝著目標成

長—懷抱對上帝國的盼望，對上帝有信心，對人有愛心。
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懷抱對上帝國的盼望，對上帝有信，對人有愛

老師要跟大家分享羅東聖母醫院的「OKI醫師—范鳳龍」的故事（可

參考美好腳蹤系列《OKI醫師范鳳龍》線上有聲書，網址如下：https://reurl.

cc/zbdmlQ）。（出示彩圖b）1913年在南歐斯洛維尼亞出生的范鳳龍，從醫

學院畢業後歷經戰爭、被徵召入伍、逃亡，在1952年隨著天主教靈醫會的修士們，從香港

搭船來到台灣的宜蘭。范鳳龍醫師與修士們租下一間在羅東已停業的小診所，作為看診的

據點，並同時籌備羅東聖母醫院。

范鳳龍醫師抵達台灣的兩個月後，在簡陋的手術室進行了第一次手術，當時他為病人

取出重達12公斤的子宮肉瘤；而他高超的醫術，不只讓宜蘭地區的居民在醫療上得到照

護，甚至全台各地都有病人慕名而來。由於當時台灣醫療資源缺乏，身為外科醫師的范鳳

龍，除了腦部和心肺手術之外，幾乎什麼刀都要開。

因為范鳳龍醫師身形高大，又受人尊敬，因此被稱為「OKI（日文，大的意思）醫

師」。他為了能好好照顧病人，就住在開刀房樓下。他從不請假，日復一日看診、巡房、

開刀；即使前一天因為手術而熬夜，第二天他仍會準時出現在醫院。（出示彩圖c）范鳳

龍醫師凡事都以病人為優先，每當他看見瘦弱的病童時，就會私下請人去買牛奶和蘋果，

再偷偷將食物放在病房裡，或是把自己僅剩的零用錢奉獻給病人；甚至如果遇到原本要進

行手術卻沒有出現的病人時，范鳳龍醫師就會怒氣沖沖的向會計室質問，是不是因為向病

人收取保證金，以致於沒有錢的病人不敢來開刀。

除了將病人擺在第一，范鳳龍醫師也總是以身作則，當血庫的血量不夠時，他就會二

話不說挽起袖子捐血；每次手術也總是以嚴謹的態度進行，同時也體貼病人的痛苦，不斷

叮嚀護理師要細心、溫柔的照顧病人。

（出示彩圖d）不求名利的范鳳龍醫師對於自己在手術上的成就總是低調謙虛，曾有

記者想採訪他，或是朋友推薦他角逐諾貝爾和平獎，全都被范鳳龍醫師拒絕了，他曾說：

「我的生命是獻給在這裡的病人。我只有一個願望，就是直到生命最後一刻時，我還要繼

續工作！」

范鳳龍醫師從1952年來到台灣後就不曾再離開過。他在台灣行醫38年，共完成了八萬

多次的手術，直到過世前一個月還在為病人開刀。范鳳龍醫師終生未婚，他曾說：「我大

老遠來到台灣，不是為了要追求漂亮女孩，我的幸福就是病人能痊癒健康回家；而我最大

的快樂就是聽到病人手術後的排氣聲。」在范鳳龍醫師過世後第八年，獲頒「第八屆醫療

奉獻獎」，他一生為羅東這塊土地，以及為病人完全的奉獻與付出，帶給許多人祝福。范

鳳龍醫師真實活出信、望、愛的佳美腳蹤，他對永恆生命的盼望、對上帝的信心，以及對

人的憐憫與慈愛，成為美好的見證。

21_10~12兒童-L11.indd   133 2021/7/12   上午9:12



基督徒生活八要 第十一課 信、望、愛的生活134

致力於信、望、愛的生活

當使徒保羅談到信心、盼望、愛心時，強調基督徒要把所相信及領受的真理實行出來，

以愛彼此服事，堅守對主耶穌基督的盼望。那麼，我們如何具體實踐信望愛的生活呢？

首先是「信」：相信上帝的救恩。上帝藉著耶穌基督完成救贖世人的計畫，使我們不

再受到罪的刑罰。當我們相信耶穌基督是上帝的獨生子，願意接受他在十架上的救恩時，

在我們裡面就有新的生命。藉著學習聖經的真理，幫助我們更認識信仰，倚靠上帝面對

生活中各樣的挑戰和困難。所以，我們要將在主日學所學習的，真正實行在生活中；例

如：學習將上帝的事擺在第一、準時聚會不遲到，或是學習為人禱告、遠離引誘我們的惡

事⋯⋯，我們也要謙卑學習並順服去行，使我們能走在上帝喜悅的道路上。

再來是「望」：盼望基督的再來。帖撒羅尼迦教會的信徒因著信仰遭受迫害，但他們

沒有因此而放棄信仰。保羅鼓勵提醒他們要持守信仰，越是在困難中，越要跟隨上帝，因

為他會與我們同在，也會在困難、挑戰中賜給我們夠用的力量、智慧和能力。雖然世上有

苦難，但上帝的兒女仍然要堅守盼望，因為我們在盼望中會發現忍耐的力量，因著忍耐就

有毅力勝過困難，最終當耶穌基督再臨時，他要為那些堅守信仰不放棄的信徒，預備美好

且永恆的應許。

最後是「愛」：彼此相愛的善行。彼此相愛是主耶穌的教導，也是上帝喜悅我們去行

的。范鳳龍醫師心中充滿對人的愛與憐憫，因此他願意委身在宜蘭，貢獻自己的專長，為

這地的居民付出關愛及行動。愛能帶給人信心、盼望與鼓勵，當我們行出彼此相愛的善行

時，不僅使自己喜樂，使他人得幫助，更能使上帝的名得榮耀。

同學們，范鳳龍醫師因著相信上帝的救恩，感受到耶穌基督的愛，願意離鄉背井來到

台灣，以自己的能力去行善，他最大的期盼就是為主作工直到人生的最後一刻。不論是帖

撒羅尼迦教會或是范鳳龍醫師，從他們的身上都看見信、望、愛的美好榜樣。盼望我們也

能以實際行動致力於信、望、愛的生活，這不僅是上帝所喜悅的美善之事，更是基督徒應

當表現出的美好品德喔！

參考資料：

1. 台灣聖經公會。《聖經研讀本：現代中文譯本2019》。台灣：財團法人台灣聖經公會。2019年。

2. 台灣聖經公會。《帖撒羅尼迦前後書研讀本新標點和合本》。台灣：財團法人台灣聖經公會。2020年。

3. 潘秋松、陳一萍編譯。《活泉新約希臘文解經卷八：帖撒羅尼迦前後書、提摩太前後書、提多書、腓利門

書》。美國：活泉出版社。1999年。

4. 使徒出版社。《OKI醫師范鳳龍》。台灣：使徒出版社。2018年。

21_10~12兒童-L11.indd   134 2021/7/12   上午9:12


