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以馬內利的耶穌

各課教學重點

日期 課題 教學重點

07/03 第1課

什麼人有福了？

（馬太福音5：1∼12）

【教學目標】「八福」是耶穌教導門徒應具備的生

活態度。教導學生要體認因我們是上帝的兒女，所

以要竭力活出上帝喜悅的行為。

【金句】渴望實行上帝旨意的人多麼有福啊；上帝

要充分地滿足他們！（馬太福音5：6．現代中文譯
本2019版）

07/10 第2課

我是鹽和光

（馬太福音5：13∼16）

【教學目標】介紹鹽和光的特質及功效。教導學生

用實際的行為，成為這個世界的光和鹽，藉此見證

生命而歸榮耀與上帝。

【金句】你們的光也該照在人面前，讓他們看見你

們的好行為，來頌讚你們在天上的父親。（馬太福

音5：16．現代中文譯本2019版）

07/17 第3課

重新作麻吉

（馬太福音5：21∼24）

【教學目標】上帝重視人與人之間的關係勝過獻

祭。教導學生不可隨意向人發怒，這是上帝所不喜

悅的行為。若因一時不快而向人發怒，也當盡快與

人和解，恢復和睦的關係。

【金句】你們若發脾氣，不可因這脾氣而犯罪；

也不可生一整天的氣。（以弗所書4：26．現代中
文譯本2019版）

07/24 第4課

愛你的仇敵

（馬太福音5：43∼48）

【教學目標】耶穌教導成為上帝兒女的人要愛朋

友，也要愛仇敵。教導學生學習天父上帝的愛。

【金句】要愛你們的仇敵，並且為迫害你們的人

禱告。（馬太福音5：44．現代中文譯本2019版）
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07/31 第5課

默默行善

（馬太福音6：1∼4）

【教學目標】做善事當默默而行，不要四處炫

耀。教導學生默默行善不求回報的人，上帝一定

會獎賞。

【金句】要盡你的力量，向需要幫助的人行善。

（箴言3：27．現代中文譯本2019版）

08/07 第6課

耶穌教導的禱告

（馬太福音6：9∼13）

【教學目標】「主禱文」簡潔表達上帝的主權及

應許。教導學生不論在什麼景況，都要緊緊抓住

「主禱文」的真理，成為日常生活的提醒、幫助

和禱告。

【金句】你們要先追求上帝主權的實現，遵行他的

旨意，他就會把這一切都供給你們。（馬太福音

6：33．現代中文譯本2019版）

08/14 第7課

七十個七次

（馬太福音18：21∼35）

【教學目標】耶穌透過不饒恕人的惡僕比喻教導

門徒要饒恕人。教導學生上帝已經先饒恕了我們

的過犯，我們也要學習從心裡饒恕別人，回應上

帝的恩典。

【金句】我的弟兄得罪我，我該饒恕他⋯⋯七十

個七次。（馬太福音18：21∼22．現代中文譯本
2019版）

08/21 第8課

耶穌潔淨聖殿

（馬太福音21：12∼17）

【教學目標】透過耶穌潔淨聖殿，明白聖殿是敬拜

和禱告的地方。教導學生學習耶穌潔淨聖殿，使地

上的聖殿（教會）和個人身心的聖殿成為榮耀上帝

的地方。

【金句】上帝說：「我的聖殿要稱作禱告的殿。」

（馬太福音21：13．現代中文譯本2019版）

08/28     第9課

撒種的比喻

（馬可福音4：1∼9，
13∼20）

【教學目標】耶穌透過種子落在不同土壤後的成長

比喻，讓人們明白自己的心要成為好土。教導學生

面對不同生活處境時，仍要持守自己的心、堅定信

仰，讓靈性種子日日成長。
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【金句】有些人好像撒在好土壤裡的種子；他們聽

了信息，領受了，並結出果實，有的收成三十倍，

有的六十倍，有的一百倍。（馬可福音4：20．現
代中文譯本2019版）

09/04 第10課

作上帝的好管家

（馬太福音25：14∼30）

【教學目標】耶穌透過三個僕人的比喻教導眾人要

善用上帝所賜的恩賜。教導學生要善用恩賜、才

幹、能力做上帝忠心的好管家。

【金句】既然每一個人都是上帝各樣恩賜的好管

家，就要照著從上帝所領受的種種恩賜，彼此服

事。（彼得前書4：10．現代中文譯本2019版）

09/11 第11課

愛的誡命

（路加福音10：25∼37）

【教學目標】耶穌透過好撒馬利亞人的故事，教

導門徒何為最重要的誡命。教導學生要學習愛上

帝及愛人。

【金句】你要全心、全情、全力、全意愛主─你

的上帝，又要愛鄰人，像愛自己一樣。（路加福音

10：27．現代中文譯本2019版）

09/18 第12課

耶穌的吩咐

（馬太福音28：16∼20）

【教學目標】復活後的耶穌吩咐門徒要去「傳福音

行洗禮」及「教導受洗者遵守耶穌的命令」。教導

學生學習門徒傳福音及分享耶穌言行的使命。

【金句】你們要去，使萬國萬民都作我的門

徒，⋯⋯並且教導他們遵守我所給你們的一切命

令。（馬太福音28：19∼20．現代中文譯本2019版）

09/25 第13課

重新愛耶穌

（約翰福音21：1∼19）

【教學目標】透過彼得遇見復活後的耶穌，並三次

回應耶穌「主啊，我愛你」的故事，教導學生學習

彼得回應耶穌「我愛你」，來重新跟隨耶穌。

【金句】他（彼得）回答：「主啊，是的，你知

道我愛你。」（約翰福音21：15．現代中文譯本
2019版）


