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「天上的上帝會使我們成功。我們是他的僕人；

我們要開始重建。」

（尼希米記2：20．現代中文譯本2019版）

各位親愛的《導師》讀者平安！

　　本季主日學教材《我們一起來建造》，經文範圍是以

斯拉記、尼希米記、以斯帖記。主要內容講述上帝感動波

斯皇帝塞魯士，讓流亡在外的猶太人得以返回家鄉耶路撒

冷，其首要任務包括：重新築壇、修建聖殿及城牆；接著

由以斯拉宣讀上帝的法律，重建人民的信仰生活。最後，

故事場景轉到波斯帝國，藉由末底改與以斯帖的故事，看

見上帝行奇妙大事，拯救面臨滅族危機的猶太人，看似一

連串的巧合，其實是上帝早已預定好的美意。

　　本期活動報導包括：總會教育委員會於2024年7月

29～31日舉辦第十九屆生命教育種籽講師培訓營，課程中

特別邀請陳美玲牧師、黃道福牧師分享教會如何與學校建

立關係，推動生命教育事工的過程。今年總會推出全新兒

童營教材《我是EQ小主人》受到許多教會的鼓勵及使用，

其中排灣中會教育部以「學習擁抱與面對情緒」為主題，

引導學生如何面對情緒；新店長老教會認為教會推動夏令

營是訓練教會青少年參與服事的最好時機；台南恩慈堂發

揮創意，從教材封面延伸設計亮點活動，成為營會的主視

覺，其活動規劃相當豐富及精彩。另外，本期增加生命教

育系列專欄，由長榮女中劉冠伶校牧執筆〈如何與孩子談

生論死（上）〉，分享耶穌如何以拉撒路復活的事實，翻

轉猶太社群的死亡觀念，為僵化的死亡系統帶來更新，使

真實的復活盼望注入人們的心中。耶穌的生死教育是以坦

然無懼的態度走向死亡的行動。

　　再次感謝您對導師季刊的關心、代禱及奉獻，願上帝

賜福您與您的教會！

 
　　　　　　　　　　　　　　　     　編輯室 敬上
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教材介紹

　　本季主日學教材《我們一起來建造》，經文範圍是以斯拉記、尼希米記、以斯帖記。主要內容講述上

帝感動波斯皇帝塞魯士的心，讓流亡在外的猶太人得以返回家鄉耶路撒冷和猶大，其首要任務包括：重新

築壇、修建聖殿及城牆，接著由以斯拉宣讀上帝的法律，重建人民的信仰生活。最後的場景轉到波斯帝

國，藉由末底改與以斯帖的故事，看見上帝行奇妙大事，拯救面臨滅族危機的猶太人，看似一連串的巧

合，其實是上帝早已預定好的美意。以下簡介本季各課故事內容：

日期 課題 教學重點

1/5

1/12

1/19

1/26

第1課

我們要回家鄉

（以斯拉記1：1～5；

2：68～70）

第2課

重新敬拜上主

（以斯拉記3：1～13）

第3課

不屈不撓地重建聖殿

（以斯拉記4：1～5；

6：13～18）

第4課

以斯拉教導上帝的法律

（以斯拉記3：1～28）

【教學目標】透過上帝實現先知耶利米所說的預言，感動塞魯

士王讓猶太人回到家鄉的故事，教導學生知道上帝是歷史的主

宰，上帝的應許永不改變。

【教學目標】透過猶太人一回到家鄉就開始築壇敬拜上主，並

重建聖殿的故事，教導學生學習被擄歸回的猶太人，以親近上

主為生活的核心。

【教學目標】透過猶太人在重建聖殿過程中屢遭阻撓的故事，教

導學生在生活中遇到困難時當尋求上帝的幫助，若合乎上帝的心

意，上帝必成就。

【教學目標】以斯拉教導被擄歸回的人民要遵行上帝的法律，鼓

勵學生要殷勤學習上帝的話，並作為生活的準則。

【金句】上主啊，求你教導我法律的真義，我願意始終遵守。

（詩篇119：33．現代中文譯本2019版）

【金句】我（上帝）要把那些被擄到巴比倫的人……，帶他們返

回這塊土地。（耶利米書24：5～6˙現代中文譯本2019版）

【金句】來吧，我們來俯伏敬拜他！來向創造我們的上主跪拜！

（詩篇95：6˙現代中文譯本2019版）

【金句】我們的上帝賜福給每一個信靠他的人。（以斯拉記 8：

22˙現代中文譯本2019版）
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2/2

3/2

2/9

2/16

2/23

第5課

尼希米為耶路撒冷禁食禱告

（尼希米記1：1～11）

第9課

尼希米潔淨聖殿

（尼希米記13：4～22）

第6課

我們重建城牆吧！

（尼希米記2：1～20）

第7課

一邊守衛，一邊工作

（尼希米記4：1～23）

第8課

以斯拉宣讀上帝的法律

（尼希米記8：1～18）

【教學目標】透過尼希米為耶路撒冷城牆被燒毀而哀傷禁

食禱告的故事，教導學生學習尼希米遭遇困難時，有信心

地向偉大且守約施慈愛的上帝禱告。

【教學目標】透過尼希米潔淨聖殿的故事，教導學生當以

敬虔和感謝的態度來到上帝面前，敬拜讚美他。

【教學目標】透過尼希米預備重建耶路撒冷城牆的故事，

教導學生學習尼希米凡事先禱告尋求上帝的心意，並以負

責、勇敢、謹慎行事的態度相信上帝必同在。

【教學目標】透過尼希米領導一半的人負責修建城牆，另

一半的人負責守衛城牆的故事，教導學生明白信靠上帝的

人，上帝必為他爭戰到底。

【教學目標】透過以斯拉宣讀上帝的法律，以及猶太人守

住棚節的故事，教導學生學習猶太人遵守上帝的法律書及

節期，來記念上帝的保守及帶領。

【金句】上主—天上的上帝啊，你是至大可畏的；你向

愛你並且遵守你誡命的人信守你的約。（尼希米記1：5．

現代中文譯本2019版）

【金句】天上的上帝會使我們成功。我們是他的僕人；我

們要開始重建。（尼希米記2：20．現代中文譯本2019

版）

【金句】不要怕敵人！要記住主是至大可畏的。（尼希米

記4：14．現代中文譯本2019版）

【金句】我要向同胞宣揚你（上主）的作為；我要在他們

的聚會中歌頌你。（詩篇22：22．現代中文譯本2019版）

【金句】要以感謝進入他（上主）的聖殿；要以頌讚進入

他的聖所。要感謝他，頌讚他！（詩篇100：4．現代中文

譯本2019版）
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3/9

3/16

3/23

3/30

第10課

以斯帖作王后

（以斯帖記1：1～2：

18）

第11課

不向人跪拜的末底改  

（以斯帖記2：19～3：

15）

第12課

上帝巧妙的安排 

（以斯帖記4：1～17）

第13課

以斯帖的妙計

（以斯帖記5：1～7：

10）

【教學目標】透過猶太女子以斯帖奇蹟式地成為波斯

國王后的故事，教導學生知道上帝對每個人都有不同

的安排，我們當預備好自己並把握機會。

【教學目標】透過末底改不肯向宰相哈曼跪拜，哈曼

因而心生不滿，計畫要滅絕猶太人的故事，教導學生

學習末底改面對強權時堅定倚靠上帝，不做上帝不喜

悅的事。

【教學目標】透過末底改請求以斯帖王后幫助猶太人

不被滅絕的故事，教導學生明白上帝的安排必有其最

好的旨意。

【教學目標】透過以斯帖倚靠上帝所賜的智慧，解救

猶太人不被滅絕的故事，教導學生要倚靠上帝，把握

機會行出上帝喜悅的行動，使人得幫助。

【金句】所有敬畏他（上主）的人哪，要信靠上主！

他幫助你們，保護你們。（詩篇115：11．現代中文譯

本2019版）

【金句】要使事奉上帝的人得到充分的準備，能做各

種善事。（提摩太後書3：17．現代中文譯本2019

版）

【金句】邪惡的人設羅網要陷害我，我仍然沒有違背

你的命令。（詩篇119：110．現代中文譯本2019版）

【金句】誰知道，也許你被安排作王后正是為了這時

刻！（以斯帖記4：14．現代中文譯本2019版）
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總會教育活動

　　台灣基督長老教會總會教育委員會喜樂泉生

命教育中心於2024年7月29～31日假新店崇光社

區大學舉辦第十九屆生命教育種籽講師培訓營。

由總會教育委員會主委李頌恩牧師主禮開會禮

拜，頌恩牧師透過約翰福音4：35～38的經文：

「不管是栽種還是收割，在這片土地將成為永恆

的生命果實。」勉勵所有與會者。

　　這次活動使用新編符合108課綱素養導向

──《發現生命之美》生命教育教材，適用對象

以國小級為主。透過這次活動讓學員們更認識教

材的設計理念及特色，有助於實際現場教學時能

更靈活應用。教材內容以六大主題為主軸：「次

序之美」是靠建立而來的；「界線之美」是靠感

受來的；「特別之美」是比較來的；「習慣之

美」是靠養成的；「逆境之美」是靠忍耐而得

的； 「理想之美」是靠自己發展的。

　　第一堂課由花蓮新城國小黃麗花校長以「素

養導向的教與學」為主題，以四大原則（1）整

合知識、能力與態度；（2）營造脈絡化的情境

學習；（3）重視學習歷程、方法及策略；（4）

強調實踐力行的表現，以學生為學習主體的教

學，學生是自主的學習者，教師是引導者與協助

者，並結合脈絡化的情境學習、教師交付或學生

自訂工作任務、學生思考或討論、採取行動使用

方法及策略、反思與自我調整。

　　第二堂課由曾俊明老師介紹《特別之美》，

一開始先引導孩子認識自然界各種生命，了解自

然的獨特性；接著進入探索自己的獨特性，發覺

自我與他人的不同，之後找到行動的方向。在成

長的過程中，聽過仍會忘記；看見，記得了；去

做，才會真正瞭解，唯有親身體驗才是認識的最

佳途徑。

文／編輯室

第十九屆生命教育種籽講師培訓營

引導孩子到上帝面前，生命將會綻放
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　　第三堂課由劉載興老師介紹《習慣之美》，

以原子習慣為核心概念，依照習慣迴路提示、渴

望、回應、獎賞，讓提示顯而易見、讓習慣更有

吸引力、讓行動輕而易舉、讓獎賞令人滿足，並

培養孩子「說話合宜、感恩不抱怨、心中有愛、

正向思考、內心清潔」五個習慣。

　　第四堂課由吳綺靜老師介紹《界線之美》，

以自我保護與安全的界線為上冊，以自我覺察與

人際的界線為下冊。在自然界單元裡觀察動物與

植物；在身體單元裡發現自己的感覺；在人際單

元裡認識物權、友情、責任、機會；在品格單元

裡認識寬恕、守信、節制、專注，並且向耶穌學

習界線。

　　第五堂課由丁秋燕老師介紹《次序之美》，

透過啟發學生如何以積極正向的情感和態度，發

現規範的必要性，以物品有序、事有步驟、要事

第一、遵守規則為課程主題，從觀察中去發現，

再從發現中能欣賞，進而從欣賞中去感受，最後

從感受中能內化於心中。

　　第六堂課由范敏雪老師介紹《逆境之美》，

講述事件的六大面向，系統與控制、創新與冒

險、積極與樂觀、直覺與感情、資料與資訊、邏

輯與批評，在遇到逆境事件時了解事件的問題，

接著選擇自己的信念與想法，感受自己的情緒反

應，之後使用面對的技巧並激勵自己與等待結

果。當孩子遇到逆境時，帶領他們處理情緒、解

決問題、尋求資源。

　　活動的最後一天，邀請黃麗花校長、陳美玲

牧師、黃道福牧師分享校園生命教育事工內容。

黃麗花校長講述校園生命教育推廣實務，了解教

會和生命教育工作的關聯性。陳美玲牧師分享松

山教會校園生命教育事工，與學校建立美好關

係，尋找各樣機會與學校合作，以及如何招募和

訓練義工，成為他們的支持。黃道福牧師分享草

漯教會校園生命教育策略與要領，從關心孩子的

學識、生命、品格開始，積極參與學校的志工服

務，進入學校家長會的核心，提供對學校教導有

益的方針。藉由招募志工成立團隊服事，與學校

相關單位建立關係，舉辦各種的訓練與成果發

表，並勉勵與會學員萬事起頭難，但倚靠上帝萬

事接可攬。

　　最後由許芳菁牧師主禮閉會禮拜，以「我們

傳揚他，是用諸般的智慧，勸戒各人，教導各

人，要把各人在基督裏完完全全地獻上。」（歌

羅西書 1：28）勉勵學員當竭力引導孩子到上帝

面前，不斷撒下生命種籽，種籽將會發芽，花朵

將會盛開，生命將會綻放。
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中會教育活動

　　Payuan（排灣）中會教育部於8月5日假高

雄同學農場舉辦為期三日的兒童主日學夏令

營；營會主題與課程內容為台灣基督長老教會

總會教育委員會出版的兒童營教材「我是EQ小

主人」。Payuan中會教育部部長Apiyan Kumelja

（李瑪玲）牧師受訪時表示，舉辦夏令營是考量

中會屬下有小型教會，再加上少子化，各教會主

日學的人數越來越少；因此透過中會活動來連結

小型教會，讓孩子們都能夠參加暑期活動，認識

不同教會的朋友。

　　在6日上午的課程中，由Timur（三地門）教

會教育牧師Pukiringan Ruljadeng（盧睿哲）

和Tjavat javang（達瓦達旺）教會教育傳道師

Aruai Patadalj（賴佳安）透過繪本引導，讓與會

的孩子們分組討論「憤怒」與「悲傷」所產生、

帶來的影響，以及如何發洩憤怒與緩解悲傷。有

趣的是，透過各組的分享，發現這兩種情緒產生

的原因可能很接近，其中，家人施暴、物質成

癮，以及遭到同儕孤立、霸凌，可能同時讓孩子

感到生氣與難過。各組藉由討論提出處理情緒的

方 法 包 含 運 動 、 唱 歌 、 傾 訴 、 禱 告 和 讀 聖

經。Pukiringan Ruljadeng向孩子們強調，每個人

都會有情緒，產生與化解方式亦不同，但重要的

是：「好好面對情緒」。

　　擔任課程講師的Kulaljuc（泰武）教會執事

楊美蓮受訪時說明，「我是EQ小主人」教材結合

繪本、遊戲、聖經故事與經文，有系統地帶領孩

子們認識及面對恐懼、憤怒、悲傷、討厭、喜樂

文／林婉婷（公報社記者）

我是ＥＱ小主人，學習擁抱與面對情緒

排灣中會兒主夏令營



等情緒，很符合現代需要；她相信從兒童時期就

接受情緒教育，有助於減少進入青少年時期，因

為不懂處理情緒而導致更嚴重的問題發生。楊美

蓮也提到，老師們在備課時也有所學習，理解到

原來可以用不同角度來看待情緒，從而回顧自己

的生命，更明白為何兒童、青少年時期的自己會

有那些情緒與反應。而Pukiringan Ruljadeng表

示，通常教會主日學會分享聖經人物的性格，但

較少更深度連結「情緒」的認識與處理。現代孩

子們的人際關係侷限於網路世界，不是不擅長表

達情緒，就是容易過度爆發以至於傷害別人。

　　這次的教材讓孩子們知道，原來情緒需要被

接納，還要留意不適當的情緒發洩可能會危及他

人。營會活動除了課程以外，也帶領孩子們欣賞

動畫電影《腦筋急轉彎》，鼓勵孩子們用健康心

態看待情緒，「因為情緒也是上帝給予的禮

物。」
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青少年參與兒主服事
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教會教育活動

文／林宜瑩（公報社記者）

新店教會「我是EQ小主人」夏令營

　　台北中會新店教會於7月8至12日舉辦「我是

EQ小主人」夏令營，共計有69位國小學童參

加。新店教會牧師黃璨徵表示，參與營會的孩童

很難持續參加教會的兒童主日學，因此與其期待

孩童留下來，不如把辦營會當成訓練教會青少年

的機會，打造福音預工的服事團隊。

　　黃璨徵牧師指出，新店教會夏令營2023年開

始使用台灣基督長老教會總會教育委員會發行的

兒童營教材，今年使用「我是EQ小主人」這套教

材，教導孩童學習勇敢面對恐懼、不再發怒、與

悲傷共舞、遠離討厭、真正喜樂，作自己真正EQ

的主人。活動內容包括美勞、影片欣賞、主題故

事、健康操、情緒短劇、成果發表和分組討論，

獲得很好的回饋。
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　　黃牧師坦言，部分父母讓孩子參加營會是為

了「寄放孩子」，有些孩子可能一個暑假就參加

兩、三間教會辦的營會。因此，想藉由夏令營把

孩童留下來幾乎是不太可能。除非孩子連續多年

參加，並與教會青少年建立深厚情誼，或受到同

學持續邀約，才有可能穩定參與教會的兒童主日

學。他表示，曾有父母把孩子送到教會參加暑期

營會，是因為父親小時候曾參加營會，所以與其

期待孩童因為夏令營留在教會，更應該將營會視

為福音的預工，讓青少年參與在兒主服事中，福

音種子不只撒在參與的孩子心中，更將傳福音的

種子也撒在教會青少年心中。
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教會教育活動

文／李佑新

　　為期三日的2024恩慈堂兒童暑期歡樂生活營

順利落幕，包括33位小朋友及近20位同工，都在

這次營隊中得到滿滿的感動與喜樂。

　　今年的主題是「我是EQ小主人」，透過「大

衛與掃羅」、「拉撒路」及「撒該」的故事，分

享了恐懼、悲傷及喜樂三種情緒，期待兒童能正

視自己的情緒，並在上帝的愛中得到安慰與恩

典。核心同工鄭伊玲提到「這次的營隊希望小朋

友都能來教會『交朋友』，透過適當的情緒，

能與他人及自己和好相處，十分符合營隊的精

神。」

　　這次營隊進行的內容有聖經故事、詩歌律

動、吹畫創作、跳華爾滋、DIY午餐等十分豐富

且多元。其中還有最受兒童喜愛的遊戲時間，透

過遊戲彼此合作、共同挑戰，每個孩子都投入心

力參與，打破陌生的隔閡，在其中享受歡樂及被

接納。

　　主題單元延伸出來的體驗活動，其中之一是

刺激好玩的「恐懼箱」，隊輔事先預備各式各樣

的道具，有直升機、雞腿、陀螺、玩具刀、假蟑

螂、眼鏡……等，讓孩子一個一個伸手進去摸摸

看，有些孩子很勇敢毫不猶豫地伸進去；有些則

在大家鼓勵之下才突破心防。最後透過老師的引

導，彼此學習及探索，讓孩子上了一堂寶貴的面

台南恩慈堂暑期歡樂生活營

上帝的愛向下扎根
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對恐懼的勇敢課。

　　這次營會活動中另一個亮點：「生命樹」，

它陪伴營隊三天，從第一天先讓孩子在樹上畫上

手印，到第二天拓印葉子，第三天讓撒該爬上樹

梢，象徵撒該突破人群見到耶穌，也呼應生命得

著了「喜樂」。發想人林昭儀提到「教材封面以

綠色為底色，我立刻聯想到一棵大樹，又希望三

天的營隊能讓小朋友一起完成一件作品，就有了

『生命樹』的想法。」生命樹也因此成為營隊的

主視覺呢！

　　營隊第三天下午，全員聚集在教會主堂，透

過隊輔獻唱詩歌〈有一天〉，鼓勵孩子面對任何

處境，要知道上帝疼愛且在乎每個人。最後由牧

師鄭雅懿做福音分享「每種情緒，不管正向、負

向，都是上帝賜給我們的禮物。期待打開他們的

眼睛，看見神造他們的美好價值永遠不變，他們

的生命，也永遠值得被看見。」

　　恩慈堂每年的暑期兒童營都有不同的主題，

同工從三、四月就開始籌備，多次開會討論，就

是希望讓營隊有最好的果效，將上帝的救恩扎根

在幼小孩子的心上。

　　營隊期間，每位隊輔更利用空檔時間，為每

一個孩子寫「讚美卡」，盼望透過發現每個孩子

的優點，寫下鼓勵讚美孩子的話，彰顯上帝對世

人的愛。
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文／劉冠伶（長榮女中校牧）

　　小時候，曾因一句無心的玩笑，觸及到敏感

的死亡話題，因此換來火辣辣的一巴掌，那種痛

楚與困惑，至今仍無法忘懷。在華人文化中，死

亡是禁忌的話題，許多人擔心談了就會發生，或

是覺得小孩太小，無法理解死亡。但在我們的生

活周遭卻不乏死亡造訪的消息，從疫情、地震，

到小學生自殺，死亡事件在不同年齡層、不同情

境都可能發生。在重視生命教育的今日，該如何

突破禁忌，將死亡議題轉換為談論生命價值的起

點，顯然已成為每位教育工作者必修的專業技

能。

　　當我們觀察新聞上的死亡事件，常發現一個

生命的殞落，不只關係到整個家庭，同時也會引

發社會的動盪。例如：在2024年發生的國中生割

頸案，讓社會注意到校園霸凌的嚴重性，並提出

政策的討論。死亡不只關乎個人，更牽動著社會

系統；同樣，社會文化如何看待死亡，也會影響

個人對死亡的態度。對此，學者Kastenbaum提出

「死亡系統」的觀念，指出社會文化與死亡態度

有互相影響的關係。這也引導我們去看死亡禁忌

背後的社會因素，並發現我們被教導與死亡保持

距離，以此來避免對死亡產生恐慌，或者維持平

穩不震盪的社會氛圍，Kastenbaum稱呼這樣的現

象為「封閉的死亡系統」。

　　即使死亡焦慮未浮上檯面，人們仍需在沒有

預備的情況下，面對死亡突然地造訪，心靈因此

產生更大的衝擊。聖經最讓我們感受到死亡的衝

擊，除了耶穌以外，就是拉撒路的故事了。透過

觀察拉撒路的死，我們可以看到死亡系統的運

作。拉撒路不只是馬大與馬利亞的家人，他更連

結於所處的猶太社群中。許多猶太人知道末日

將會有復活，他們正是以此觀念減緩對死亡的焦

慮，只是死亡當前，末日的復活卻成為無法應用

的知識。一句句「主啊，要是你在這裡，我弟弟

就不會死了。」反映出人極力想掌控生命，卻無

法避免死亡來臨時的深刻無力。在死亡系統的脈

那些到家裡安慰馬利亞的猶太人看見她急忙起身出去，就跟著她，以為她要到墳墓去哭。
馬利亞來到耶穌那裡，一看見他，就俯伏在他腳前，說：「主啊，要是你在這裡，我的弟
弟就不會死！」耶穌看見馬利亞哭，也看見跟她一起來的猶太人在哭，心裡非常悲傷，十
分激動，就問他們：「你們把他葬在哪裡？」他們回答：「主啊，請來看。」耶穌哭了。

（約翰福音11：31～35）

生命教育專欄

如何與孩子談生論死（上）

推動死亡系統的高牆
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絡下，馬大和馬利亞一方面要處理自己的哀傷，

同時也要回應關心與安慰他們的人。除此之外，

還要面對合乎所處文化的死亡觀，他們希望從末

日復活得安慰，卻也為著無法真實相信而深感絕

望。學者Doka曾以「被剝奪的悲傷」、「悲傷規

則」，來陳述那些在悲傷面前，無法忠於自己的

時刻。

　　這讓我回想起，前一陣子參加兩場告別式，

兩位不同的司儀竟展現出驚人的默契。他們在死

者的家屬進行告別時，同樣地訴說著動人的台

詞，試著要觸發家屬的情緒；卻又同時在家屬表

現極大哀傷時，告訴他們：「不要哭，不要難

過，這樣他會走不開。」這帶給我相當大的衝

擊！當我們在推行生死教育中強調情緒健康時，

操控情緒和剝奪悲傷的作法，仍透過專業殯葬人

員的影響力，傳遞給相信專業的家屬們。這也提

醒我們，生死教育是一場與死亡系統的對抗，從

教會、家庭、社會，到不同專業的領域，都需要

參與其中，才能看見整個世代的改變。

　　當人們被悲傷規則所困，為著信心軟弱而深

陷痛苦時，耶穌聽見他們內心的絕望，他不指責

馬大和馬利亞信心微小，而是感嘆死亡對人心的

掌控。耶穌容許人們以自己的方式表達情緒，他

也一起流下真實的眼淚。在耶穌的眼淚之後，他

以拉撒路復活的事實，翻轉猶太社群的死亡觀

念，為僵化的死亡系統帶來更新，使真實的復活

盼望注入人們的心中。

　　拉撒路的復活，是耶穌在地上所行的最後一

個神蹟。他透過拉撒路的生命，推倒了死亡系統

的高牆，讓人們心中真實的感受被聽見，同時也

有勇氣拾起信心，去相信超越死亡的永恆生命。

耶穌的生死教育是以坦然走向死亡的行動作結

尾，他展現超越生死的愛，與存留到永生的精神

價值。參與在這一刻的人，不再為著那些來不及

而遺憾，也不再對死亡感到焦慮，因為他們真實

的看見，一個人或生或死，都能連結於上帝，這

份連結，讓他們以不同的方式，展現出不同的姿

態，繼續向世界發出影響力。
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生命教育專欄規劃

核心素養

人學探索

哲學思考

價值思辨

終極關懷

專欄文章內容相關主題

1. 從透過死亡議題思考有限的生命，

並在信仰中找到自己的終極信念。

2. 以信仰為指引，在生活中進行價值

選擇。

2-1 在功利的社會氛圍中，做出有意義的生

涯抉擇，成就無悔人生。

1-1 分數可以定義一個人嗎？思考全人教育

     和傳統教育的差別。

1-2 看見同儕間的同與不同。

2-1 談物化：從上帝的形象看完整的我。

1. 人的特質與人性觀：人是複雜且多

元的，有獨特性也有共通性，用不

同角度認識自己和他人，就會有不

同的想法出現。

2. 互為主體性。

1. 道德、個人行為與公共議題的討論

與判斷。

2. 生活美學的省思：創造生活美感，

發展自身的生活美學。

1-1 向左走？向右走？如何判斷行為對錯？

2-1 美是什麼？從《美麗病》思考超越框架

的美麗。

1. 偏見與謬誤。

2. 正確思考：區分事實與觀點。

1-1 社群媒體的同溫層效應。

2-1 面對批評與評論他人。

1-1 你失靈了嗎？如何活出信仰？

2-1 真實的信仰，知行合一的我。

2-2 從靈性經驗領略苦難的意義。

1. 在生活中保持靈性自覺。

2. 人格統整與靈性修養。

　　此專欄為介紹108課綱生命教育核心素養，並藉由相關的書籍、影片幫助家長、主日學

老師認識生命教育，也善用媒材與學生討論生命教育議題。

1-1 如何與孩子談生論死（上）、（下）。


